
Service du sport SSpo 

Amt für Sport SpA 

— 

Direction de l‘instruction publique, de la culture et du sport DICS 

Direktion für Erziehung, Kultur und Sport EKSD 

Nouveautés J+S 
— 

L’essentiel pour les moniteurs J+S  

> Formation des cadres J+S  

> Communication 

> Médias didactiques 
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Service du sport SSpo 

Nouveautés J+S 

Sommaire 
— 
L’essentiel en bref 

> Contrôle des présences CdP mobile 

> Cours d’introduction pour moniteurs J+S 

> Conseils aux moniteurs 

> Modifications dans le sport de la relève axé sur la performance 

Module de perfectionnement J+S: Thèmes 2017/2018 

> Sport des enfants J+S 

> Sport des jeunes J+S 

> Coach J+S 

> Modules transdisciplinaires 

Autres thèmes 

> Médias sociaux 

> mobilesport.ch 

> Cool & Clean 

> Médias didactiques J+S 
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Service du sport SSpo 

Nouveautés J+S 

CdP mobile 
— 

http://mobile.sportdb.ch 

> Contrôle des présences sur 

smartphone et tablette 

> Login: comme pour la SPORTdb 

> Uniquement les activités réalisées 

«aujourd’hui» et avant 

> La planification, les futures activités 

et la saisie des participants se font  

par ordinateur, dans la SPORTdb 

> Aide-mémoire pour l’installation et 

l’utilisation: www.jeunesseetsport.ch  

> Informations pour… > Coachs J+S  

> SPORTdb > Réalisation d’une offre 

http://www.jeunesseetsport.ch/
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Service du sport SSpo 

Nouveautés J+S 

Accès à la banque des données 
— 
Aperçu de sa propre biographie J+S 

> Reconnaissances personnelles 

> Modules de formation et de formation continue suivis 

> Activités dirigées 

> A télécharger au format PDF 

 

www.sportdb.ch > MyHome 

 

https://www.sportdb.ch/extranet/start.do?changeLocale=fr&org.apache.struts.taglib.html.TOKEN=25cfa94eb1f648f0854e72dd9d44564c
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Service du sport SSpo 

Nouveautés J+S 

Cours d’introduction (CI) pour 
moniteurs J+S 
— 
Moniteurs J+S Sport des jeunes 

> 2 jours pour obtenir la reconnaissance Sport des enfants J+S ou la 

reconnaissance esa 

 

Moniteurs J+S Sport des enfants 

> Un CI dans le Sport des jeunes est possible dans différents sports 

> www.jeunesseetsport.ch > Sport des enfants 

 

 

http://www.jeunesseetsport.ch/
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Service du sport SSpo 

Nouveautés J+S 

Conseils aux moniteurs 
— 

Service de conseil de Pro Juventute 

> +41 58 618 80 80 

> service de première assistance et aiguillage 

> pour les personnes encadrant des enfants  

et des jeunes 

> dans le cadre sportif/associatif/des loisirs 

> gratuit 

> 7/7 jours, 24/24 heures 

Pour en savoir plus:  

www.projuventute.ch  

> Conseils + Aide 147 > Conseils aux moniteurs 

 

http://www.projuventute.ch/
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Service du sport SSpo 

Nouveautés J+S 

Réseau «Prévention de la violence 
sexuelle dans le domaine des loisirs» 
— 
Questions sur le thème 

Suisse alémanique 

044 450 85 20 

Romandie  

0848 515 000 

Tessin 

091 943 57 47 
 

www.kinderschutz.ch/fr  

https://www.kinderschutz.ch/fr/start-fr.html
https://www.kinderschutz.ch/fr/start-fr.html
https://www.kinderschutz.ch/fr/start-fr.html
https://www.kinderschutz.ch/fr/start-fr.html
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Service du sport SSpo 

Nouveautés J+S 

Modifications dans le sport de la relève 
axé sur la performance 
— 
Promotion de la relève rattachée à Swiss Olympic  

à partir du 1.1.2018 

> Suppression de la reconnaissance d’entraîneur de la relève J+S 

> Nouveau dans la formation ER: FC 2 pour moniteur – sport  

de performance 

> Informations supplémentaires sur le site Internet de Swiss 

Olympic 
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Service du sport SSpo 

Nouveautés J+S 

Module de perfectionnement J+S: 
thèmes 2017/2018 
— 

Sport des enfants Sport des enfants Sport des enfants 
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Service du sport SSpo 

Nouveautés J+S 

Sport des enfants J+S 
— 

Sommaire 

> Mieux comprendre les perturbations 

> Les différents niveaux d’une perturbation 

 

Pour en savoir plus:  

www.jeunesseetsport.ch > Sports  

> Sport des enfants > Thème MP 2017/2018 

 

«Les perturbations dans l’enseignement» 

 

http://www.jugendundsport.ch/fr/sportarten/kindersport/stoerungen.html
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Service du sport SSpo 

Nouveautés J+S 

Sport des jeunes 
— 

Contenus de la brochure MP 

Tout bonne planification insérée  

dans un cycle 

> sécurise la mise en œuvre; 

> offre des possibilités d’innover; 

> doit être régulièrement adaptée. 

Pour en savoir plus: 

www.jeunesseetsport.ch > Informations pour… > Experts J+S > 

Documents > Module de perfectionnement 2017/18 

 

« La planification dans le sport» 

http://www.jugendundsport.ch/fr/infos-fuer/j-s-experten.html
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Service du sport SSpo 

Nouveautés J+S 

Les coachs J+S 
— 

Contenus de l’outil d’analyse  

de l’organisation 

> Testez la santé de votre club.  

> Cet outil vous permet d’élaborer un profil  

des forces et des faiblesses en relation avec les 

activités J+S. 

> L’outil détermine les besoins d’agir, définit des 

champs d’actions et montre des options d’activité. 

En savoir plus: www.jeunesseetsport.ch  

> Informations pour… > Coachs J+S  

> Login pour les experts coachs J+S 

«Préparer l’avenir» 

http://www.jeunesseetsport.ch/
http://www.jugendundsport.ch/de/infos-fuer/j-s-coaches/login-j-s-coach-experten.html
http://www.jugendundsport.ch/de/infos-fuer/j-s-coaches/login-j-s-coach-experten.html
http://www.jugendundsport.ch/de/infos-fuer/j-s-coaches/login-j-s-coach-experten.html
http://www.jugendundsport.ch/de/infos-fuer/j-s-coaches/login-j-s-coach-experten.html
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Service du sport SSpo 

Nouveautés J+S 

Modules transdisciplinaires en tant que MP 
— 

Engagés contre les substances addictives 

Engagés contre le dopage 

Engagés contre les abus sexuels 

Engagés contre la violence 

Sport et handicap - Bases (et approfondissement) 

Diversité culturelle dans le sport 
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Service du sport SSpo 

Nouveautés J+S 

J+S sur les médias sociaux 
— 

Facebook 

Jugend+Sport 

Instagram 

jugendundsport 

Twitter 

@jugendundsport 

Google+ 

Jugend+Sport / Jeunesse+Sport 

YouTube 

Jugend+Sport / Jeunesse+Sport 
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Service du sport SSpo 

Nouveautés J+S 

Mobilesport.ch 
— 

> Exemples pratiques dans plus de 80 sports 

> Plus de 70 thèmes du mois 

> Tutoriels vidéos 

> Listes de favoris pour une préparation optimale  

> Responsive design  

> Données complétées et mises à jour constamment 

Inputs pour moniteurs J+S 
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Service du sport SSpo 

Nouveautés J+S 

Cool & Clean 
— 

Participe et découvre les 

nombreuses possibilités d’utilisation 

du programme avec l’application 

«cool and clean» pour iPhone et 

Android ou sur coolandclean.ch  

Garder la forme toute la vie 

https://coolandclean.ch/de/
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Service du sport SSpo 

Nouveautés J+S 

Boutique de l’OFSPO 
— 

> Différents sports 

> Thèmes des MP, bases de la physis et de la psyché, divers DVD 

> Entre 12 et 24 francs 

> www.basposhop.ch > Jeunesse+Sport 

 

Un grand choix de documents J+S 

https://www.basposhop.ch/index.php/jugend-sport.html

