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Thema: Die psychische Gesundheit im Kanton Freiburg 
Bestandsaufnahme und Bedarfsabklärung 
	Dieser Fragebogen richtet sich an ein breites Publikum, das aus den verschiedenen, im Bereich der psychischen Gesundheit tätigen Partnerinnen und Partnern des Kantons Freiburg besteht (Fachpersonen und Laien). 

Ziel des Fragebogen ist eine erste Bestandsaufnahme dessen, was im Kanton Freiburg im Bereich der psychischen Gesundheit bereits existiert und getan wird, um in der Folge die noch bestehenden Bedürfnisse zu erkennen. Mit diesem Fragebogen sollen sowohl die Leistungen identifiziert werden, die sich direkt auf die psychische Gesundheit auswirken, als auch diejenigen, die zwar andere Ziele verfolgen, aber trotzdem zur psychischen Gesundheit in unserem Kanton beitragen. 

Die Bestandsaufnahme wird als Grundlage für die Ausarbeitung eines kantonalen Plans für psychische Gesundheit dienen. Ziel eines solchen Plans ist die Aufwertung und Ergänzung des bestehenden Angebots, aber auch die Anpassung an die besonderen Bedürfnisse der Freiburger Bevölkerung. 

Hinweise zum Ausfüllen des Fragebogens: 

· nur einen Fragebogen pro Einrichtung/Stelle ausfüllen; 
Vereint Ihre Einrichtung/Stelle mehrere Ämter/Dienste o. ä., die von der Thematik betroffen sind, können Sie auch mehrere Fragebögen ausfüllen. In diesem Fall bitten wir Sie, den Fragebogen direkt an die Betroffenen weiterzuleiten. 

· nur die Kategorie/n ausfüllen, die Ihre Tätigkeit im Zusammenhang mit der psychischen Gesundheit betrifft/betreffen; 

· Zutreffendes ankreuzen und/oder Antwort an der entsprechenden Stelle niederschreiben. 

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an Fabienne Plancherel, Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Koordinatorin des kantonalen Plans für psychische Gesundheit 
(T+41 26 305 29 36 oder fabienne.plancherel.ssp@fr.ch) oder an Florence Ducrocq, Praktikantin (T+41 26 305 45 81 oder florence.ducrocq@fr.ch). 

Vielen Dank für Ihre wertvolle Mitarbeit! 


Befragte Einrichtung/Stelle: 



Kontaktperson:



Funktion der Kontaktperson:



E-Mail, Telefon:


Grösse der Einrichtung/Stelle (Anzahl Mitarbeitende): 

 0 bis 20 Mitarbeitende 
 20 bis 50 Mitarbeitende

 50 bis 100 Mitarbeitende

 Über 100 Mitarbeitende → Bitte angeben: 

	A. Allgemeine Fragen 


1. Wie würden Sie psychische Gesundheit definieren? 

	


2. Welche Stärken können Sie im Bereich der psychischen Gesundheit im Kanton Freiburg erkennen? 

	


3. Welche Schwächen können Sie im Bereich der psychischen Gesundheit im Kanton Freiburg erkennen? 

	


4. Welche Aspekte sollten in Ihren Augen im Bereich der psychischen Gesundheit im Kanton Freiburg als Erstes ausgebaut werden? 

	


	B. Ihre Leistungen im Zusammenhang mit der psychischen Gesundheit 


Im Hinblick auf die Auswertung werden Ihre Antworten in sechs Kategorien zusammen​gefasst. Bitte füllen Sie nur die Kategorie/n aus, die Ihre Tätigkeit betrifft/betreffen und beziehen Sie sich bei Ihren Antworten auf die Leistungen/Tätigkeiten, die Ihrer Meinung nach (direkt/indirekt) mit der psychischen Gesundheit zusammenhängen. 
Kategorien: 

· Information 

· Beratung und/oder Betreuung 

· Aus-/Weiterbildung 

· Führung und Unterstützung spezifischer Projekte 

· Interventionen und Aktivitäten 

· Andere Leistungen
Information: (allgemeine oder gezielte) Informationsleistungen zu Themen im Zusammenhang mit der psychischen Gesundheit. 
Beratung und/oder Betreuung: Direkt oder indirekt von der Problematik der psychischen Gesund​heit Betroffene anhören, beraten, weiterleiten und begleiten (Angehörige, Fachpersonen usw.). 

Aus-/Weiterbildung: Aus-/Weiterbildungen im Zusammenhang mit der psychischen Gesundheit durchführen (Angehörige, Kranke, Fachpersonen, Freiwillige, Bevölkerung im Allgemeinen, Aus-/Weiter​bildungen in Pflege, Betreuung oder Seelsorge, usw.). 

Führung und Unterstützung spezifischer Projekte: Die Ausarbeitung eines Projektes im Zusammenhang mit der psychischen Gesundheit verwalten und koordinieren. 

Interventionen und Aktivitäten: Von der psychischen Gesundheit direkt oder indirekt betroffene Personen aufnehmen, pflegen und ans sozial-gesundheitliche Netzwerk weiterleiten (Angehörige, Fachpersonen usw.). 

Andere Leistungen: Andere Leistungen/Aktivitäten im Zusammenhang mit der psychischen Gesundheit. 

1. In welcher Kategorie / welchen Kategorien bieten Sie Aktivitäten im Zusammenhang mit der psychischen Gesundheit an?
(Bitte zutreffende/s Kästchen ankreuzen und die entsprechenden Seiten, die diese Kategorie/n betreffen, ausfüllen). 

Information





→

Seite 4

Beratung und/oder Betreuung


→

Seite 5
 
Aus-/Weiterbildung




→

Seite 6


Führung und Unterstützung spezifischer Projekte
→

Seite 7 

Interventionen und Aktivitäten


→
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Andere
 Leistungen




→

Seite 9
	Informationsleistungen im Zusammenhang mit der psychischen Gesundheit 


1. Welches sind Ihre Informationsleistungen im Zusammenhang mit der psychischen Gesundheit? (Bitte ausführen)
	


2. An wen richten sich diese Leistungen (Zielpublikum/-publika)? 

	


3. Mit wem arbeiten Sie zusammen (Akteur/e)? 

	


4. Welche Erfolgsfaktoren oder Elemente erleichtern Ihnen die Arbeit im Rahmen Ihrer Informationsleistungen? 

	


5. Auf welche Schwierigkeiten stossen Sie im Rahmen Ihrer Informationsleistungen? 

	


Wenn Sie keine andere Kategorie angekreuzt haben, können Sie direkt weiter zu Seite 10. 
	Beratungs-/Betreuungsleistungen im Zusammenhang mit der psychischen Gesundheit 


1. Welches sind Ihre Beratungs-/Betreuungsleistungen im Zusammenhang mit der psychischen Gesundheit? (Bitte ausführen)
	


2. An wen richten sich diese Leistungen (Zielpublikum/-publika)? 

	


3. Mit wem arbeiten Sie zusammen (Akteur/e)? 

	


4. Welche Erfolgsfaktoren oder Elemente erleichtern Ihnen die Arbeit im Rahmen Ihrer Beratungs-/Betreuungsleistungen? 

	


5. Auf welche Schwierigkeiten stossen Sie im Rahmen Ihrer Beratungs- und Betreuungs​leistungen? 

	


Wenn Sie keine andere Kategorie angekreuzt haben, können Sie direkt weiter zu Seite 10. 
	Aus-/Weiterbildungsleistungen im Zusammenhang mit der psychischen Gesundheit 


1. Welches sind Ihre Aus-/Weiterbildungsleistungen im Zusammenhang mit der psychischen Gesundheit?(Bitte ausführen)
	


2. An wen richten sich diese Leistungen (Zielpublikum/-publika)? 

	


3. Mit wem arbeiten Sie zusammen (Akteur/e)? 

	


4. Welche Erfolgsfaktoren oder Elemente erleichtern Ihnen die Arbeit im Rahmen Ihrer Aus-/Weiterbildungsleistungen? 

	


5. Auf welche Schwierigkeiten stossen Sie im Rahmen Ihrer Aus-/Weiterbildungsleistungen? 

	


Wenn Sie keine andere Kategorie angekreuzt haben, können Sie direkt weiter zu Seite 10. 
	Führung/Unterstützung von Projekten im Zusammenhang mit der psychischen Gesundheit 


1. Welche Projekte führen Sie im Zusammenhang mit der psychischen Gesundheit? (Bitte ausführen)? 

	


2. An wen richten sich diese Projekte (Zielpublikum/-publika)? 

	


3. Mit wem arbeiten Sie zusammen (Akteur/e)? 

	


4. Welche Erfolgsfaktoren oder Elemente erleichtern Ihnen die Arbeit im Rahmen Ihrer Leistungen der Projektführung und -unterstützung? 

	


5. Auf welche Schwierigkeiten stossen Sie im Rahmen Ihrer Leistungen der Projekt​führung/‑unterstützung? 

	


Wenn Sie keine andere Kategorie angekreuzt haben, können Sie direkt weiter zu Seite 10. 
	Interventionen und Aktivitäten im Zusammenhang mit der psychischen Gesundheit 


1. Welche Interventionen und Aktivitäten im Zusammenhang mit der psychischen Gesundheit gehören zu Ihren Leistungen? (Bitte ausführen)
	


2. An wen richten sich diese Leistungen (Zielpublikum/-publika)? 

	


3. Mit wem arbeiten Sie zusammen (Akteur/e)? 

	


4. Welche Erfolgsfaktoren oder Elemente erleichtern Ihnen die Arbeit im Rahmen Ihrer Interventionen und Aktivitäten? 

	


5. Auf welche Schwierigkeiten stossen Sie im Rahmen Ihrer Interventionen und Aktivitäten? 

	


Wenn Sie keine andere Kategorie angekreuzt haben, können Sie direkt weiter zu Seite 10. 
	Andere Leistungen


1. Welches sind Ihre «anderen» Leistungen im Zusammenhang mit der psychischen Gesundheit? (Bitte ausführen)
	


2. An wen richten sich diese Leistungen (Zielpublikum/-publika)? 

	


3. Mit wem arbeiten Sie zusammen (Akteur/e)? 

	


4. Welche Erfolgsfaktoren oder Elemente erleichtern Ihnen die Arbeit im Rahmen Ihrer anderen Leistungen? 

	


5. Auf welche Schwierigkeiten stossen Sie im Rahmen Ihrer anderen Leistungen? 

	


Wenn Sie keine andere Kategorie angekreuzt haben, können Sie direkt weiter zu Seite 10.
	C. Ihre Aus-/Weiterbildungsleistungen im Zusammenhang mit der psychischen Gesundheit 


1. Absolvieren die Fachpersonen/Akteure, die in Ihrer Einrichtung/Stelle tätig sind, eine bzw. mehrere Aus-/Weiterbildung/en im Bereich der psychischen Gesundheit bzw. haben sie eine solche absolviert? 

 Ja 

  Nein

Wenn ja, bitte angeben: 

	Name der Aus-/Weiterbildung
	Ausbildungsstätte 

	
	

	
	

	
	

	
	


2. Welche Bedürfnisse können Sie in Sachen Aus- und Weiterbildung im Bereich psychische Gesundheit erkennen? 

	


3. Hat Ihre Einrichtung/Stelle bereits an anderen Aktivitäten im Zusammenhang mit der psychischen Gesundheit teilgenommen (z. B.: Studiengruppe, Thementage, Sensibilisierungs​veranstaltung, Konferenzen usw.)? 

 Ja

  Nein

Wenn ja, bitte angeben: 
	Name der Konferenz/Tagung 
	Veranstalter/in 

	
	

	
	

	
	

	
	


	D. Andere Fragen 


1. Verteilen Sie Informationsmaterial zum Thema psychische Gesundheit im Allgemeinen oder zu bestimmten Aspekten der psychischen Gesundheit? 

 Ja 

  Nein

→
Wenn ja, könnten Sie uns diese bitte dem Fragebogen (per Mail oder Post) beilegen? 

2. Möchten Sie noch etwas hinzufügen oder einen Vorschlag machen?

	


Vielen Dank für Ihre wertvolle Teilnahme!
	Bitte schicken Sie uns den ausgefüllten Fragebogen bis zum 30. Mai 2013 zurück.
Die Papierversion können Sie uns entweder per E-Mail, per Post oder per Fax an die nachfolgende Adresse schicken:

Amt für Gesundheit

Fabienne Plancherel

Route des Cliniques 17

1700 Freiburg 

fabienne.plancherel.ssp@fr.ch 
Fax: T +41 26 305 29 36
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