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Ziele: 
Die Teilnehmer: 
• lernen die verschiedenen Bereiche der Sicherheit und des Gesundheitsschutzes am 

Arbeitsplatz in ihren vielfältigen Dimensionen (Politik, SGA­System, Gefahren am 
Arbeitsplatz, Konsequenzen etc.) kennen; 

• kennen die Verantwortungen der SGA­Akteure; 
• ind auf die Gefahrensituationen und die Mittel zur Vorbeugung sensibilisiert; 
• sind fähig, die wichtigsten Gefahren in ihrer Einheit zu identifizieren; 
• kennen die wichtigsten eidgenössischen und kantonalen gesetzlichen Grundlagen im 

Bereich SGA. 

Dauer:  Teil 1: 4 Std Starten 
Teil 2: 4 Std und 4 Std nach 6 Wochen, Gefahrenidentifizierung 

Zuständig:  SGA­Verantwortlicher 

Teil 1 ­ Starten 

Dauer  Inhalte  Bemerkungen 

15’ 

Gesetzliche Grundlagen 
­  die wichtigsten eidgenössischen Gesetze und 

Verordnungen 
­  die ASA­Richtlinie, EKAS Nr. 6508 
­  die kantonale SGA­Verordnung 

Dokumente verteilen 

15’ 

SGA­Verantwortungen der verschiedenen SGA­Akteure 
­  die Rechte und Pflichten 
­  Verantwortung des Leiters 
­  Verantwortungen der SGA­Akteure und der Mitarbeiter 
­  die Kosten des Absenteismus (Unfall, Krankheit etc.) 

Aufgaben, 
Kompetenzen und 
Verantwortungen 

15’ 

Das SGA­System 
­  die SGA­Politik des Staatsrats 
­  das SGA­System 
­  die Struktur und Organisation des SGA­Systems 

Dokumente verteilen 

15’ 

Die Instrumente des SGA­Systems 
­  das SGA­Handbuch 
­  die SGA­Regeln 
­  die Notfallkiste 

Anschauen der zur 
Verfügung stehenden 
Instrumente im Internet 

Dauer  Inhalte  Bemerkungen
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20’  Pause 

20’ 
Die Instrumente des SGA­Systems (Fortsetzung) 

­  das SGA­Handbuch 
­  die SGA­Regeln 

praktische Vorführung 

80’ 

Gefahren am Arbeitsplatz – Identifizierung und 
Beherrschung 

­  die Unfallpyramide 
­  Definition einer Gefahr 
­  die allgemeinen Gefahren 
­  die Identifizierung der Gefahren der Einheit durch 

KOPAS, SiKo, DEPAS 
­  der Fragebogen 
­  die Liste der Gefahren der Einheit 

praktisches Beispiel 
Rollenspiele 
von der Theorie zur 
Praxis 

10’  Pause 

30’ 

Starten des SGA­Systems in der Einheit 
­  Identifizierung der besonderen Gefahren 
­  die Schritte des SGA­Projektes (Fristen) 
­  die Arbeit von KOPAS, SiKo, DELPAS 

Dokumente verteilen 

20’  Zusammenfassung und Fragen
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Teil 2 ­ Identifizierung der Gefahren 

Dauer  Inhalte  Bemerkungen 

45’ 

Gefahren am Arbeitsplatz ­ Identifizierung und 
Beherrschung 

­  Wiederholung des Teils 1 
­  die Identifizierungsinstrumente 

15’  Pause 

120’ 

Gefahren am Arbeitsplatz ­ Identifizierung und 
Beherrschung 

­  die Identifizierung der Gefahren eines Gebäudes 
oder eines Arbeitsplatzes 

praktische Arbeit 

10’  Pause 

20’  Fragen und Aufgaben für den nächsten Kurs 

30’  Zusammenfassung und Diskussion
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Teil 2 ­ Identifizierung der Gefahren (Fortsetzung) 

Dauer  Inhalt  Bemerkungen 

20’  Partizipative Wiederholung der ersten Kurse 

60’  Rückgabe der individuellen Arbeiten 

20’  Pause 

60’  Rückgabe der individuellen Arbeiten (Folge) 

60’  Besuch einer bewerteten Zone 

20’  Zusammenfassung und Diskussion


