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�ƒ �‡�ô���\�\�����à�Ù�[�ß�à�Ù���X�Í�1�ô�X���à�Ù���ß�à�Ù�-�Ù�}�:�2�Ù�®�…�+�à�Ù���ß�Ù�ü�Q�O�P�X�ý�ß�Ù�„�X�ô�}�Í�+�ô�2�è�ô�Ù�Í�2�î�Ù�U�X�ô�î���è�e�:�X�\�Ù�:���Ù�æ�j�X�2�:�j�e�Ù���2�Ù�‹�•���\�\�Ù���Í�X�1�ô�X�\�Ù
�ó�Ù���j�X�2�:�j�e�Ù���2�Ù�e���ô�Ù�è�:�2�e�ô�„�e�Ù�:���Ù���2�e�ô�X�X�ô�+�Í�e���:�2�Ù�:���Ù�•�:�X�'�Ù�Í�2�î�Ù���:�j�\�ô���:�+�î�ß�Ù�a�ô�2�e�Í�+�ß�F�ô�Í�+�e���ß�3�ß�„�X�ô�}�ô�2�e���:�2�æ�ß�V�Y�à�Ù
�Q�O�O�P�T�V�ß�Ù�î�:���á���e�e�U�\�á�ï�ï�î�:���ß�:�X���ï�P�O�ß�P�O�P�U�ï�$�ß�1�U���ß�Q�O�P�X�ß�Q�O�O�P�T�V�ß 

�ƒ �‹�Í���+�+�Í�2�e�à�Ù �‹�ß�à�Ù �a���è���Í�j�î�à�Ù �[�ß�à�Ù ���ô�\�\�:�2�à�Ù �V�ß�à�Ù �-�Ù �"�:�X�:�����à�Ù � �́ß�Ù �ü�Q�O�Q�O�ý�ß�Ù �„�X�:���X�Í�1�1�ô�Ù �\�ô�2�e���2�ô�+�+�ô�Ù �á�Ù �ô�„�ô�1�U�+�ô�Ù �î�ô�Ù
�U�X�õ�}�ô�2�e���:�2�Ù�î�j�Ù�\�j���è���î�ô�Ù�Í�j�U�X���\�Ù�î�
�j�2�ô�Ù�U�:�U�j�+�Í�e���:�2�Ù�Í���X���è�:�+�ô�Ù�ô�2�Ù�‹�j���\�\�ô�ß�Ù�[���(�2�è�õ�U���Í�+�ô�æ�ß �Y�[�ü�S�ý�à�Ù �Q�T�W�ñ�Q�U�R�ß�Ù
�î�:���á���e�e�U�\�á�ï�ï�î�:���ß�:�X���ï�P�O�ß�P�O�P�U�ï�$�ß�ô�2�è�ô�U�ß�Q�O�P�X�ß�P�O�ß�O�O�W�ß 

�ƒ �‹�è���1���î�à�Ù �a�ß�à�Ù �a���è���Í�j�î�à�Ù �[�ß�à�Ù ���:�}���:�à�Ù �b�ß�à�Ù �@�j�\�ô�}�Í�Ù ���Í�2�j�à�Ù �I�ß�à�Ù �(�����ô�X�à�Ù �a�ß�à�Ù �‹�U�:�ô�X�X���à�Ù ���ß�Ù�ô�e�ß �Í�+�å�Ù���:�X�Ù �e���ô�Ù �‹�•���\�\�Ù
�b�Í�e���:�2�Í�+�Ù ���:���:�X�e�Ù�ü�‹�b���ý�Ù�ü�Q�O�Q�O�ý�ß�Ù �„�X�ô�}�Í�+�ô�2�è�ô�Ù �:���Ù �\�:�1�Í�e���è�Ù �Í�2�î�Ù �U�\�…�è�����Í�e�X���è�Ù �1�:�X�æ���î���e�…�Ù �Í�è�X�:�\�\�Ù
�:�è�è�j�U�Í�e���:�2�\�Ù ���2�Ù �‹�•���e�•�ô�X�+�Í�2�î�Ù �Í�2�î�Ù ���e�\�Ù �è�:�X�X�ô�+�Í�e���:�2�Ù �•���e���Ù �\�j���è���î�ô�Ù �1�:�X�e�Í�+���e�…�á�Ù �X�ô�\�j�+�e�\�Ù ���X�:�1�Ù �e���ô�Ù �‹�•���\�\�Ù
�b�Í�e���:�2�Í�+�Ù���:���:�X�e�Ù�ü�P�X�X�O�ó�Q�O�P�S�ý�ß�Ù���a���ß�„�\�…�è�����Í�e�X�…�æ�ß�W�U�ü�P�ý�à�Ù�R�Q�S�ß�Ù�î�:���á�P�O�ß�P�P�W�U�ï�\�P�Q�W�W�W�ñ�O�Q�O�ñ�O�Q�V�R�R�ñ�V�ß 

�ƒ �˜�2���:�2�Ù �\�j���\�\�ô�Ù �î�ô�\�Ù �U�Í�…�\�Í�2�\�Ù �ü�˜�‹�„�ý�ß�Ù�����X���\�e�Í�e�ß �ç�ß �\�e�Í�e���\�e���W�j�ô�ß �î�ô�ß �+���Í���X���è�j�+�e�j�X�ô�ß �\�j���\�\�ô�å�Ù���e�e�U�\�á�ï�ï�•�•�•�ß�\�æ�}�ñ
�j�\�U�ß�è���ï���X�ï�ô�e�e���W�j�ô�e�e�ô�\�ï�Í���X���\�e�Í�e�Ù�è�:�2�\�j�+�e�õ�Ù�+�ô�Ù�Q�X�ß�O�Q�ß�Q�O�Q�S�ß 
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�V�ß ���2�2�ô�„�ô�\ 

�V�ß�P�ß �†�j�ô�\�e���:�2�2�Í���X�ô�Ù 

N° 
questi

on 
Chapitre  Thème Sujet 

Formulation 
question  

Indications  Forme de réponse source  

généra
l 

Introduction Titre  "Portrait social des agriculteur·trice·s  fribougeois·es"   

généra
l 

Introduction Bienvenue  
Bienvenue dans notre enquête sur la situation sociale des agriculteurs et agricultrices du Canton de Fribourg. 
Votre participation est essentielle pour comprendre les dynamiques sociales qui façonnent le secteur agricole 
de notre région.  

 

généra
l 

Introduction Description  

Ce questionnaire vise à dresser un portrait précis de la situation sociale des agriculteurs et agricultrices dans le 
canton de Fribourg. Il est construit sur la base d'enquêtes existantes pour la population suisse générale.Vos 
réponses nous aideront à identifier les défis et les opportunités auxquels vous êtes confrontés au quotidien. 
Nous vous remercions par avance pour votre contribution qui permettra d'éclairer les décisions futures 
concernant le soutien et le développement de l'agriculture locale. 

 

généra
l 

Introduction Consignes  

Votre anonymat est primordial : toutes les réponses fournies seront traitées de manière confidentielle et 
aucune information personnelle ne sera divulguée. Le temps estimé pour remplir ce questionnaire est 
d'environ 10-15 minutes. Afin d'assurer la qualité de notre enquête, nous vous remercions de répondre avec 
précision et honnêteté à toutes les questions. Si une question ne s'applique pas à votre situation, vous pouvez 
sélectionner l'option "Non applicable". Nous vous encourageons également à fournir des commentaires 
supplémentaires dans le champ "Remarques" en fin de questionnaire, si vous le souhaitez, afin d'enrichir notre 
compréhension des enjeux sociaux dans le secteur agricole fribourgeois. Nous vous remercions pour votre 
temps et votre contribution précieuse à cette étude. 

 

                

1 
Portrait 
social 

Identité genre 
Merci d'indiquer 
votre genre 

 case à cocher exclusive: 
Masculin; Féminin; Indéterminé 

SAS 2023 question 
n°V06 p.6 

2 
Portrait 
social 

Identité âge 
Merci d'indiquer 
votre date de 
naissance 

 champ date CEDD 
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3 
Portrait 
social 

Etat civil  Quel est votre état 
civil officiel ? 

 

Cases à cocher exclusives:  
1-Célibataire/jamais marié·e  
2 - Marié·e 
3 - Séparé·e (uniquement légalement) 
4 - Divorcé·e 
7 - Veuf·veuve 
5 - Lié·e par un partenariat enregistré (uniquement pour 
couple de même sexe) 
6 - Partenariat dissous (uniquement pour couple de même 
sexe) 
7- Union libre sans contrat de concubinage 
8- Non applicable 

SILC "ind"2021 
question n°8 p.5 

4 
Portrait 
social 

Formation 
degré de 
formation 

Quelle formation la 
plus élevée avez-
vous achevée ? 

Pour les diplômes 
obtenus à l'étranger, 
indiquer le niveau le plus 
proche. 

Cases à cocher exclusives:  
scolarité de moins de 7ans, école obligatoire, pas de 
formation;apprentissage AFP; apprentissage CFC; école 
professionnelle ou générale;maturité;examen profesionnel 
supérieur(brevet fédéral, diplôme fédéral, maîtrise ou 
équivalent);école professionnelle supérieure;haute école 
spécialisée (HES);haute école pédagogique (HEP); université, 
école polytechnique fédérale (EPF) 

ESPA 2023 
question n°Q: 
701.00 p.91 

5 
Portrait 
social 

Ménage 
taille du 
ménage 

Combien de personnes vivent dans votre 
ménage, vous y compris ? 

champ numérique libre CEDD 

6 
Portrait 
social 

Ménage 
composition 
familiale 

Quels sont les liens (de parenté ou non) qui 
vous relient aux personnes formant votre 
ménage ? 
Pour chaque personne, indiquez s'il s'agit de: 
Époux/épouse ou en partenariat enregistré; 
Partenaire (partenariat con- 
sensuel); Enfant (biologique ou adoptif), beau-
fils/belle -�����+�+�ô�è�ß�>�X���X�ô�õ�\�T�j�X�æ�ß�æ�ô�Í�j-frère/belle-
soeur, demi-frère, demi-�\�T�j�X�ß�è�ß�„�ô�e���e-fils / 
petite-fille; Père/mère (biologique ou 
adoptif/adoptive); Autre personne, parente ou  
proche (soit beau- 
père / belle-mère, beau-fils / belle-fille, beau-
frère /  
belle-�\�T�j�X�æ�ß���X�Í�2�î-père / grand-mère, oncle / 
tante,  
neveu / nièce); Autre personne non 
apparentée 

Personne 1: +champ libre 
Personne 2: +champ libre 
Personne 3: +champ libre 
Etc. 
(mettre peut-être jusqu'à 10 possibilités de réponses par 
exemple) 

SAS 2023 question 
n°V11  
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7 
Portrait 
social 

Activité 
professionnelle 

autres 
activités 
professionne
lles 

Avez-vous une(des) autre(s) activité(s) 
professionnelle(s) en dehors de l'exploitation 
agricole? 

oui/non CEDD 

8 
Portrait 
social 

Activité 
professionnelle 

(Sous-
question si 
précédente 
oui)  

A quel taux travaillez-vous dans cette(s) 
autre(s) activité(s) professionnelle(s) ? 

champ numérique libre CEDD 

9 
Portrait 
social 

Activité 
professionnelle 

(Sous-
question si 
précédente 
oui) 
types 
d'activités 
professionne
lles 

Quel(s) est(sont) 
l'autre(les autres) 
domaine(s) dans 
le(s)quel(s) vous 
travaillez à côté de 
votre activité dans 
le domaine 
agricole ? 

case à cocher multiple: agriculture, sylviculture, pêche;industrie, fabrication de biens, 
énergie;construction�à�Ù�e�X�Í�}�Í�j�„�Ù�î�j�Ù�æ�Õ�e���1�ô�2�e�â�Ù�„�X�:�î�j�è�e���:�2�Ù�ô�e�Ù�î���\�e�X���æ�j�e���:�2�Ù�î�
�ô�Í�j�â�Ù
assainissement, gestion des déchets et de dépollution; commerces, magasins, 
garages;association, réparation de biens;coiffure, beauté, soins corporels;santé, 
social;éducation, enseignement;art, culture, spectacle, sport;restauration, 
hébergement, hôtels;informatique, médias, télécommunications;banques, assurance; 
immobilier;services postaux, transport, entrepôt; 
administration communale/cantonale/fédérale;  
activités juridiques/comptables, conseil de gestion; bureaux d'ingénieurs/architectes, 
activités techniques indépendantes; 
publicité, recherche/développement, sciences, services vétérinaires; 
agences de location/placement/voyage/nettoyage/sécurité; mon employeur est un 
ménage privé 

inspiré de ESPA 
2023 Q:261.00 
p.42 
 
 
 
et ASE 2021 p.10 

10 
Portrait 
social 

Exploitation 
propriété/loc
ation 

Êtes-vous propriétaire de votre exploitation? oui/non CEDD 

11 
Portrait 
social 

Exploitation 

nombre de 
personnes 
travaillant 
sur 
l'exploitation 

Combien de personnes travaillent sur votre 
exploitation y compris vous-même ? 

champ numérique libre CEDD 

12 
Portrait 
social 

Exploitation taille 
Quelle est la surface agricole utile (SAU) de 
votre exploitation (en ha) ? 

champs numérique libre en mentionnant l'unité (ha) 
Selon Rapport 
agricole 2023 

13 
Portrait 
social 

Exploitation 
Conditions 
d'exploitatio
n 

Quel est le mode d'exploitation de votre 
exploitation? 

Cases exclusives: 
Exploitation biologique 
Exploitation PER 
Ni l'un ni l'autre 

inspiré de 
AGRISTAT 2022 
p.14 

14 
Portrait 
social 

Exploitation 
zone de 
production 

Dans quelle zone de production se trouve 
votre exploitation principale ? 

Cases exclusives:  
plaine, colline, montagne 1, montagne 2, montagne 3, 
montagne 4 

CEDD 
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15 
Portrait 
social 

Exploitation 
orientation 
technico-
économique 

Quelle sont les 
branches de 
production de 
votre exploitation? 

 

cases à cocher choix multiple: 
Production végétale: 
-Grandes cultures 
-Horticulture  
-Cultures permanentes 
 
Production animale: 
- bovins (lait) 
- bovin (viande) 
- ovin/caprin 
-Production hors sol 
 
Mixtes: 
-polyculture 
-polyélevage 
-mixte cultures-élevage 

inspiré de 
AGRISTAT 2022 
p.11 

16 
Portrait 
social 

Exploitation 

Présence 
d'une 
diversificatio
n de l'activité 
au sein de 
l'exploitation 

Y a-t-il une diversification de votre activité au 
sein de l'exploitation et si oui laquelle ? 

[Exclusif] 
NON 
OUI, dans: 
[choix multiple] 
dans le tourisme (hébergement, restauration, loisirs), 
dans la gastronomie, 
dans l'artisanat, 
dans la transformation de produits de la ferme, 
dans la vente directe, 
dans les travaux forestiers, aquaculture, 
dans les énergies renouvelables, etc. 

selon AGRISTAT 
2022 p.13 
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17 
Portrait 
social 

Exploitation 
Situation 
financière 

A combien estimez-vous, à 1000 francs près, 
le montant TOTAL de l'ensemble des revenus 
actuels de tous les membres de votre ménage, 
en considérant TOUTES les sources de 
revenus ? 

De préférence le revenu net (net = après 
déductions sociales, correspond à ce qu'on 
reçoit sur son compte). 
Si pas de revenu: saisir 0 par an. 
Sources de revenu = revenu agricole, + revenu 
d'activité autres, rentes 
vieillesse/AI/veuf/veuve, aide sociale, revenu 
des enfants, bourses d'études, revenus des 
biens immobiliers et terrains, intérêts et 
dividendes, indemnités de chômage, 
allocations familiales et de formation, 
subsides d'assurance maladie, etc.  

champ numérique libre 
SILC-ménage-
2023 p.57 Q:109 

18 
Portrait 
social 

Exploitation 

Satisfaction 
concernant 
la situation 
financière du 
ménage 

En général, dans quelle mesure êtes-vous 
satisfait·e de votre situation financière 
actuelle, si 0 signifie "pas du tout satisfait/e" et 
10 "tout à fait satisfait/e" ? 

échelle de 0"pas du tout satisfait/e" à 10 "tout à fait 
satisfait/e"  

SILC-ménage-
2023 p.39 Q:77 

19 
Portrait 
social 

Exploitation 

Capacité 
financière à 
joindre les 
deux bouts 

En tenant compte 
de votre revenu 
total, comment 
arrivez-vous à 
"joindre les deux 
bouts" à la fin du 
mois, c'est-à-dire 
comment 
réussissez-vous à 
payer les 
dépenses 
habituelles 
nécessaires ? 
Diriez-vous que 
�è���ô�\�e�é 

Revenu net total du 
ménage: revenus de tous 
les membres du ménage 
après déduction des 
impôts et des cotisations 
aux assurances sociales. 
Dépenses habituelles 
nécessaires du ménage: 
frais nécessaires au 
fonctionnement d'un 
ménage y compris les 
dépenses liées au 
logement, sans 
dépenses 
professionnelles ni 
celles liées à des travaux 
dans l'agriculture. 

échelle: 
1 - Très difficile 
2 - Difficile 
3 - Plutôt difficile 
4 - Assez facile  
5 - Facile 
6 - Très facile 
 
-1 - Ne sait pas 
-2 - Pas de réponse 

SILC-ménage-
2023 p.39 Q:78 
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20 
Risques 
phys/psyc 

Santé 
auto-
évaluation 

Comment est votre état de santé en général ? 
échelle:  
Très bon;bon;moyen;mauvais;très mauvais; je ne peux pas 
répondre 

ESPA 2023 
question Q: 791.00 
p.120 

21 
Risques 
phys/psyc 

Santé 
auto-
évaluation 

Depuis les 6 derniers mois au moins, dans 
quelle mesure êtes-vous limité·e par un 
problème de santé dans les activités de la vie 
de tous les jours? 

échelle:  
fortement limité·e;limité·e mais pas fortement;pas limité·e 

ESPA 2023 
question Q: 793.00 
p.120 

22 
Risques 
phys/psyc 

Santé 
consommati
on alcool 

Habituellement, à quelle fréquence 
consommez-vous des boissons alcoolisées, 
c'est-à-dire de la bière, du vin, des liqueurs, 
des apéritifs, des eaux-de-vie? 

cases exclusives: 
3 fois ou plus par jour 2 fois par jour (aux repas) 
1 fois par jour 
Plusieurs fois par semaine  
1 ou 2 fois par semaine 
1 à 3 fois par mois 
Jamais, abstinent 
Pas de réponse 

ESS 2017 question 
n°03800, p.38 

23 
Risques 
phys/psyc 

Santé 
consommati
on tabac 

Fumez-vous tous les jours? 
oui/non 
Non applicable 

ESS 2017 question 
n°03901, p.47 

24 
Risques 
phys/psyc 

Santé addiction 
Pensez-vous souffrir d'une ou plusieurs 
addictions, si oui laquelle/lesquelles ? 

Cases exclusives: 
Non/ Oui/ Non applicable 
 
Si oui, [choix multiple]: 
alcool, tabac, jeu, médicaments, autres 

CEDD 
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25 
Risques 
phys/psyc 

Santé 

renoncemen
t aux soins 
médicaux/de
ntaires 

Au cours des 12 
derniers mois, 
avez-vous ou 
auriez-vous eu 
personnellement 
vraiment 
besoin d'un 
contrôle ou d'un 
traitement chez le 
médecin/le 
dentiste auquel 
vous avez renoncé 
? 
 
Si oui, pour quelle 
raison principale? 

INCLUS : les examens de 
prévention et les 
consultations 
psychologiques; les 
traitements chez 
l'hygiéniste dentaire et 
l'orthodontiste. 
 
Si plusieurs occasions, 
considérer la plus 
récente 

Cases exclusives: 
Oui (un examen, un contrôle ou un traitement était vraiment 
nécessaire et j'y ai renoncé) 
Non (un examen, un contrôle ou un traitement n'était pas 
nécessaire) 
Non applicable 
 
ET "Raison principale du renoncement" (cases à cocher 
exclusives): 
1 - Pour des raisons financières (trop cher) ou pas couvert par 
l'assurance 
2 - Liste d'attente trop longue 
3 - N'avait pas le temps pour des raisons professionnelles ou 
familiales (prise en charge des enfants ou d'autres personnes) 
4 - Lieu de consultation trop éloigné/pas de moyen de 
transport 
5 - Peur des dentistes, médecins, hôpitaux, examens ou 
traitements 
6 - Souhaitait attendre et voir si la situation s'améliore d'elle-
même 
7 - Ne connaissait pas de bons dentistes, médecins ou 
spécialistes 
8 - Autres raisons 
9 - Non applicable 

inspiré de SILC 
2021 "ind" 
question n°41-43 
et 45-47 p.29 et 
suivante 

26 
Risques 
phys/psyc 

Santé mentale 
déprime, 
découragem
ent 

Au cours des 4 dernières semaines, à quelle 
fréquence vous êtes-vous senti·e découragé·e 
et déprimé·e ? 

Echelle:  
Tout le temps 
La plupart du temps  
Parfois 
Rarement  
Jamais 

SILC 2021 "ind" 
question n°390 
p.214 

27 
Risques 
phys/psyc 

Santé mentale 
Sentiment 
de bonheur 

Au cours des 4 dernières semaines, à quelle 
fréquence vous êtes-vous senti·e heureux·se ? 

Echelle:  
Tout le temps 
La plupart du temps  
Parfois 
Rarement  
Jamais 

SILC 2021 "ind" 
question n°389 
p.214 
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28 
Risques 
phys/psyc 

Bien-être subjectif 
temps pour 
les loisirs 

Pratiquez-vous régulièrement (plusieurs fois 
par an) une activité de loisirs payante hors du 
domicile, par ex. faire du sport ou de la 
musique, aller au cinéma ou à des concerts, 
suivre des cours de langue ou d'autres cours ? 
 
Si non, pour quelle(s) raison(s) (manque de 
temps, raisons financières, autres) ? 
Par activité de loisirs nous entendons des 
activités pratiquées à des fins non-
professionnelles 

oui/non 
 
champs libre "Raisons de la non pratique:" 

SILC 
"persons"2021 
question n°59 p.38 

29 
Risques 
phys/psyc 

Psychosociaux 
situation 
professionne
lle 

Les questions suivantes portent sur votre 
activité professionnelle actuelle. Pour 
chacune des affirmations suivantes, indiquez 
la réponse qui décrit le mieux votre situation 
au travail : 
a) Je suis obligé·e de me dépêcher pour faire 
mon travail 
b) Je dois penser à trop de choses à la fois 
�è���ß�V���Í���ß�î�j�ß�1�Í�+�ß�Ý�ß�è�:�2�è���+���ô�X�ß�e�X�Í�}�Í���+�ß�ô�e�ß�:�æ�+�����Í�e���:�2�\�ß
familiales 
d) Je vis des tensions avec un public : usagers, 
patients, élèves, voyageurs, clients 
f) Mon travail requiert que je cache mes 
sentiments 
�����ß�I�+�ß�1���Í�X�X���}�ô�ß�î���Í�}�:���X�ß�U�ô�j�X�ß�U�ô�2�î�Í�2�e�ß�1�:�2�ß�e�X�Í�}�Í���+�ß
���U�:�j�X�ß�1�Í�ß�\�õ�è�j�X���e�õ�æ�ß�U�:�j�X�ß�è�ô�+�+�ô�ß�î�ô�\�ß�Í�j�e�X�ô�\�é�� 
�����ß�"�Í�2�\�ß�1�Í�ß�e�Õ�è���ô�æ�ß�$���Í���ß�e�X���\�ß�U�ô�j�ß�î�ô�ß�+���æ�ô�X�e�õ�ß�U�:�j�X�ß
décider comment faire mon travail 
i) Je peux faire une pause quand je le souhaite 
e) Je ressens du stress à mon travail 

échelle pour chaque proposition (a) à e) ):  
Toujours 
La plupart du temps 
Parfois 
Rarement 
Jamais 
Pas approprié 

ESS 2017 question 
n°S3810, p.115 
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30 
Risques 
phys/psyc 

Psychosociaux 
situation 
professionne
lle bis 

Pour chacune des affirmations suivantes, 
indiquez la réponse qui décrit le mieux votre 
situation au travail : 
�Í���ß�a�:�2�ß�e�X�Í�}�Í���+�ß�1�ô�ß�U�ô�X�1�ô�e�ß�î���Í�U�U�X�ô�2�î�X�ô�ß�î�ô�\�ß
choses nouvelles 
b) Je peux employer pleinement mes 
compétences 
�è���ß�a�ô�\�ß�è�:�+�+�����j�ô�\�ß�1���Í���î�ô�2�e�ß�ô�e�ß�1�ô�ß�\�:�j�e���ô�2�2�ô�2�e 
f) Je me trouve pris dans des injonctions 
contradictoires 
g) J'ai le sentiment de faire un travail utile 
h) Mon travail est reconnu à sa juste valeur 
i) Mon travail implique des tâches qui sont en 
contradiction avec mes valeurs personnelles 
�$���ß�V���Í���ß�+�ô�\�ß�1�:�…�ô�2�\�ß�î�ô�ß���Í���X�ô�ß�j�2�ß�e�X�Í�}�Í���+�ß�î�ô�ß�W�j�Í�+���e�õ 

échelle pour chaque proposition a) à j) :  
Toujours 
La plupart du temps 
Parfois 
Rarement 
Jamais 
Pas approprié 

 
ESS 2017 question 
n° S3900 p.116 

31 
Risques 
phys/psyc 

Psychosociaux 
stress au 
travail 

Dans quelle mesure vous sentez-vous en état 
de maîtriser votre stress au travail ? 

échelle: 
1 - Entièrement 
2 - Assez bien 
3 - Plutôt mal 
4 - Pas du tout 

ESS 2017 question 
n° S7100 p.115 

32 
Risques 
phys/psyc 

Psychosociaux 
vacances/co
ngés 

Combien de jours de vacances prenez-vous 
habituellement par année ? 

champs numérique nb libre 
Non applicable 

ESPA 2020 module 
accident travail 
question 25703 
p.36 

                

33 
Intégration 
sociale 

Contacts sociaux 
existance/qu
antité 

Pouvez-vous retrouver des amis, de la famille, 
des proches autour d'un verre ou d'un repas au 
moins une fois par mois, peu importe le lieu de 
rencontre? 
Si non, quelles sont les raisons ? 
(économiques, manque de temps, autres 
raisons) 

oui / non/non applicable 
 
 
 
champ libre "Raisons des non rencontres:" 

SILC "ind"2021 
question n°57 p.37 

34 
Intégration 
sociale 

Soutien social 
dans la vie de tous 
les jours 
Aide d'autrui 

aide 
matérielle 

Avez-vous des membres de la famille, des 
amis, des collègues ou d'autres personnes 
auxquels vous pouvez demander de l'aide 
matérielle ou financière ? 

oui / non 
-1 - Ne sait pas 
-2 - Pas de réponse 

SILC "persons" 
2018 question 
n°392 p.223 



  �a�Í�2�î�Í�e�Ù�"�I���>�Ù�ó�Ù�«�:�+�ô�e�Ù�� �I�2�î���è�Í�e�ô�j�X�\�Ù�\�:�è���Í�j�„ �� 

�T�O�Ù�8�Ù�„ �Í �� �ô 
 

35 
Intégration 
sociale 

Soutien social 
dans la vie de tous 
les jours 
Aide d'autrui 

aide non 
matérielle 

Avez-vous des membres de la famille, des 
amis, des collègues ou d'autres personne 
auxquels vous pouvez demander de l'aide non 
matérielle, p.ex. de l'aide en cas de maladie ou 
quelqu'un avec qui discuter de problèmes 
personnels ? 
Aide non matérielle : p.ex. conseils sur des 
questions personnelles ou familiales, aide 
quand malade, quelqu'un avec qui discuter. 

oui / non 
-1 - Ne sait pas 
-2 - Pas de réponse 

SILC "persons" 
2018 question 
n°393 p.224 

36 
Intégration 
sociale 

Sentiment de 
solitude 

 À quelle fréquence vous arrive-t-il de vous 
sentir seul·e? 

échelle:  
Jamais/parfois/assez souvent/très souvent 

ESS 2017 question 
03400 p.30 

37 
Intégration 
sociale 

Sentiment 
d'exclusion 

 

Dans quelle 
mesure vous 
sentez-vous 
exclu·e de la 
société en Suisse ? 
0 signifie "pas 
du tout exclu·e" et 
10 "totalement 
exclu·e". 

Sentiment d'exclusion 
pour des raisons 
d'origine, de religion, de 
sexe, d'âge, de revenu 
ou pour toute autre 
raison 

échelle de 0 "pas 
du tout exclu·e" et 10 "totalement exclu·e" 

SILC "persons" 
2018 question 
n°402 p.221 

38 
Intégration 
sociale 

Satisfaction dans 
la vie 

 

En général, dans quelle mesure êtes-vous 
satisfait·e de la vie que vous menez 
actuellement, si 0 signifie «pas du tout 
satisfait·e» et 10 «tout à fait satisfait·e»? 

échelle de 0 «pas du tout satisfait·e» et 10 «tout à fait 
satisfait·e» 

SILC "persons" 
2018 question 
n°44 p.33 
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39 
Intégration 
sociale 

Insertion milieu 
associatif 

Associations
, partis 
politiques, 
bénévolat, 
volontariat, 
religieuses, 
etc. 

Au cours des 12 derniers mois, avez-vous 
participé à des activités associatives, de 
sociétés, de clubs, de partis politiques ou 
�î���Í�j�e�X�ô�\�ß���X�:�j�U�ô�\�ß�ì 
Activités de volontariat : p.ex. cuisiner et faire 
les commissions pour les gens qui ont besoin 
d'aide, nettoyer les bords de rivières, etc. 
Activités religieuses y compris participation à 
des fêtes religieuses, bénévolat en faveur de 
groupes religieux, etc. 
Activités associatives, sociétés, clubs, autres 
groupes : tenir un stand, distribuer des tracts, 
participer à des activités de loisir, etc. Il peut 
s'agir de groupes environnementaux, de droits 
civils, de voisinage, de sport, de hobby, de 
loisir, etc. Activités de partis politiques : 
Comité ou commission d'un parti, 
manifestations, pétitions, lettres aux médias, 
etc. 

Oui/non 
Ne sais pas 
Pas de réponse 

SILC "persons" 
2018 question 
n°389 p.222 

40 
Intégration 
sociale 

Insertion milieu 
associatif 

Fréquence 
A quelle fréquence avez-vous participer à ces 
activités au cours des 12 derniers mois ? 

Echelle: 
1 - Tous les jours 
2 - Chaque semaine (mais pas chaque jour) 
3 - Plusieurs fois par mois (mais pas chaque semaine) 
4 - Une fois par mois 
5 - Au moins une fois par an (mais moins d'une fois par mois) 
6 - Jamais 
Quality 
-1 - Ne sait pas 
-2 - Pas de réponse 

SILC "persons" 
2018 question 
n°390 p.222 

41 
Intégration 
sociale 

Confiance dans les 
institutions  

Système 
politique 

Quel degré de confiance avez-vous dans le 
système politique en Suisse, si 0 signifie 
"aucune confiance" et 10 "pleine et entière 
confiance" ? 

échelle de 0 
"aucune confiance" et 10 "pleine et entière confiance" 
et Ne sais pas 
Pas de réponse 

SILC 2021 "ind" 
question n°385 
p.212 
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42 
Intégration 
sociale 

Confiance dans les 
institutions  

Système 
judiciaire 

Quel degré de 
confiance avez-
vous dans le 
système judiciaire 
en Suisse, si 0 
signifie "aucune 
confiance" et 10 
"pleine et entière 
confiance" ? 

opinion de �+�����2�e�ô�X�}���ô�•�õ�ß�Ý�ß
l'égard des institutions 
telles que les tribunaux, 
�+���ô�������è�Í�è���e�õ�ß�î�Í�2�\�ß�+�ô�j�X�\�ß
procédures, l'impartialité 
de leurs décisions, etc. 

échelle de 0 
"aucune confiance" et 10 "pleine et entière confiance" 
et Ne sais pas 
Pas de réponse 

SILC 2021 "ind" 
question n°386 
p.212 

43 
Intégration 
sociale 

Confiance dans les 
institutions  

Police 
Quel degré de confiance avez-vous dans la 
police en Suisse ? 

échelle de 0 
"aucune confiance" et 10 "pleine et entière confiance" 
et Ne sais pas 
Pas de réponse 

SILC 2021 "ind" 
question n°387 
p.213 

44 
Intégration 
sociale 

Confiance en 
autrui 

 
Sur une échelle de 0 à 10, pensez-vous que 
�+���:�2�ß�U�ô�j�e�ß���Í���X�ô�ß�è�:�2�����Í�2�è�ô�ß�Ý�ß�+�Í�ß�U�+�j�U�Í�X�e�ß�î�ô�\�ß���ô�2�\�ß
? 

échelle de 0 
"aucune confiance" et 10 "pleine et entière confiance" 
et Ne sais pas 
Pas de réponse 

SILC 2021 "ind" 
question n°388 
p.213 

45 
Intégration 
sociale 

Politique 
Intérêt pour 
la politique 

De manière générale, quel intérêt portez-vous 
à la politique, si 0 signifie "pas du tout 
intéressé·e" et 10 "très intéressé·e" ? 

échelle de 0 
"pas du tout 
intéressé/e" et 10 "très intéressé/e" 
et Ne sais pas 
Pas de réponse  

SILC 2021 "ind" 
question n°382 
p.210 

46 
Intégration 
sociale 

Politique 

Participation 
aux 
votations 
fédérales 

Admettons que 10 
votations fédérales 
aient lieu au cours 
�î���j�2�ô�ß�Í�2�2�õ�ô�å�ß���ß
�è�:�1�æ���ô�2�ß�î���ô�2�e�X�ô�ß
elles prenez-vous 
normalement part? 

 

Cases exclusives 
'- de 0 votation sur 10 (aucune) à 
- 10 votations sur 10 (toutes) 
-1 - Ne sait pas 
-2 - Pas de réponse 

SILC 2021 "ind" 
question n°383 
p.211 

                

généra
l 

Remarques 
générales 

  Y a-t-il quelque chose que vous souhaiteriez 
encore nous communiquer ? 

champ libre CEDD 

généra
l 

Conclusion   
Un grand merci d'avoir pris la peine de répondre à nos questions. 
Votre aide est très précieuse pour notre enquête sur les indicateurs sociaux au sein de l'agriculture 
fribourgeoise. 

CEDD 
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