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�/�¶�H�V�V�H�Q�W�L�H�O���H�Q���E�U�H�I  

�/�¶�p�W�X�G�H��internationale Health Behaviour in School -aged Children  (HBSC) 

�3�O�D�F�p�H�� �V�R�X�V�� �O�¶�p�J�L�G�H�� �G�H�� �O�¶�2�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q��mondiale de la s�D�Q�W�p�� ���2�0�6������ �O�¶�p�W�X�G�H�� �+�%�6�&�� �H�V�W�� �G�p�G�L�p�H�� �D�X�[��
comportements de santŽ des jeunes de 11 ˆ 15 ans. En 2022, dans le canton de Fribourg, 82 des 105 
classes de 7e ˆ 11 e annŽe HarmoS sŽlectionnŽes au hasard �R�Q�W�� �S�D�U�W�L�F�L�S�p�� �j�� �O�¶�H�Q�T�X�r�W�H, donnant ainsi un 
Žchantillon cantonal reprŽsentatif de ���¶������ Žl•ves fribourgeois!es ‰gŽ!e!s de 11 ˆ 15 ans.  

SantŽ et bien -•tre  

En 2022, dans le canton de Fribourg, la part des gar•ons de 15 ans (91.5%) qui �V�¶�H�V�W�L�P�D�L�H�Q�W���H�Q���E�R�Q�Q�H��
ou excellente santŽ  Žtait supŽrieure ˆ celle d �H�V���I�L�O�O�H�V���������������������F�H�V���G�H�U�Q�L�q�U�H�V���V�¶�H�V�W�L�P�D�Q�W���S�D�U���D�L�O�O�H�X�U�V plus 

frŽquemment peu ou pas  du tout satisfait �ẽ�s̃ de leur vie que les gar•ons (20.0%, resp. 6.3%). Elles 
Žtaient aussi proportionnellement plus nombreuses que les gar•ons ˆ avoir ressenti de la fatigue  (67.5%, 
resp. 45.3%) ou �G�H���O�¶�D�Q�[�L�p�W�p���L�Q�T�X�L�p�W�X�G�H (34.8%, resp. 7.8%) plusieurs fois par semaine ou chaque jour 
dans les six derniers mois, ce qui reprŽsente pour elles une hausse par rapport ˆ  2018. Parmi les 15 ans, 

26.9% des gar•ons et 49.6% des filles se disaient assez voire tr•s stressŽ �ẽ�s̃ par le travail scolaire, 
cette part �V�¶�D�F�F�U�R�L�V�V�D�Q�W���H�Q�W�U�H���O�H�V���J�U�R�X�S�H�V���G�¶�k�J�H���F�K�H�]���F�H�V���G�H�U�Q�L�q�U�H�V uniquement.  

Les filles de 15 ans Žtaient proportionnellement plus nombreuses que les gar•ons ˆ �V�¶�r�W�U�H�� �V�H�Q�W�L�H�V la 
plupart du temps  tr•s tristes/dŽprimŽes ou dŽsespŽrŽes  (38.1%, resp. 11.8%), et tr•s 
anxieuses/nerveuses en raison de la pandŽmie de COVID -19 (26.0%, resp. 8.9%). Parmi les 15 ans 
ayant fait Žtat de ces ressentis, 46.7% des gar•ons et 60.5% des filles ont demandŽ de l'aide ˆ leurs 
famille/ami!e!s , et environ �������� �F�K�H�U�F�K�p�� ���G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W�� �R�X�� �S�D�U�� �O�¶�H�Q�W�U�H�P�L�V�H�� �G�H�� �O�H�X�U�V�� �S�D�U�H�Q�W�V���� �X�Q��soutien 
professionnel . Certain!e!s y ont aussi vu des consŽquences positives, comme la dŽcouverte de 
nouveaux hobbies/intŽr•ts  et une meilleure gestion des Žmotions/difficultŽs .  

Globalement, en mati•re de santŽ psychique et bien -•tre , les rŽsultats fribourgeois pour les Žl•ves de 
15 ans sont assez proches de ceux de �O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H�� 

Exc•s pondŽral (estimation) et perception du poids corporel   

En 2022, �V�X�U���O�D���E�D�V�H���G�¶�X�Q�H���H�V�W�L�P�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�,�Q�G�L�F�H���G�H��Masse Corporelle (IMC), la part des 15 ans ayant un 
exc•s pondŽral (lŽger ˆ fort) atteignait 15.7% chez les gar•ons et 11.6% chez les filles du canton, des taux 
proches de ceux de l�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H�� �G�H�� �Oa Suisse. Ë cet ‰ge, les filles Žtaient proportionnellement plus 
nombreuses que les gar•ons  ˆ faire un rŽgime ou autre chose pour perdre du poids  (14.7%, resp. 
6.3%) et ˆ •tre  insatisfaites de leur poids corporel  (51.3%, resp. 34.3%). NŽanmoins, pour le canton de 

Fribourg, la part des 15 ans insatisfait �ẽ�s̃ de leur poids corporel  est infŽrieure ˆ la moyenne nationale . 

�+�D�E�L�W�X�G�H�V���H�Q���P�D�W�L�q�U�H���G�¶�D�O�L�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q 

En 2022, 47.1% des gar• ons et 52.6% des filles de 15 ans consommaient au moins une fois par jour des 
fruits , et 55.5% des gar•ons et 66.7% des filles des lŽgumes . Selon une estimation, moins �G�¶�X�Q���F�L�Q�T�X�L�q�P�H 
des gar•ons et environ un quart des filles de 15 ans consommaient au moins cinq portions de fruits et 
de lŽgumes par jour . La majoritŽ des 15 ans ne consommaient jamais ou tout au plus une fois par semaine 
des boissons Žnergisantes , alors que c�¶�p�W�D�L�W���O�H���F�D�V��de 38.7% des gar•ons et 50.0% des filles pour les 
colas ou autres boissons sucrŽes .  
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Ces habitudes �H�Q���P�D�W�L�q�U�H���G�¶alimenta tion  sont similaires dans le canton de Fribourg et en Suisse, exceptŽ 

pour la consommation quotidienne de lŽgumes, qui Žtait plus rŽpandue chez les jeunes fribourgeois�ẽ�s̃. 

ActivitŽ physique  

Les gar•ons de 15 ans Žtaient proportionnellement plus nombreux que les filles (20.5% resp. 6.1%) ˆ  avoir 

ŽtŽ physiquement actifs �ṽes au moins 60 minutes chaque jour dans les sept derniers jours. En 
comparaison, la part des 15 ans faisant au moins une fois par semaine du sport en dehors des heures 
�G�¶�p�F�R�O�H est plus ŽlevŽe, et aussi plus haute chez les gar•ons (95.0%) que chez les filles (77.6%). 

Globalement, en mati•re �G�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p���S�K�\�V�L�T�X�H, les jeunes fribourgeois!e�s̃ de 15 ans montrent des valeurs 
proches de la moyenne suisse. 

Consommation de substances psychoactives !

En 2022, la part des 15 ans qui avaient fumŽ la cigarette conventionnelle  au moins une fois dans les 30 
derniers jours Žtait de 16.1% chez les filles et de 10.9% chez les gar•ons , cet Žcart �Q�¶�p�W�D�Q�W pas 
statistiquement significatif. Environ un cinqui•me des filles et des gar•ons de 15 ans (21.2% resp. 20.3%) 
avait utilisŽ au moins une fois la cigarette Žlectronique  dans les 30 derniers jours. En outre, les gar•ons 
de 15 ans Žtaient proportionnellement plus nombreux (12.1%) que les filles (4.3%) ˆ avoir consommŽ du 

snus  dans les 30 derniers jours, alors qu�¶�L�O�� �Q�¶�\�� �D�� �J�X�q�U�H�� �G�H�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H��entre elles�ẽux pour le tabac ˆ 
chauffer  (4.3% resp. 3.4%).  

En 2022, 41.5% des gar•ons et  42.7% des filles de 15 ans avaient consommŽ de l�¶alcool  au moins une 
fois dans les 30 derniers jours et 12.6% resp. 7.6% en buvaient habituellement au moins une fois par 
semaine. �6�¶�D�J�L�V�V�D�Q�W���G�H�V���H�[�F�q�V���S�R�Q�F�W�X�H�O�V���G�¶�D�O�F�R�R�O�����Oa part des 15 ans qui ont bu au moins une fois cinq 
boissons alcooli ques  ou plus �O�R�U�V�� �G�¶�X�Q�H�� �P�r�P�H�� �R�F�F�D�V�L�R�Q dans les 30 derniers jours Žtait de 23.1% 
chez les gar•ons et de 22.6% chez les filles. 

Enfin, 11.1% des gar•ons et 6.9% des filles de 15 ans ont consommŽ du cannabis illŽgal  ���•���������G�H���7�+�&����
au cours des 30 derniers jours, les parts se situant resp. ˆ 2.6% et 3.4% pour la consommation de CBD (< 
1% de THC) dans les 30 derniers jours. 6.1% des filles et <1% de gar•ons de 15 ans avaient consommŽ 
au moins une fois dans leur vie des mŽdicaments pour en ressentir les effets psychoactifs .   

De mani•re gŽnŽrale, les prŽvalences de consommation de substances psychoactives  augmentent 
�H�Q�W�U�H�� �O�H�V�� �J�U�R�X�S�H�V�� �G�¶�k�J�H���� �'�H�� �S�O�X�V����les rŽsultats 2022 dans le canton de Fribourg ne diff•re nt gu•re  des 
rŽsultats nationaux et sont restŽs globalement stables entre 2018 et 2022.  

ActivitŽs en ligne  

En 2022, plus de 90% des filles et des gar•ons de 15 ans pratiquaient chaque jour au moins une activitŽ 
en ligne . �'�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H���G�H���O�¶�p�W�X�G�H���+�%�6�&�����R�Q���G�p�I�L�Q�L�W���O�¶�X�V�D�J�H���S�U�R�E�O�p�P�D�W�L�T�X�H���G�¶�X�Q�H���D�F�W�L�Y�L�W�p en ligne comme 
une perte de contr™le du temps qui lui �H�V�W���F�R�Q�V�D�F�U�p�����D�Y�H�F���G�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�V���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�V���Q�p�J�D�Wives dans les 
relations et dans la vie quotidienne. �/�¶usage problŽmatique des jeux vidŽo concernait moins de 2% des 

joueur�ẽuse�s̃ de 15 ans, sans diffŽrence notable entre les filles et les gar•ons . En outre, 4% des gar•ons 
et 7% des filles de 15 ans avaient un usage problŽmatique des rŽseaux sociaux . Les rŽsultats pour ces 
trois indicateurs sont comparables ˆ la moyenne  suisse.  
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(Cyber -)harc•lement  

En 2022, la part des filles et des gar•ons de 15 ans �D�\�D�Q�W���K�D�U�F�H�O�p���T�X�H�O�T�X�¶�X�Q��au moins deux fois par mois 
dans les derniers mois se situait ˆ resp. 0% et 2.5% , et ˆ resp. 6.8% et 3.4% pour celles et ceux ayant ŽtŽ 

harcelŽ �ẽ�s̃ au moins deux fois par mois au cours des derniers mois. La part des 15 ans ayant cyber -
�K�D�U�F�H�O�p���T�X�H�O�T�X�¶�X�Q (crit•re retenu  : au moins une fois dans les derniers mois) oscillait entre 3-6% environ, 
alors que le cyber -harc•lement subi  concernait 14.5% des filles et 7.6% gar•ons de cet ‰ge, sans que 
cette diffŽrence ne soit statistiquement significative. La situation est comparable ˆ celle observŽe pour 
�O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H�� 
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Das Wichtigste in KŸrze  

Die internationale Studie Health Behaviour in School -aged Children  (HBSC) 

Die HBSC-Studie steht unter der Schirmherrschaft der Weltgesundheitsorganisation (WHO) und befasst 
sich mit dem Gesundheitsverhalten von 11- bis 15-jŠhrigen Jugendlichen. Im Jahr 2022 haben im Kanton 
Freiburg 82 von 105 zufŠllig ausgewŠhlten Klassen des 7. bis 11. Jahres HarmoS an der Studie 
teilgenommen, was eine reprŠsentative kantonale Stichprobe von 1'246 Freiburger SchŸlerinnen und 
SchŸlern im Alter von 11 bis 15 Jahren ergibt. 

Gesundheit und Wohlbefinden  

Im Jahr 2022 war im Kanton Freiburg der Anteil der 15-jŠhrigen Jungen (91.5%), die ihre Gesundheit als 
gut oder ausgezeichnet  einschŠtzten, hšher als jener der MŠdchen (76.9%), wobei die MŠdchen hŠufiger 
als die Jungen (20.0% bzw. 6.3%) angaben, mit ihrem Leben wenig oder gar nicht zufrieden  zu sein. 
Sie fŸhlten sich auch anteilsmŠssig hŠufiger als Jungen in den letzten sechs Monaten mehrmals pro Woche 
oder tŠglich mŸde (67.5% bzw. 45.3%) oder Šngstlich/  besorgt  (34.8% bzw. 7.8%), was einen Anstieg 
gegenŸber 2018 bedeutet. Bei den 15-JŠhrigen gaben 26.9% der Jungen und 49.6% der MŠdchen an, sich 
durch die Arbeit fŸr die Schule  einigermassen  oder sehr gestresst  zu fŸhlen, wobei dieser Anteil nur 
bei den MŠdchen zwischen den Altersgruppen zunimmt.  

15-jŠhrige MŠdchen fŸhlten sich aufgrund  der COVID-19-Pandemie  anteilsmŠssig hŠufiger als Jungen 
meist ens sehr traurig/  niedergeschlagen oder hoffnungslos  (38.1% bzw. 11.8%) und sehr 
Šngstlich/nervšs (26.0% bzw. 8.9%). Von den 15-JŠhrigen, die Ÿber solche GefŸhle berichteten, hatten 
46.7% der Jungen und 60.5% der MŠdchen ihre Familie/Freunde um Hilfe  gebeten, und etwa 20% hatten 
(selbst oder Ÿber ihre Eltern) professionelle UnterstŸtzung  gesucht. Einige sahen auch positive 
Auswirkungen, wie die Entdeckung neuer Hobbys/Interessen  und einen besseren Umgang mit 
GefŸhlen/ Schwierigkeiten .  

Insgesamt liegen die Freiburger Ergebnisse fŸr die 15-jŠhrigen SchŸlerinnen und SchŸler in Bezug auf die 
psychische Gesundheit und das Wohlbefinden  ziemlich nahe bei den gesamtschweizerischen 
Ergebnissen. 

†bergewicht (SchŠtzung) und Wahrnehmung des Kšrpergewichts  

Basierend auf einer SchŠtzung des Body Mass Index (BMI) lag der Anteil der 15-JŠhrigen mit (leichtem bis 
starkem) †bergewicht 2022 im Kanton Freiburg bei 15.7% der Jungen und 11.6% der MŠdchen, was in 
etwa den Werten fŸr die gesamte Schweiz entspricht. In diesem Alter machten anteilsmŠssig mehr 
MŠdchen als Jungen eine Abmagerungskur oder etwas anderes, um Gewicht abzunehmen  (14.7% vs. 
6.3%) und waren anteilsmŠssig mehr mit ihrem Kšrpergewicht unzufrieden  (51.3% vs. 34.3%). Dennoch 
ist der Anteil der 15-JŠhrigen, die mit ihrem Kšrpergewicht unzufrieden sind , im Kanton Freiburg 
niedriger als im nationalen Durchschnitt. 
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ErnŠhrungsgewohnheiten  

Im Jahr 2022 konsumierten 47.1% der Jungen und 52.6% der MŠdchen im Alter von 15 Jahren mindestens 
einmal tŠglich Obst  und 55.5% der Jungen und 66.7% der MŠdchen GemŸse. SchŠtzungsweise 
verzehrten weniger als ein FŸnftel der Jungen und etwa ein Viertel der MŠdchen im Alter von 15 Jahren 
mindestens fŸnf Portionen Obst und GemŸse pro Tag . Die Mehrheit der 15-JŠhrigen konsumierten nie 
oder hšchstens einmal pro Woche Energydrinks  und 38.7% der Jungen und 50.0% der MŠdchen Cola 
oder andere SŸssgetrŠnke .  

Diese ErnŠhrungsgewohnheiten  sind im Kanton Freiburg und in der Schweiz Šhnlich, mit Ausnahme des 
tŠglichen GemŸsekonsums, der bei den Freiburger Jugendlichen stŠrker verbreitet ist. 

Kšrperliche AktivitŠt  

Die 15-jŠhrigen Jungen waren in den letzten sieben Tagen anteilsmŠssig hŠufiger als MŠdchen (20.5% 
bzw. 6.1%) tŠglich mindestens 60 Minuten kšrperlich  aktiv . Im Vergleich dazu ist der Anteil der 15-
JŠhrigen, die mindestens einmal pro Woche ausserhalb de s Schul unterrichts  Sport treiben , bei den 
Jungen hšher (95.0%) als bei den MŠdchen (77.6%). Insgesamt liegen die Werte der Freiburger 15-
JŠhrigen bezŸglich kšrperlicher AktivitŠt  nahe am Schweizer Durchschnitt. 

Konsum psychoaktiver Substanzen  

Der Anteil der 15-JŠhrigen, die in den letzten 30 Tagen mindestens einmal eine herkšmmliche Zigarette  
geraucht haben, betrŠgt 16.1% bei den MŠdchen und 10.9% bei den Jungen. Etwa ein FŸnftel der 15-
jŠhrigen MŠdchen und Jungen (21.2% bzw. 20.3%) hatte in den letzten 30 Tagen mindestens einmal eine 
E-Zigarette  benutzt.  

AnteilsmŠssig mehr 15-jŠhrige Jungen (12.1%) als MŠdchen (4.3%) hatten in den letzten 30 Tagen 
mindestens einmal Snus  konsumiert, wŠhrend es bei erhitzten Tabak produkten  kaum 
Geschlechtsunterschiede gab (4.3% bzw. 3.4%).  

Im Jahr 2022 hatten 41.5% der Jungen und 42.7% der MŠdchen im Alter von 15 Jahren mindestens einmal 
in den letzten 30 Tagen Alkohol  konsumiert, und 12.6% bzw. 7.6% tranken Ÿblicherweise mindestens 
einmal pro Woche Alkohol . Der Anteil der 15-JŠhrigen, die in den letzten 30 Tagen mindestens einmal 
fŸnf oder mehr alkoholische GetrŠnke bei einer Gelegenheit  getrunken hatten, betrŠgt bei den Jungen 
23.1% und bei den MŠdchen 22.6%. 

Schliesslich hatten 11.1% der Jungen und 6.9% der MŠdchen im Alter von 15 Jahren in den letzten 30 
Tagen illegales Cannabis  ���•�� ������ �7�+�&���� �N�R�Q�V�X�P�L�H�U�W���� �Z�R�E�H�L�� �G�L�H�� �$�Q�W�H�L�O�H�� �I�•�U�� �G�H�Q�� �.�R�Q�V�X�P�� �Y�R�Q��CBD (< 1% 
THC) in den letzten 30 Tagen bei 2.6% bzw. 3.4% lagen. 6.1 % der MŠdchen und <1% der Jungen im Alter 
von 15 Jahren haben mindestens einmal in ihrem Leben Medikamente konsumiert, um psychoaktive 
Effekte  zu erleben .   

Generell nimmt die PrŠvalenz des Konsums psychoaktiver Substanzen  zwischen den Altersgruppen zu. 
Zudem unterscheiden sich die Ergebnisse des Kantons Freiburg im Jahr 2022 kaum von den nationalen 
Ergebnissen und sind zwischen 2018 und 2022 weitgehend stabil geblieben.  
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Online -AktivitŠten  

Im Jahr 2022 gingen mehr als 90% der 15-jŠhrigen MŠdchen und Jungen tŠglich mindestens einer 
OnlineaktivitŠt  nach. Die HBSC-Studie definiert die problematische Nutzung als Kontrollverlust Ÿber die 
Zeit, die mit einer Online-AktivitŠt verbracht wird, mit erheblichen negativen Auswirkungen auf Beziehungen 
und AlltagsaktivitŠten. Die problematische Nutzung von Videospielen  betraf weniger als 2% der 15-
jŠhrigen Gamenden, wobei es keine signifikanten Unterschiede zwischen MŠdchen und Jungen gab. 
DarŸber hinaus wiesen 4 % der Jungen und 7 % der MŠdchen im Alter von 15 Jahren eine problematische 
Nutzung sozialer Netzwer ke auf.  

Die Ergebnisse fŸr diese drei Indikatoren sind mit dem Schweizer Durchschnitt vergleichbar. 

(Cyber -)Mobbing  

Im Jahr 2022 lag der Anteil der 15-jŠhrigen MŠdchen und Jungen, die in den letzten Monaten mindestens 
zweimal pro Monat jemanden gemobbt  hatten , bei 0% bzw. 2.5%, und der Anteil derjenigen, die in den 
letzten Monaten mindestens zweimal pro Monat gemobbt  worden  waren , bei 6.8% bzw. 3.4%. Der Anteil 
der 15-JŠhrigen, die jemanden im Internet gemobbt  hatten  (Cut-off: mindestens einmal in den letzten 
Monaten), schwankt zwischen 3 und 6%, wŠhrend 14.5% der MŠdchen und 7.6% der Jungen in diesem 
Alter von Cybermobbing betroffen waren , wobei dieser Unterschied statistisch nicht signifikant ist. Die 
Situation ist vergleichbar mit derjenigen in der Gesamtschweiz. 
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1 Introduction  

1.1 L'enqu•te internationale Health Behaviour in School -aged Children  (HBSC) 

�/�¶�p�W�X�G�H���L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�H��Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) est rŽalisŽe tous les quatre ans 
dans de nombreux pays, pour la plupart europŽens. PlacŽe sous l'Žgide de l'Organisation mondiale de la 
santŽ (OMS-�(�X�U�R�S�H������ �V�R�Q�� �R�E�M�H�F�W�L�I�� �H�V�W�� �G�H�� �U�p�F�R�O�W�H�U�� �G�H�V�� �G�R�Q�Q�p�H�V�� �S�H�U�W�L�Q�H�Q�W�H�V�� �V�X�U�� �O�¶�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q�� �G�H�V��
comportements de santŽ des Žl•ves de 11 ˆ 15 ans. De nombreux rapports et articles scientifiques 
attestent de l'importance de l'Žtude HBSC sur le plan international. La liste de ces publications est 
disponible sur le site Internet du groupe international (www.hbsc.org > Publications). 

�(�Q���6�X�L�V�V�H�����O�¶�H�Q�T�X�r�W�H���+�%�6�&���H�V�W���U�p�D�O�L�V�p�H���G�H�S�X�L�V�������������S�D�U���$�G�G�L�F�W�L�R�Q���6�X�L�V�V�H�����3�R�X�U���F�H�W�W�H���p�W�X�G�H�����G�H�V���F�O�D�V�V�H�V��
de 7e ˆ 11 e annŽes HarmoS ont ŽtŽ sŽlectionnŽes au hasard afin que les Žl•ves rŽpondent ˆ des questions 
portant sur diverses facettes de leur vie quotidienne et sur un certain nombre de comportements favorables 
ou prŽjudiciables ˆ la santŽ.  

L'Žtude HBSC est une Žtude multi-th•me s �± notamment sur la consommation de substances 
�S�V�\�F�K�R�D�F�W�L�Y�H�V�����O�¶�D�O�L�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q�����O�D���V�D�Q�W�p���H�W���O�H���E�L�H�Q-•tre ou encore les activitŽs en ligne �± dont les rŽsultats 
sont une source prŽcieuse d'informations sur l'Žvolution des comportements de santŽ des Žl•ves au cours 
du temps. L'enqu•te fournit ainsi aux responsables cantonaux de la santŽ d'importants points de rep•re 
dans le domaine des politiques sanitaires et pour des projets de prŽvention et de promotion de la santŽ 
aussi bien dans les milieux scolaires qu'extra-scolaires. 

Les rŽsultats des dix �H�Q�T�X�r�W�H�V�� �Q�D�W�L�R�Q�D�O�H�V�� �+�%�6�&�� �U�p�D�O�L�V�p�H�V�� �H�Q�� �6�X�L�V�V�H�� �G�H�S�X�L�V�� ���������� �R�Q�W�� �I�D�L�W�� �O�¶�R�E�M�H�W�� �G�H��
nombreuses publications, dont la liste compl•te peut •tre consultŽe sur le site Internet dŽdiŽ au projet 
(www.hbsc.ch).  

1.2 Objectifs du rapport  

Chaque canton avait la possibilitŽ de commander une Žtude cantonale spŽcifique permettant de comparer 
les rŽsultats cantonaux ˆ ceux de l'ensemble du pays. Afin de permettre des analyses sur le plan cantonal, 
des donnŽes supplŽmentaires ont ŽtŽ rŽcoltŽes (au moyen d'un sur-Žchantillonnage) dans les cantons 
�F�R�Q�F�H�U�Q�p�V�����F�R�P�S�O�p�W�D�Q�W���D�L�Q�V�L���O�¶�p�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q���Q�D�W�L�R�Q�D�O�����'�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H���G�H���O�
�H�Q�T�X�r�W�H���������������T�X�D�W�R�U�]�H��cantons ont 
commandŽ une Žtude cantonale (AG, BE, FR, GE, GR, LU, NE SG, TG, TI, VD, VS, ZG et ZH). En aožt 
2023, le canton de Fribourg a donc re•u le recueil Ç Enqu•te sur les comportements de santŽ des Žl•ves  
de 11 ˆ 15 ans - Une statistique descriptive des donnŽes 2022 du canton de Fribourg È (Balsiger et al., 
2023, rapport non publiŽ) ainsi que la base de donnŽes cantonale correspondante. 

Le prŽsent rapport prŽsente les rŽsultats des enqu•tes HBSC rŽalisŽes dans le canton de Fribourg en 2022 
et prŽcŽdemment. Le Service de la santŽ publique de la Direction de la santŽ et des affaires sociales du 
canton de Fribourg a souhaitŽ la rŽalisation de ce rapport au niveau cantonal afin de pouvoir utiliser les 
donnŽes de l'Žtude HBSC pour inscrire les planifications stratŽgiques du domaine de la promotion de la 
santŽ et de prŽvention en lien avec les besoins de santŽ prioritaires relevŽs au niveau cantonal. Le public 

cible des adolescent�ẽ�s̃ �H�V�W�� �W�U�D�Q�V�Y�H�U�V�D�O�� �j�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V�� �S�O�D�Q�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�V�� �H�[�L�V�W�D�Q�W�H�V�� �H�W�� �H�Q�� �F�R�X�U�V�� �G�¶�p�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q, 
notamment la StratŽgie cantonale de promotion de la santŽ et prŽvention (Perspectives 2030) ; le Concept 
�F�D�Q�W�R�Q�D�O�� �G�H�� �V�D�Q�W�p�� �j�� �O�¶�p�F�R�O�H 2023-2027; le Programme cantonal fribourgeois - Alimentation, activitŽ 
physique, santŽ mentale 2022-2025 ; le Programme cantonal de prŽvention du tabagisme 2022-2025 et le 
�3�U�R�J�U�D�P�P�H���F�D�Q�W�R�Q�D�O���G�¶�D�F�W�L�R�Q���D�O�F�R�R�O����������-2028. Les donnŽes des enqu•tes HBSC permettent le suivi des 
�L�Q�G�L�F�D�W�H�X�U�V���X�W�L�O�L�V�p�V���G�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H���G�H���F�H�V���S�O�D�Q�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�V���V�W�U�D�W�p�J�L�T�X�H�V�����,�O�V���Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���D�L�Q�V�L���F�R�P�S�O�p�W�H�U���G�¶�D�X�W�U�H�V��
donnŽes Žgalement suivies, notamment celles des Enqu•tes suisses sur la santŽ pour le public cible des 
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personnes de 15 ans et plus. Ë noter que les donnŽes HBSC sont Žgalement utilisŽes en lien avec 
diffŽrentes stratŽgies et planifications en cours au sein de la Direction de la santŽ et des affaires sociales.  

�&�H���U�D�S�S�R�U�W���V�X�L�W���H�Q���J�U�D�Q�G�H�� �S�D�U�W�L�H���O�H���S�O�D�Q���G�¶�D�Q�D�O�\�V�H���p�O�D�E�R�U�p���S�D�U���$�G�G�L�F�W�L�R�Q���6�X�L�V�V�H�� �H�Q���F�R�Q�F�H�U�W�D�W�L�R�Q���D�Y�H�F�� �O�H��
Service de la santŽ publique. Il porte sur une sŽlection de sept thŽmatiques, ˆ savoir  : 

�x SantŽ physique et psychique 

�x Statut pondŽral et perception du poids corporel 

�x �+�D�E�L�W�X�G�H�V���H�Q���P�D�W�L�q�U�H���G�¶�D�O�L�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q 

�x ActivitŽ physique 

�x Consommation de substances psychoactives  

�x ActivitŽs en ligne 

�x (Cyber-)harc•lement  

Ce rapport reprend ainsi une bonne partie des th•mes abordŽs dans le cadre de l'enqu•te HBSC (pour 
prendre connaissance de l'ensemble des th•mes couverts par cette enqu•te, voir le recueil de tableaux et 
figures non commentŽs Ç Enqu•te sur les comportements de santŽ des Žl•ves de 11 ˆ 15 ans - Une 
statistique descriptive des donnŽes 2022 du canton de Fribourg È (voir Balsiger et al., 2023, rapport non 
publiŽ).  

Le prŽsent rapport traite la plupart de ces thŽmatiques sous trois angles d'analyses :  

�x Les rŽsultats relatifs au canton de Fribourg pour l'annŽe 2022 

�x �/�¶�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q des rŽsultats fribourgeois au fil du temps 

�x La comparaison des rŽsultats fribourgeois avec les rŽsultats pour la Suisse (2022). 
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2 MŽthodologie  

2.1 �/�¶�H�V�V�H�Q�W�L�H�O���H�Q���E�U�H�I 

�/�H�V���D�V�S�H�F�W�V���P�p�W�K�R�G�R�O�R�J�L�T�X�H�V���G�H���O�¶�H�Q�T�X�r�W�H��nationale HBSC 2022 ont ŽtŽ dŽcrits de mani•re dŽtaillŽe dans 
le rapport de recherche de (Delgrande Jordan et al., 2023). Ainsi, nous nous concentrons dans ce chapitre 
que sur des informations centrales et renvoyons ˆ cet autre rapport pour de plus amples dŽtails sur la 
mŽthode.  Quant au recueil Ç Statistique descriptive des donnŽes 2022 du canton de Fribourg È (Balsiger 
et al., 2023) rapport non publiŽ), il fournit des informations dŽtaillŽes sur les taux de participation en 2022 
ainsi que sur le nombre de cas ŽcartŽs lors de la phase de vŽrification de la qualitŽ des donnŽes au niveau 
cantonal, entre autres. 

�3�R�X�U���O�¶�H�Q�T�X�r�W�H���Q�D�W�L�R�Q�D�O�H���+�%�6�&��2022, 857 �F�O�D�V�V�H�V���R�Q�W���p�W�p���V�p�O�H�F�W�L�R�Q�Q�p�H�V���D�X���K�D�V�D�U�G���S�D�U�P�L���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V��
classes de 7e ˆ 11 e annŽes HarmoS des Žtablissements publics de Suisse. La s�plection alŽatoire a ŽtŽ 
effectuŽe en suivant la m�p�W�K�R�G�H���G�H���O�¶�pchantillonnage par grappes (cluster sampling) qui consiste ˆ choisir 
�D�X���K�D�V�D�U�G�� �Q�R�Q���S�D�V�� �G�H�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�V�� �P�D�L�V���G�H�V���F�O�D�V�V�H�V���G�¶�p�F�R�O�H���H�W�� �j�� �L�Q�Y�L�W�H�U���W�R�X�V���O�H�V�� �p�O�q�Y�H�V�� �G�H���F�H�V���F�O�D�V�V�H�V���j��
�S�D�U�W�L�F�L�S�H�U���j���O�¶�H�Q�T�X�r�W�H���� 

�/�H���Q�R�P�E�U�H���G�H���F�O�D�V�V�H�V���G�X���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���V�p�O�H�F�W�L�R�Q�Q�p�H�V���D�X���K�D�V�D�U�G���S�R�X�U���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U���j���O�¶�H�Q�T�X�r�W�H���+�%�6�&��
nationale 2022 (n = 37) ne suffisait ˆ assurer ni la reprŽsentativitŽ des rŽsultats d'une Žtude sur le plan 
cantonal, ni une puissance statistique suffisante. Par consŽquent, un plus grand nombre de classes 
devaient •tre interrogŽes, ce qui impliquait un sur-�p�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q�Q�D�J�H���� �/�D�� �W�D�L�O�O�H�� �P�L�Q�L�P�D�O�H�� �G�H�� �O�¶�p�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q��
cantonal de dŽpart a ŽtŽ fixŽe ̂  1�¶400 Žl•ves de 11 ̂  15 ans dans 105 classes de 7 e ̂  11 e annŽes HarmoS. 
Ainsi, aux 37 classes fribourgeoises qui ont ŽtŽ sŽlectionnŽes au hasard pour participer ˆ l'enqu•te 
nationale s'ajoutent 68 classes fribourgeoises sŽlectionnŽes au hasard pour atteindre un total de 105 
classes invitŽes ˆ participer dans le canton de Fribourg.  

�$�Y�D�Q�W���G�¶�H�Q�Y�R�\�H�U���O�H�V���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�V���D�X�[�� �F�O�D�V�V�H�V���V�p�O�H�F�W�L�R�Q�Q�p�H�V���� �$�G�G�L�F�W�L�R�Q���6�X�L�V�V�H�� �D���R�E�W�H�Q�X���� �G�H���O�D���S�D�U�W���G�X��
�'�p�S�D�U�W�H�P�H�Q�W���G�H���O�¶�L�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���S�X�E�O�L�T�X�H���G�H���F�K�D�T�X�H���F�D�Q�W�R�Q�����H�[�F�H�S�W�p���G�H�V���G�H�P�L-cantons d'Appenzell Rhodes-
IntŽrieures, B‰le-�9�L�O�O�H�� �H�W�� �1�L�G�Z�D�O�G���� �O�¶�D�X�W�R�U�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �U�p�D�O�L�V�H�U�� �O�¶�H�Q�T�X�r�W�H�� �G�D�Q�V�� �V�H�V�� �p�F�R�O�H�V���� �'�H�� �S�O�X�V���� �O�H�V��
�P�R�G�D�O�L�W�p�V�� �G�H�� �U�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�
�H�Q�T�X�r�W�H�� �R�Q�W�� �p�W�p�� �V�R�X�P�L�V�H�V�� �j�� �O�D�� �F�R�P�P�L�V�V�L�R�Q�� �G�¶�p�W�K�L�T�X�H�� �&�(�5-VD. Du fait que 
�O�¶�p�W�X�G�H���H�V�W���F�R�Q�V�L�G�p�U�p�H���F�R�P�P�H���P�X�O�W�L�F�H�Q�W�U�L�T�X�H�����O�H�V���V�L�[���D�X�W�U�H�V���F�R�P�P�L�V�V�L�R�Q�V���G�¶�p�W�K�L�T�X�H���V�X�L�V�V�H�V1 ont Žgalement 
�p�W�p���V�R�O�O�L�F�L�W�p�H�V�����S�D�U���O�¶�H�Q�W�U�H�P�L�V�H���G�H���O�D���&�(�5-VD. �/�¶�p�W�X�G�H���D���p�W�p���D�X�W�R�U�L�V�p�H���H�Q���G�D�W�H���G�X���������M�D�Q�Y�L�H�U���������������S�U�R�M�H�F�W��
ID : 2021-02398) et pouvait ainsi •tre rŽalisŽe dans les 23 cantons ayant consenti ˆ la rŽalisation du projet 
sur leur territoire. 

�/�¶�H�Q�T�X�r�W�H�� �+�%�6�&�� �H�V�W�� �E�D�V�p�H�� �V�X�U�� �X�Q�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�� �S�D�S�L�H�U�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�V�p�� �D�X�W�R�D�G�P�L�Q�L�V�W�U�p���� �p�O�D�E�R�U�p�� �H�Q�� �G�H�X�[��
versions. La version courte est destinŽe aux Žl•ves des 7 e ˆ 9 e annŽe HarmoS, ‰gŽ!e!s pour la plupart de 
11 ˆ 13 ans. La version longue, quant ˆ elle, s'adresse aux Žl•ves des 10 e et 11e annŽes HarmoS, ‰gŽ!e!s 
pour la plupart de 14 et 15 ans. 

Les questionnaires ont ŽtŽ envoyŽs aux classes durant le premier trimestre 2022. Les enseignant�ẽ�s̃ 
avaient ensuite au minimum trois mois ˆ disposition (entre dŽbut mars et dŽbut juillet 2022) pour procŽder 
ˆ la passation des questionnaires en classe lors d'une pŽriode d'enseignement ordinaire.  

La participation ˆ l'enqu•te Žtait volontaire et anonyme. Au total, 636 des 857 classes sŽlectionnŽes au 
hasard ont pris part ˆ l'enqu•te  nationale (taux de participation au niveau des classes : 74.2%). Apr•s 

 
1 https://swissethics.ch/en/ethikkommissionen 
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�O�¶�H�[�F�O�X�V�L�R�Q�� �G�H�V�� �F�D�V�� �G�R�Q�W�� �O�H�V�� �G�R�Q�Q�p�H�V�� �Q�H�� �S�R�X�Y�D�L�H�Q�W�� �S�D�V���� �S�R�X�U�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V�� �U�D�L�V�R�Q�V���� �r�W�U�H�� �L�Q�F�O�X�V�H�V�� �G�D�Q�V�� �O�H�V��

�D�Q�D�O�\�V�H�V�����O�¶�p�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q���Q�D�W�L�R�Q�D�O���+�%�6�&��2022 comprend ���¶������ Žl•ves ‰gŽ�ẽ�s̃ de 11 ˆ 15 ans.  

�6�X�U���O�H�V�����������F�O�D�V�V�H�V���V�p�O�H�F�W�L�R�Q�Q�p�H�V���S�R�X�U���O�¶�p�W�X�G�H���F�D�Q�W�R�Q�D�O�H���I�U�L�E�R�X�U�J�H�R�L�V�H����82 �R�Q�W���S�U�L�V���S�D�U�W���j���O�¶�H�Q�T�X�r�W�H�����F�H���T�X�L��
reprŽsente un taux de participation au niveau des classes de 78.1%. Apr•s vŽrification et nettoyage des 
�G�R�Q�Q�p�H�V���F�D�Q�W�R�Q�D�O�H�V�����O�¶�p�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q��cantonal final comprend 1�¶246 Žl•ves  de 11 ˆ 15 ans.  

2.2 Description des Žchantillons cantonaux  

Comme le canton de Fribourg a dŽjˆ demandŽ une Žtude cantonale notamment en 1998, 2002, 2006, 
2010, 2014 et 2018, �L�O�� �H�V�W�� �S�R�V�V�L�E�O�H�� �G�
�R�E�V�H�U�Y�H�U�� �O�¶�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q�� �G�H�� �F�H�U�W�D�L�Q�V�� �F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V�� �D�X�� �I�L�O�� �G�X�� �W�H�P�S�V����Ë 
�Q�R�W�H�U�� �T�X�H�� �O�H�� �S�U�p�V�H�Q�W�� �U�D�S�S�R�U�W�� �V�¶�L�Q�W�p�U�H�V�V�H�� �D�X�[�� �p�Y�R�O�X�W�L�R�Q�V�� �F�R�Q�V�W�D�W�p�H�V�� �H�Q�W�U�H�� ���������� �H�W�� ��������, les chiffres et 
�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q�V���G�H�S�X�L�V���O�¶�D�Q�Q�p�H�������������p�W�D�Q�W���G�L�V�S�R�Q�L�E�O�H�V���G�D�Q�V���O�H���U�D�S�S�R�U�W���G�H���O�¶�H�Q�T�X�r�W�H���������� (Schneider et al., 2020). 
Les Žchantillons des diffŽrentes enqu•tes sont dŽcrits dans le Tableau 2.1. 

Tableau 2.1 ƒ�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q�V���G�H�� �O�¶�H�Q�T�X�r�W�H�� �+�%�6�&��2002-2022 pour le canton de Fribourg �± Distribution 

des Žl•ves participant �ẽ�s̃ selon le sexe/genre et l�¶‰ge (en n et %) 
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11 
ans 

107 121 228 92 93 185 104 108 212 161 143 304 171 170 341 91 127 218 

46.9 53.1 100.0 49.7 50.3 100.0 49.1 50.9 100.0 53.0 47.0 100.0 50.1 49.9 100.0 41.7 58.3 100.0 

12 
ans 

98 96 194 125 139 264 137 151 288 196 203 399 181 188 369 127 120 247 

50.5 49.5 100.0 47.3 52.7 100.0 47.6 52.4 100.0 49.1 50.9 100.0 49.1 50.9 100.0 51.4 48.6 100.0 

13 
ans 

138 129 267 130 155 285 123 131 254 186 174 360 178 159 337 134 135 269 

51.7 48.3 100.0 45.6 54.4 100.0 48.4 51.6 100.0 51.7 48.3 100.0 52.8 47.2 100.0 49.8 50.2 100.0 

14 
ans 

115 151 266 155 138 293 132 141 273 158 172 330 161 165 326 122 153 275 

43.2 56.8 100.0 52.9 47.1 100.0 48.4 51.6 100.0 47.9 52.1 100.0 49.4 50.6 100.0 44.4 55.6 100.0 

15 
ans 

79 118 197 104 132 236 100 129 229 129 156 285 147 153 300 119 118 237 

40.1 59.9 100.0 44.1 55.9 100.0 43.7 56.3 100.0 45.3 54.7 100.0 49.0 51.0 100.0 50.2 49.8 100.0 

total  
537 615 1152 606 657 1263 596 660 1256 830 848 1678 838 835 1673 593 653 1246 

46.6 53.4 100.0 48.0 52.0 100.0 47.5 52.5 100.0 49.5 50.5 100.0 50.1 49.9 100.0 47.6 52.4 100.0 

2.3 Contenu du rapport  

Le rapport prŽsente les rŽsultats dans des tableaux et/ou des figures, en les accompagnant de descriptions 
simples, mais pas d'interprŽtation. Il se divise en sept parties thŽmatiques. Pour chaque th•me, les rŽsultats 
�U�H�O�D�W�L�I�V���D�X���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���S�R�X�U���O�¶�D�Q�Q�p�H��2022 sont prŽsentŽs, suivis par une comparaison des rŽsultats 
�I�U�L�E�R�X�U�J�H�R�L�V���D�X���I�L�O���G�X���W�H�P�S�V�����S�X�L�V���O�H�V���F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q�V���H�Q�W�U�H���O�H���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���H�W���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H��
pour l'annŽe 2022. Les indicateurs retenus sont analysŽs selon le sexe/genre �H�W���O�¶�k�J�H���G�H�V���p�O�q�Y�H�V�� 

2.3.1 �5�p�V�X�O�W�D�W�V���U�H�O�D�W�L�I�V���D�X���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���S�R�X�U���O�¶�D�Q�Q�p�H��2022 

�6�X�U���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H��des sept th•mes  retenus, 48 indicateurs (items) ont ŽtŽ sŽlectionnŽs. Pour chacun d�¶�H�Q�W�U�H��
eux, la figure correspondante figurant dans le recueil Ç Statistique descriptive des donnŽes 2022 du canton 
de Fribourg È a ŽtŽ reprise telle quelle (rŽsultats stratifiŽs par sexe/genre et par groupe d'‰ge) et dŽcrit en 
quelques lignes. 
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2.3.2 ƒvolution des rŽsultats fribourgeois dans le temps 

Parmi les 48 indicateurs (items) dont les rŽsultats sont dŽcrits pour l'annŽe 2022, 40 �R�Q�W���I�D�L�W���O�¶�R�E�M�H�W���G�¶�X�Q�H��
comparaison de �O�¶�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q���G�H�V���U�p�V�X�O�W�D�W�V���I�U�L�E�R�X�U�J�H�R�L�V���G�D�Q�V���O�H���W�H�P�S�V�����/�H���F�K�R�L�[���G�H���F�H�V���L�Q�G�L�F�D�W�H�X�U�V���D���p�W�p���G�L�F�W�p��
principalement par le fait qu'ils Žtaient comparables sur toute ou une partie de la pŽriode d'observation 
2002-2022. Ë noter que dans le prŽsent rapport, le focus sera principalement mis sur la pŽriode 
�G�¶�R�E�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q�� ��������-2022, et la courbe globale du trend (d•s 2002 ou apr•s) . Les analyses des autres 
�D�Q�Q�p�H�V���G�¶�H�Q�T�X�r�W�H�V���V�R�Q�W���G�L�V�S�R�Q�L�E�O�H�V���G�D�Q�V���O�H���U�D�S�S�R�U�W �F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���O�¶�p�W�X�G�H���������������Y�R�L�U���6�F�K�Q�H�L�G�H�U���H�W���D�O����������������. 

Pour chacun de ces indicateurs, une figure a ŽtŽ ŽlaborŽe qui prŽsente les rŽsultats de la comparaison 
pour le canton de Fribourg, stratifiŽs selon le sexe/genre �H�W���O�¶�k�J�H�����&�K�D�T�X�H��figure est accompagnŽe d'une 
�E�U�q�Y�H���G�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q�����&�
�H�V�W���O�H���V�H�X�L�O���G�¶�D�Q�D�O�\�V�H����cut-off) figurant dans le recueil Ç Enqu•te sur les comportements 
de santŽ des Žl•ves de 11 ˆ 15 ans - Une statistique descriptive des donnŽes 2022 du canton de Fribourg 
È qui a ŽtŽ choisi pour comparer les rŽsultats fribourgeois dans le temps. Pour des raisons de lisibilitŽ, 
seuls les rŽsultats des 11, 13 et 15 ans sont prŽsentŽs dans les figures, resp. des 14 et 15 ans pour certains 
indicateurs. 

2.3.3 Comparaison des rŽsultats fribourgeois avec les rŽsultats pour la Suisse (2022) 

Par ailleurs, 44 indicateurs ont ŽtŽ retenus pour comparer les rŽsultats fribourgeois ˆ ceux de la Suisse. 
�3�R�X�U���F�K�D�F�X�Q���G�¶�H�Q�W�U�H���H�X�[�����X�Qe figure a ŽtŽ ŽlaborŽe qui prŽsente les rŽsultats stratifiŽs selon le sexe/genre 
�H�W���O�¶�k�J�H�����&�K�D�T�X�H��figure est commentŽe �E�U�L�q�Y�H�P�H�Q�W�����¬���Q�R�X�Y�H�D�X�����X�Q���V�H�X�L�O���G�¶�D�Q�D�O�\�V�H����cut-off) identique ̂  celui 
figurant dans le recueil Ç Enqu•te sur les comportements de santŽ des Žl•ves de 11 ˆ 15 ans - Une 
statistique descriptive des donnŽes 2022 du canton de Fribourg È a ŽtŽ choisi pour comparer les rŽsultats 
fribourgeois avec ceux de la Suisse. Pour des raisons de lisibilitŽ, seuls les rŽsultats des 11, 13 et 15 ans 
sont prŽsentŽs dans les figures.  

2.4 Analyses statistiques  

�'�H�� �P�D�Q�L�q�U�H�� �J�p�Q�p�U�D�O�H���� �G�H�V�� �D�Q�D�O�\�V�H�V�� �E�L�Y�D�U�L�p�H�V�� �R�Q�W�� �p�W�p�� �H�I�I�H�F�W�X�p�H�V�� �D�I�L�Q�� �G�¶�H�[�D�P�L�Q�H�U�� �O�D�� �G�L�V�W�U�L�E�X�W�L�R�Q�� �G�H�V��
prŽvalences respectivement entre les sexes/genres�����H�Q�W�U�H���O�H�V���J�U�R�X�S�H�V���G�¶�k�J�H���H�W���H�Q�W�U�H���O�H�V���D�Q�Q�p�H�V���G�¶�H�Q�T�X�r�W�H���� 

Le niveau de signification des diffŽrences observŽes a ŽtŽ examinŽ au moyen de tests du Khi-carrŽ (Chi2). 
Le seuil de risque pour conclure sur la significativitŽ des rŽsultats des tests a ŽtŽ fixŽ ˆ 5%. Les rŽsultats 
relatifs au niveau de signification des diffŽrences observŽes figurent dans les annexes (voir chap. 5 
�µAnnexes�¶�������¬���F�H���S�U�R�S�R�V�����O�H���U�p�V�X�O�W�D�W���Q�p�J�D�W�L�I���G�¶�X�Q���W�H�V�W���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�����Y�D�O�H�X�U���S���• 5%) pour une comparaison entre 
deux ou plusieurs sous-groupes d'Žl•ves ne permet pas de conclure ˆ l'absence d'une diffŽrence entre ces 
sous-�J�U�R�X�S�H�V���D�X���V�H�L�Q���G�H���O�D���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q���G�H���U�p�I�p�U�H�Q�F�H���G�R�Q�W���H�V�W���W�L�U�p���O�¶�p�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q�����&�H�O�D���L�Q�G�L�T�X�H���V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W���T�X�H��
la puissance statistique de l'Žchantillon ne garantit pas une probabilitŽ suffisante de rejeter ˆ juste titre une 
hypoth•se nulle erronŽe (c'est -ˆ -dire rejeter ̂  juste titre une absence de diffŽrence au sein de la population) 
(Howell, 2008).  

La procŽdure utilisŽe pour calculer l'ensemble de ces tests tient compte de la complexitŽ de 
l'Žchantillonnage par grappes, en ajustant les intervalles de confiance et les statistiques de test (valeur F) 
�S�R�X�U�� �O�¶�H�I�I�H�W�� �G�X�� �S�O�D�Q�� �G�H�� �V�R�Q�G�D�J�H�� ��design effect���� �G�H�� �O�¶�p�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q�� �S�D�U�� �J�U�D�S�S�H�V�� ���S�R�X�U�� �S�O�X�V�� �G�
�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V��
concernant le plan d�¶�p�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q�Q�D�J�H, voir Delgrande Jordan et al., 2023). Les analyses ont ŽtŽ effectuŽes 
au moyen du logiciel STATA 15.1 (StataCorp, 2017). 
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Pour le calcul des tests statistiques relatifs ˆ la comparaison entre le canton de Fribourg et la Suisse, les 
donnŽes du canton de Fribourg (rŽsultats prŽsentŽs) ont ŽtŽ comparŽes ˆ celles de la Suisse sans le 
canton de Fribourg (Žchantillon national sans les Žl•ves du canton de Fribourg  ; rŽsultats non reprŽsentŽs). 

2.5 ConsidŽrations liŽes ˆ la puissance statistique des Žchantillons fribourgeois  

Il est important de tenir compte du fait que les analyses portent principalement sur des sous-groupes 
�G�¶�p�O�q�Y�H�V�����S�����H�[�����O�H�V���I�L�O�O�H�V���G�H���������D�Q�V�����O�H�V���J�D�U�o�R�Q�V���G�H���������D�Q�V���H�W�F�����3�D�U���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�W�����H�Q���U�D�L�V�R�Q���G�X��relativement 
petit nombre de cas composant chacun de ces sous-groupes, il faut compter avec des marges d'erreurs 
relativement grandes. Par exemple, pour un taux de 50% enregistrŽ parmi les gar•ons de 15 ans (n 
maximum = 119) la marge d'erreur est d'environ ± 9%. Il est d•s lors probable que le taux effectif dans l a 
population de rŽfŽrence des gar•ons de 15 ans se situe entre 41% et 59%.  

�,�O���S�H�X�W���G�R�Q�F���D�U�U�L�Y�H�U���T�X�H���F�H�U�W�D�L�Q�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H�V���Q�¶�D�W�W�H�L�J�Q�H�Q�W���S�D�V���O�D���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�L�W�p���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H��(valeur �S���•������05) 
�D�O�R�U�V���T�X�
�H�O�O�H�V���V�R�Q�W���F�R�Q�V�W�D�W�p�H�V���D�X���Q�L�Y�H�D�X���G�H���O�¶�p�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q���H�W�����G�R�Q�F�����R�E�V�H�U�Y�D�E�O�H�V���G�D�Q�V���O�H�V���I�L�J�X�U�H�V�����%�L�H�Q���T�X�H��
dŽlicate, la description de tels rŽsultats est nŽanmoins possible moyennant certaines prŽcautions, en 
particulier celle de considŽrer chaque rŽsultat �H�Q���W�H�Q�D�Q�W���F�R�P�S�W�H���G�H���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���U�p�V�X�O�W�D�W�V���G�R�Q�W���L�O���I�D�L�W���S�D�U�W�L�H���� 

2.6 PondŽration  

Pour Žviter des biais d'interprŽtation liŽs aux lŽg•res diffŽrences de distribution (du sexe/genre et de l'‰ge) 
entre l'Žchantillon cantonal et l'effectif total de la population des 11 ˆ 15 ans dans le canton de Fribourg en 
2022, stratifier les rŽsultats par sous-groupes d'‰ge et de sexe/genre est une possibilitŽ. C'est la raison 
pour laquelle la plupart des rŽsultats prŽsentŽs dans ce rapport concerne des sous-groupes d'‰ge et de 
sexe/genre �F�R�P�E�L�Q�p�V�����J�D�U�o�R�Q�V���G�H���������D�Q�V�����J�D�U�o�R�Q�V���G�H���������D�Q�V�����«���I�L�O�O�H�V���G�H���������D�Q�V). 

Ë la demande du Service de la SantŽ publique, des rŽsultats totaux (total des gar•ons de 11 ˆ 15 ans, total 
des filles de 11 ˆ 15 ans, total des gar•ons et des filles de 11 ans, total des gar•ons et des filles de 12 ans, 
etc. total des gar•ons et des fille s de 11 ˆ 15 ans) ont ŽtŽ calculŽs pour certains indicateurs et prŽsentŽs 
dans des tableaux en annexe de ce rapport (voir Annexes). Pour remŽdier aux diffŽrences de distribution 
ŽvoquŽes ci-dessus, ces totaux sont quant ˆ eux basŽs sur des donnŽes pondŽrŽes. Pour cela, les chiffres 
�G�H���O�¶�2�I�I�L�F�H���I�p�G�p�U�D�O���G�H���O�D���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�����2�)�6�����F�K�L�I�I�U�H�V���S�X�E�O�L�p�V���I�L�Q���D�R�€�W��2023) relatifs ̂  la structure par sexe /genre 
et ‰ge (gar•ons et filles de 11, 12, 13, 14 et 15 ans) de la population rŽsidente permanente dans le canton 
de Fribourg en 2022 ont ŽtŽ utilisŽs. Ë noter que les tableaux en annexe mentionnent les n pondŽrŽs et 
non pondŽrŽs.  

En revanche, il est important de prŽciser que les figures reprises du recueil Ç Enqu•te sur les 
comportements de santŽ des Žl•ves de 11 ˆ 15 ans - Une statistique descriptive des donnŽes 2022 du 
canton de Fribourg È et qui consid•rent ensemble plusieurs sous -groupes (par exemple les moyens de se 
procurer des cigarettes parmi l'ensemble des gar•ons et des filles de 14 et 15 ans) sont basŽ es sur des 
donnŽes non pondŽrŽes. En effet, les chiffres de l'OFS nŽcessaires ˆ la pondŽration des donnŽes n'Žtaient 
pas encore disponibles lors de l'Žlaboration de ce recueil. En outre, ces figures se basent sur des totaux 
���S�D�U���H�[�H�P�S�O�H���O�H�V���J�D�U�o�R�Q�V���H�W���O�H�V���I�L�O�O�H�V���G�H���������H�W���������D�Q�V�����D�I�L�Q���G�¶�D�Y�R�L�U���X�Q�H���S�X�L�V�V�D�Q�W�H���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H���V�X�I�I�L�V�D�Q�W�H���� 
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3 RŽsultats  

3.1 SantŽ physique et psychique  

La santŽ physique et psychique font partie intŽgrante du dŽveloppement psychosocial et du bien-•tre  des 

adolescent�ẽ�s̃. Elles dŽpendent de multiples facteurs Žvolutifs qui interagissent entre eux, tels que les 
conditions socio-�p�F�R�Q�R�P�L�T�X�H�V�� �H�W�� �O�¶�H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�� �S�K�\�V�L�T�X�H, social et culturel dans lequel les jeunes 
grandissent, ainsi que des facteurs personnels, comportementaux et sociaux (Cosma et al., 2023). 

Durant �O�¶�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�H���� �O�H�V�� �S�U�R�E�O�q�P�H�V�� �G�H�� �V�D�Q�W�p peuvent avoir un impact considŽrable au plan scolaire, 
relationnel, ainsi que dans la recherche de sa propre voie (Tuch & Schuler, 2020). En outre, la grande 
majoritŽ des maladies psychiques �D�S�S�D�U�D�L�V�V�H�Q�W���G�X�U�D�Q�W���O�¶�H�Q�I�D�Q�F�H���H�W���O�¶�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�H��(McGrath et al., 2023) et 
celles-�F�L���S�H�X�Y�H�Q�W���S�H�U�G�X�U�H�U���R�X���H�Q���H�Q�J�H�Q�G�U�H�U���G�¶�D�X�W�U�H�V �j���O�¶�k�J�H���D�G�X�O�W�H (World Health Organisation, 2021). En 
�P�r�P�H�� �W�H�P�S�V���� �O�¶�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�H�� �H�V�W�� �X�Q�H��pŽriode �G�¶�R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�p�V�� �S�R�X�U�� �G�H�V�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q�V�� �S�U�p�Y�H�Q�W�L�Y�H�V�� �R�X�� �G�H��
promotion de la santŽ puisque les habitudes acquises ˆ ce moment -lˆ  tendent ˆ se maintenir ˆ long terme 
(Wieber et al., 2022). 

Des travaux de recherche �R�Q�W�� �P�R�Q�W�U�p�� �T�X�¶�X�Q�H�� �S�D�U�W�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�� �Ges jeunes ont souffert physiquement et 
psychiquement �± et souffraient encore en 2022 �± des consŽquences de la pandŽmie de COVID-19 (Baier 
& Kamenowski, 2020 ; de Quervain et al., 2021). MenŽe depuis 1998 dans le canton de Fribourg, l�¶�p�W�X�G�H��
HBSC permet de comparer la situation apr•s deux ans de pandŽmie avec celle qui prŽvalait avant celle -ci. 
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3.1.1 Auto-�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�W�D�W���G�H���V�D�Q�W�p 

Figure 3.1 Proportion des 11 ˆ 15 ans qui se disent en bonne ou excellente santŽ , selon le 
sexe/genre et l'‰ge (HBSC Fribourg 2022) 

 

En 2022, une nette majoritŽ des 11 ˆ 15 ans  se sentent en bonne ou excellente santŽ . MalgrŽ les 
fluctuations observŽes, on ne note pas de changements significatifs �H�Q�W�U�H���O�H�V���J�U�R�X�S�H�V���G�¶�k�J�H, quel que soit 
le sexe/genre. Les gar•ons paraissent plus nombreux que les filles ˆ se sentir en bonne ou excellente 
santŽ, ces diffŽrences Žtant statistiquement �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H�V���G�q�V���O�¶�k�J�H���G�H���������D�Q�V2. 

Figure 3.2 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui se disent en bonne ou excellente santŽ , selon le 
sexe/genre, �G�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�Q�W�R�Q�� �G�H�� �)�U�L�E�R�X�U�J�� �H�Q�� �F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q�� �j�� �O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H�� �G�H�� �O�D�� �6�X�L�V�V�H��
(HBSC 2022) 

 
 

2 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les gar•ons de 12  ans : F(1, 472) =5.4041, p<.05; entre les filles et les gar•ons de 
13 ans : F(1, 472)=24.5941, p<.001; entre les filles et les gar•ons de 14  ans : F(1, 472)=7.2348, p= 0.01; entre les filles et les gar•ons de 15 ans  : F(1, 
472)= 9.9077, p<.01 
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Les proportions �G�¶�p�O�q�Y�H�V���T�X�L���V�H���G�L�V�H�Q�W���H�Q��bonne ou excellente santŽ  sont similaires entre le canton de 
Fribourg et la Suisse chez les gar•ons de 11 et 15 ans, ainsi que chez les filles de 13 ans. Chez les gar•ons 
de 13 ans, la proportion est significativement plus ŽlevŽe dans le canton de Fribourg en comparaison ˆ la 
Suisse3. Les lŽg•res diffŽrences relevŽes chez les filles de 11 ans et les filles de 15 ans ne sont pas 
statistiquement significatives. 

Figure 3.3 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui se disent en bonne ou excellente santŽ , selon le 
sexe/genre �H�W���O�¶�D�Q�Q�p�H���G�¶�H�Q�T�X�r�W�H�����+�%�6�&���)�U�L�E�R�X�U�J����������-2022) 

 

Depuis 2002, les parts �G�¶�p�O�q�Y�H�V���p�Y�D�O�X�D�Q�W���O�H�X�U���p�W�D�W���G�H���V�D�Q�W�p���F�R�P�P�H��bon ou excellent  dans le canton de 
Fribourg dŽpassent les trois quarts dans tous les sous-�J�U�R�X�S�H�V�� �G�¶�k�J�H�� �H�W�� �G�H�� �V�H�[�H/genre, quelle que soit 
�O�¶�D�Q�Q�p�H���G�¶�H�Q�T�X�r�W�H�����/�¶�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q���V�X�U���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���S�p�U�L�R�G�H���G�¶�R�E�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q���H�V�W���W�R�X�W�H�I�R�L�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H���V�H�O�R�Q���O�H��
sous-groupe considŽrŽ. 

�(�Q�W�U�H�� ���������� �H�W�� ������������ �O�D�� �S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q�� �G�H�� �J�D�U�o�R�Q�V�� �V�¶�H�V�W�L�P�D�Q�W�� �H�Q�� �E�R�Q�Q�H�� �R�X�� �H�[�F�H�O�O�H�Q�W�H�� �V�D�Q�W�p�� �Q�¶�D�� �S�D�V��
significativement ŽvoluŽ, quel que soit le sous-�J�U�R�X�S�H���G�¶�k�J�H����On observe nŽanmoins un recul significatif 
entre 2018 et 2022 chez les gar•ons de 11 ans 4. Chez les filles, cette proportion recule significativement 
entre 2002 et 2022 chez les 11 et 15 ans5, et semble Žgalement baisser (de fa•on non significative) chez 
celles de 13 ans. Entre 2018 et 2022, ces proportions semblent reculer dans tous les sous-�J�U�R�X�S�H�V���G�¶�k�J�H����
cette Žvolution Žtant statistiquement significative chez les 11 et 13 ans6. 

 
3 �'�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H���H�Q�W�U�H���O�H���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���H�W���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H���F�K�H���O�H�V���J�D�U�o�R�Q�V���G�H���������D�Q�V : F(1, 684)=5.1493, p<.05  

4 DiffŽrence statistiquement significative entre 2018 et 2022 pour les gar•ons de 11 ans  : F(1, 180)=4.4865, p<.05 

5 DiffŽrence statistiquement significative entre 2002 et 2022 chez les filles de 11 ans : F(1, 141)=8.7308, p<.01 : de 15 ans : F(1, 141)=6.9910, p<.01 

6 DiffŽrence statistiquement significative entre 2018 et 2022 pour les filles de 11 ans : F(1, 141)= 4.9455, p<.05 ; de 13 ans : F(1, 180)=4.3801, p<.05 
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3.1.2 Satisfaction face ˆ l a vie 

Figure 3.4 Proportion des 11 ˆ 15 ans qui sont peu ou pas du tout satisfait �ẽ�s̃ de leur viea, selon 
le sexe/genre �H�W���O�¶�k�J�H�����+�%�6�&���)�U�L�E�R�X�U�J��2022) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Remarque  : aLe �G�H�J�U�p�� �G�H�� �V�D�W�L�V�I�D�F�W�L�R�Q�� �I�D�F�H�� �j�� �O�D�� �Y�L�H�� �D�� �p�W�p�� �P�H�V�X�U�p�� �j�� �O�¶�D�L�G�H�� �G�¶�X�Q�H�� �p�F�K�H�O�O�H�� �J�U�D�G�X�p�H�� �G�H�� ���� �j�� �������� �R�•�� ����
reprŽsente la plus mauvaise vie possible et 10 la meilleure . Les Žl•ves Ç  peu ou pas satisfait �ẽ�s̃ È ont 
ainsi un score  0 ˆ 4 sur cette Žchelle.  

En 2022, une petite minoritŽ de gar•ons se sentait peu ou pas du tout satisfaits de leur vie . En 
comparaison, les filles Žtaient bien plus nombreuses dans ce cas dans la plupart des �J�U�R�X�S�H�V�� �G�¶�k�J�H7, 
exceptŽ les 12 ans8. �/�¶�L�Q�V�D�W�L�V�I�D�F�W�L�R�Q���I�D�F�H���j���O�D���Y�L�H��tend ˆ �V�¶�D�F�F�U�R�v�Wre �H�Q�W�U�H���O�H�V���J�U�R�X�S�H�V���G�¶�k�J�H chez les filles9, 
�D�O�R�U�V���T�X�¶�H�O�O�H reste stable chez les gar•ons.  

 
7 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les gar•ons de 11  ans : F(1, 472)=4.9588, p<.05; de 13 ans : F(1, 472)=14.3795, 
p<.001 ; de 14 ans : F(1, 472)=4.9305, p<.05; de 15 ans : F(1, 472)=9.0604, p<.01 

8 Dans la mesure o• la prŽvalence particuli•rement basse observŽe pour cet indicateur chez les filles de 12 ans (comparativement aux autres groupes 
�G�¶�k�J�H�����Q�¶�D�S�S�D�U�D�v�W���S�D�V���G�H���P�D�Q�L�q�U�H���V�\�V�W�p�P�D�W�L�T�X�H dans les rŽsultats �G�¶�D�X�W�U�H�V���L�Q�G�L�F�D�W�H�X�U�V���G�H���O�D���V�D�Q�W�p���H�W���G�X���E�L�H�Q-•tre , il est possible qu�¶�H�O�O�H��refl•te plut™t un 
hasard statistique et �T�X�¶�H�O�O�H���Q�H���V�R�L�W��pas reprŽsentative de ce sous-�J�U�R�X�S�H���G�H���V�H�[�H���J�H�Q�U�H���H�W���G�¶�k�J�H pour cet indicateur spŽcifique.      

9 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 chez les filles de 11 ˆ 15 ans  : F(3.90, 1838.69)=4.1353, p<.01 
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Figure 3.5 Proportion des 11,13 et 15 ans qui sont peu ou pas du tout satisfait �ẽ�s̃ de leur vie , 
selon le sexe/genre���� �G�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�Q�W�R�Q�� �G�H�� �)�U�L�E�R�X�U�J�� �H�Q�� �F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q�� �j�� �O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H�� �G�H�� �O�D��
Suisse (HBSC 2022) 

 

Les proportions de gar•ons  de 11, 13 et 15 ans qui se disent peu ou pas du tout satisfait�ẽ�s̃ de leur vie 
�V�R�Q�W���V�L�P�L�O�D�L�U�H�V���H�Q�W�U�H���O�H���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���H�W���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H. Chez les filles, par contraste, ces 
proportions semblent plus ŽlevŽes dans le canton de Fribourg, mais la �G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H�� �Q�¶�H�V�W�� �V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W��
significative que chez les 11 ans10.  

Figure 3.6 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui se disent peu ou pas du tout satisfait �ẽ�s̃ de leur 
vie , selon le sexe/genre �H�W���O�¶�D�Q�Q�p�H���G�¶�H�Q�T�X�r�W�H�����+�%�6�&���)�U�L�E�R�X�U�J����������-2022) 

 

Les �S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q�V���G�¶�p�O�q�Y�H�V���S�H�X���R�X���S�D�V���G�X���W�R�X�W���V�D�W�L�V�I�D�L�W�ẽ�s̃ de leur vie ne suivent pas de tendance uniforme 
dans les diffŽrentes sous-groupes de sexe/genre et �G�¶�k�J�H�� Chez les gar•ons, �O�D���S�D�U�W���G�¶�L�Q�V�D�W�L�V�I�D�L�W�V���V�X�L�W���X�Q��
tracŽ variable entre 2002 et 2022. On rel•ve toutefois ce qui appara”t comme une hausse chez ceux de 15 
ans entre 2018 et 2022. La part des filles qui se disent peu ou pas du tout satisfaites de leur vie en 2022 
sont les plus ŽlevŽes enregistrŽe�V���M�X�V�T�X�¶�L�F�L�����2�Q���Q�R�W�H���H�Q���H�I�I�H�W���X�Q�H��augmentation statistiquement significative 
par rapport ˆ 2002  dans tous les �J�U�R�X�S�H�V�� �G�¶�k�J�H11, l�¶�D�X�J�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q�� �H�Q�W�U�H�� ���������� �H�W�� ����������Žtant Žgalement 
statistiquement significative chez les 11 et 13 ans12. 

 
10 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 �H�Q�W�U�H���O�H���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���H�W���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H���F�K�H�]���O�H�V���I�L�O�O�H�V���G�H���������D�Q�V : F(1, 684)= 12.6149, 
p<.001 

11 DiffŽrence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les filles de 11 ans : F(1, 141)=9.2239, p<.01; de 13 ans : F(1, 141)=12.5053, p<.001 
; de 15 ans : F(1, 141)=12.8259, p<.001 

12 DiffŽrence statistiquement significative entre 2018 et 2022 pour les filles de 11 ans : F(1, 180)=12.0653, p<.001 ; de 13 ans : F(1, 180)=5.8861, p<.05 
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3.1.3 Sympt™mes psychoaffectifs 

Figure 3.7 Proportions des 11 ̂  15 ans qui ont ressenti les sympt™mes psychoaffectifs suivants  
plusieurs fois par semaine ou tous les joursa au cours des 6 derniers mois , selon le 
sexe/genre �H�W���O�¶�k�J�H�����+�%�6�&���)�U�L�E�R�X�U�J��2022) 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Remarque  : a En 2018, le �V�H�X�L�O���G�¶�D�Q�D�O�\�V�H��utilisŽ  Žtait Ç au moins une fois par semaine  È. De ce fait, les rŽsultats 

prŽsentŽs ici ne sont pas comparables ˆ ceux du  rapport �U�H�O�D�W�L�I���j���O�¶�p�W�X�G�H���+�%�6�& 2018 (voir Schneider 
et al., 2020) . 
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La Figure 3.7 reprŽsente, pour chacun des huit sympt™mes psychoaffectifs �����O�H�V���S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q�V���G�¶�p�O�q�Y�H�V���T�X�L��
�O�¶�R�Q���U�H�V�V�H�Q�W�L��plusieurs fois par semaine ou tous les jours au cours des six mois ayant prŽcŽdŽ �O�¶�H�Q�T�X�r�W�H. 
Une telle frŽquence indique que ces sympt™mes sont rŽcurrents (voire chroniques) et peuvent donc peser 

sur le quotidien des Žl•ves concernŽ�ẽ�s̃. 

On constate des diffŽrences assez marquŽes entre les gar•ons et les filles, avec des sympt™mes rŽcurrents 
gŽnŽralement plus rŽpandus chez ces derni•res, en particulier ˆ 13 et 15 ans. �/�¶�p�F�D�U�W���H�Q�W�U�H���O�H�V���J�D�U�o�R�Q�V���H�W��
les filles de 11 ˆ 15 ans qui ont ressenti les diffŽrents sympt™mes au moins plusieurs fois par semaine est 
�G�¶�D�L�O�O�H�X�U�V���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�I���S�R�X�U���W�R�X�V���O�H�V���V�\�P�S�W�{�Pes13. 

Pour chacun des sympt™mes, ˆ tout ‰ge, la part des gar•ons concernŽs ne dŽpasse pas les 50%. Avec la 
fatigue (environ un tiers des gar•ons de 11 ˆ 15 ans) , les sympt™mes pour lesquels les proportions sont 
�O�H�V���S�O�X�V���p�O�H�Y�p�H�V���V�R�Q�W���O�H�V���G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�V���j���V�¶�H�Q�G�R�U�P�L�U�����O�D���P�D�X�Y�D�L�V�H���K�X�P�H�X�U��et la col•re  (environ 20% pour chacun 
de ces sympt™mes). Les variations entre �J�U�R�X�S�H�V�� �G�¶�k�J�H ne suivent pas une tendance claire, mais on 
observe une augmentation significative entre les 11 et les 15 ans pour les difficultŽs ˆ dormir tout e la nuit 
sans se rŽveiller �H�W���G�¶�H�Q�G�R�U�P�L�V�V�H�P�H�Q�W14;15 .  

Les filles de 11 ˆ 15 ans affichent quant ˆ elles des Žcarts importants de prŽvalence en fonction du 
�V�\�P�S�W�{�P�H���F�R�Q�V�L�G�p�U�p���� �D�L�Q�V�L���T�X�¶�H�Q�W�U�H���O�H�V���J�U�R�X�S�H�V���G�¶‰ges. �3�D�U���H�[�H�P�S�O�H���� �S�O�X�V���G�H���O�D���P�R�L�W�L�p���G�¶�H�Q�W�U�H���H�O�O�H�V���R�Q�W��
�U�H�V�V�H�Q�W�L���G�H���O�D���I�D�W�L�J�X�H�����H�Q�Y�L�U�R�Q�����������G�H�V���G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�V���j���V�¶�H�Qd�R�U�P�L�U���H�W���S�O�X�V���G�¶�X�Q���W�L�H�U�V���V�H���V�R�Q�W���V�H�Q�W�L�H�V���L�U�U�L�W�D�E�O�H�V��
plusieurs fois par semaine ou tous les jours au cours des six derniers mois. On note par ailleurs des 
variations significatives entre �O�H�V�� �J�U�R�X�S�H�V�� �G�¶�k�J�H pour la majoritŽ de ces sympt™mes16, exceptŽ pour la 
�F�R�O�q�U�H���H�W���O�H�V���G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�V���j���V�¶�H�Q�G�R�U�P�L�U���� 

Figure 3.8  Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont ressenti de �O�¶�D�Q�[�L�p�W�p���L�Q�T�X�L�p�W�X�G�H plusieurs fois 
par semaine ou tous les jours au cours des 6 derniers mois , selon le sexe/genre, 
dans le canton de Fribourg en comparaison ˆ  �O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H�����+�%�6�&��2022) 

 

 
13 DiffŽrence statistiquement significative entre les gar•ons et les filles de 11 ˆ 15 ans pour la tristesse : F(1, 472) =67.862, p<.001; la mauvaise humeur 
: F(1, 472)=38.3132, p<.001 ; la nervositŽ : F(1, 472)=56.9246, p<.001; la fatigue: F(1, 472)=50.9273, p<.001�����O�¶�D�Q�[�L�p�W�p����F(1, 472)=50.927, p<.001; la 
col•re  : F(1, 472)=17.2907, p<.001 ; �O�H�V���G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�V���j���V�¶�H�Q�G�R�U�P�L�U����F(1, 472)=27.5329, p<.001 ; les difficultŽs ˆ dormir toute la nuit sans se rŽveiller  : F(1, 
472)=21.3699, p<.001  

14 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 pour les gar•ons entre 11 et 15 ans  pour les difficultŽs ˆ dormir la nuit sans se rŽveiller  : F(3.76, 
1775.49)=6.8153, p<.001 

15 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 pour les gar•ons entre 11 et 15 ans  �S�R�X�U���O�H�V���G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�V���G�¶�H�Q�G�R�U�P�L�V�V�H�P�H�Q�W��: F(3.85, 1819.08)=2.7014, 
p<.05 

16 DiffŽrence statistiquement significative en 2002 entre 11 et 15 ans chez les filles pour la tristesse : F(3.71, 1748.93)=3.6236, p<.01; la mauvaise 
humeur: F(3.66, 1725.78)=6.8097, p<.001; la nervositŽ : F(3.75, 1769.67)=    6.0289, p<.001 ; la fatigue : F(3.79, 1790.03)=8.4823, p<.001 �����O�¶�D�Q�[�L�p�W�p��: 
F(3.79, 1790.03)=8.4823, p<.001 ; les difficultŽs ˆ dormir toute la nuit sans se rŽveiller: F(3.91, 1845.33)=3.4888, p<.01  
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�6�¶�D�J�L�V�V�D�Q�W���G�H���O�¶�D�Q�[�L�p�W�p���L�Q�T�X�L�p�W�X�G�H��ressentie au moins plusieurs fois par semaine au cours des 6 derniers 
mois, la situation est similaire dans le canton de Fribourg et dans �O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H chez les gar•ons . 
�&�¶�H�V�W��Žgalement le cas parmi les filles, exceptŽ chez les 13 ans o• une baisse semble se dessiner . 

Figure 3.9 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont ressenti de la fatigue  plusieurs fois par semaine 
ou tous les jours au cours des 6 derniers mois , selon le sexe/genre, dans le canton 
de Fribourg en comparaison ˆ  �O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H�����+�%�6�&������22) 

 

Les proportions des filles et des gar•ons de 11 , 13 et 15 qui ont ressenti de la fatigue au moins plusieurs 
fois par semaine au cours des 6 derniers mois paraissent plus �E�D�V�V�H�V���G�D�Q�V���O�H���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���T�X�¶�D�X��
niveau national, exceptŽ chez les filles de 11 ans. Ces diffŽrences ne sont toutefois pas statistiquement 
significatives.  

Figure 3.10 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont ressenti de �O�¶�D�Q�[�L�p�W�p���L�Q�T�X�L�p�W�X�G�H plusieurs fois 
par semaine ou tous les jours au cours des 6 derniers mois , selon le sexe/genre et 
�O�¶�D�Q�Q�p�H���G�¶�H�Q�T�X�r�W�H�����+�%�6�&���)�U�L�E�R�X�U�J����������-2022) 

 

Pour la majoritŽ des sous-�J�U�R�X�S�H�V���G�H���V�H�[�H���J�H�Q�U�H���H�W���G�¶�k�J�H�����H�[�F�H�S�W�p���O�H�V���J�D�U�o�R�Q�V���G�H���������D�Q�V�����O�H�V���S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q�V��
enregistrŽes en 2022 �S�R�X�U���O�¶�D�Q�[�L�p�W�p���O�¶�L�Q�T�X�L�p�W�X�G�H���U�p�F�X�U�U�H�Q�W�H��sont au plus haut par rapport aux autres annŽes 
�G�¶�H�Q�T�X�r�W�H����Parmi les 11 ans, on observe des fluctuations entre 2002 et 2022 chez les gar•ons et les filles, 
sans tendance claire. Parmi les 13 ans, on observe une hausse significative entre ces deux annŽes 
�G�¶�H�Q�T�X�r�W�H�V���F�K�H�]���O�H�V filles et les gar•ons 17. Finalement, cette proportion reste assez comparable entre 2002 

 
17 DiffŽrence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les filles de 13 ans F(1, 141)=16.4102, p<.001 ; pour les gar•ons de 13 ans  : F(1, 
141)=5.5435, p<.05 
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�H�W�������������F�K�H�]���O�H�V���J�D�U�o�R�Q�V���G�H���������D�Q�V�����D�O�R�U�V���T�X�¶�H�O�O�H���D�X�J�P�H�Q�W�H��significativement chez les filles du m•me ‰ge18. 
Entre 2018 et 2022, on observe une tendance ˆ la hausse dans la plupart des sous-groupes de sexe/genre 
�H�W���G�¶�k�J�H����exceptŽ chez les gar•ons de 15 ans, mais ces changements ne sont statistiquement significatifs 
que chez les filles19. 

Figure 3.11 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont ressenti de la fatigue plusieurs fois par semaine 
ou tous les jours au cours des 6 derniers mois ���� �V�H�O�R�Q�� �O�H�� �V�H�[�H���J�H�Q�U�H�� �H�W�� �O�¶�D�Q�Q�p�H��
�G�¶�H�Q�T�X�r�W�H�����+�%�6�&���)�U�L�E�R�X�U�J����������-2022) 

 

La proportion des filles et des gar•ons qui ont ressenti de la fatigue plusieurs fois par semaine est 
significativement plus ŽlevŽe en 2022 par rapport ˆ 2002  �G�D�Q�V�� �W�R�X�V�� �O�H�V�� �J�U�R�X�S�H�V�� �G�¶�k�J�H20;21. La hausse 
observŽe entre 2018 et 2022 dans tous les sous-groupes �Q�¶�H�V�W statistiquement significative que chez les 
filles de 13 ans22. 

 
18 DiffŽrence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les filles de 15 ans : F(1, 141)=12.0473, p<.001 

19 DiffŽrence statistiquement significative entre 2018 et 2022 pour les filles de 11 ans : F(1, 180)=9.1005, p<.01 ; de 13 ans : F(1, 180)=11.5192, p<.001 
; de 15 ans : F(1, 180)=9.3986, p<.01 

20 DiffŽrence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les filles de 11 ans : F(1, 141)=9.1475, p<.01 ; de 13 ans : F(1, 141)=9.8492, p<.01; 
de 15 ans : F(1, 141)=10.2878, p<.01 

21 DiffŽrence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les gar•ons de 11 ans  : F(1, 141)=7.1653, p<.01 ; de 13 ans : F(1, 141)= 15.8965, 
p<.001 ; de 15 ans : F(1, 141)=9.1181, p<.01  

22 DiffŽrence statistiquement signficative entre 2018 et 2022 chez les filles de 13 ans : F(1, 180)=11.3808, p<.001 
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3.1.4 Stress liŽ au travail scolaire 

Figure 3.12 Proportion des 11 ˆ 15 ans qui se sentent assez voire tr•s  stressŽ �ẽ�s̃ par le travail 
scolaire , selon le sexe/genre �H�W���O�¶�k�J�H�����+�%�6�&���)�U�L�E�R�X�U�J��2022) 

 

La proportion des Žl•ves qui se sentent assez voire tr•s stressŽ �ẽ�s̃ par le travail scolaire plus ŽlevŽe chez 
les plus ‰gŽ!e!s que chez les plus jeunes, mais cette augmentation �Q�¶�H�V�W���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H���T�X�H��
chez les filles23. �'�q�V�� �O�¶�k�J�H�� �G�H�� ������ �D�Q�V���� �Hlles sont �G�¶�D�L�O�O�H�X�U�V significativement plus nombreuses que les 
gar•ons ˆ se sentir assez voire tr•s stressŽes par le travail scolaire 24. 

Figure 3.13 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui se sentent assez voire tr•s  stressŽ �ẽ�s̃ par le travail 
scolaire , selon le sexe/genre�����G�D�Q�V���O�H���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���H�Q���F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q���j���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H��
de la Suisse (HBSC 2022) 

 

 
23 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 chez les filles de 11 ˆ 15 ans  : F(3.74, 1763.93)=10.7431, p<.001  

24 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les gar•ons de 13 ans  : F(1, 472)=21.5841, p<.001 ; de 14 ans : F(1, 472)=12.5476, 
p<.01 ; de 15 ans : F(1, 472)=22.4560, p<.001  
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Les proportions de gar•ons  qui se sentent assez voire tr•s stressŽs par le travail scolaire semblent plus 
�E�D�V�V�H�V�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�Q�W�R�Q�� �G�H�� �)�U�L�E�R�X�U�J�� �T�X�¶�H�Q�� �6�X�L�V�V�H parmi les 11 ans, mais cette diffŽrence n�¶�H�V�W�� �S�D�V 
statistiquement significative. Chez les filles, cette proportion est significativement plus ŽlevŽe ̂  13 ans  dans 
le canton de Fribourg25, alors �T�X�¶�H�O�O�H���H�V�W��comparable parmi les 11 et 15 ans. 

Figure 3.14 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui se sentent assez voire tr•s  stressŽ �ẽ�s̃ par le travail 
scolaire , selon le sexe/genre �H�W���O�¶�D�Q�Q�p�H���G�¶�H�Q�T�X�r�W�H�����+�%�6�&���)�U�L�E�R�X�U�J��2002-2022) 

 

Chez les gar•ons , aucun Žcart ˆ la hausse entre 2002 et 2022, �D�L�Q�V�L�� �T�X�¶�H�Q�W�U�H�� ���������� �H�W�� �������������Q�¶�H�V�W��
statistiquement significatif. Parmi les filles, on note des proportions significativement plus ŽlevŽes en 2022 
par rapport ̂  2002 , surtout chez celles de 13 et 15 ans26. Entre 2018 et �������������O�¶�D�X�J�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���H�V�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W 
statistiquement significative pour ces deux sous-groupes27, la proportion ayant plus que doublŽ chez les 
filles de 13 ans.  

 
25 �'�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H���H�Q�������������H�Q�W�U�H���O�H���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���H�W���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H���F�K�H�]���O�H�V���I�L�O�O�H�V���G�H������ ans: F(1, 684)=4.6487, 
p<.05 

26 DiffŽrence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les filles de 13 ans : F(1, 141)=14.3853, p<.001 ; pour les filles de 15 ans : F(4.92, 
2323.32)=4.0505, p<.0.01 

27 DiffŽrence statistiquement significative entre 2018 et 2022 pour les filles de 13 ans : F(1, 180)=22.3574, p<.001 ; pour les filles de 15 ans : F(1, 
180)=5.9231, p<.001 
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3.1.5 PandŽmie de COVID-19 

Figure 3.15 Proportions des 14 et 15 ans qui sont plut™t ou tout ̂  fait d'accord avec les affirmations 
suivantes concernant la pandŽmie du COVID -19, selon le sexe/genre et �O�¶‰ge (HBSC 
Fribourg 2022) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En 2022, les filles de 14 et 15 ans semblent plus nombreuses que les gar•ons ̂  avoir trouvŽ de nouveaux 
loisirs/intŽr•ts en raison de la pandŽmie , �O�¶Žcart Žtant statistiquement significatif chez les 15 ans 
uniquement28. M•me si elle semble baisser chez les gar•ons  entre les 14 et les 15 ans, la proportion ne 
varie pas significativement �H�Q�W�U�H���O�H�V���J�U�R�X�S�H�V���G�¶�k�J�H,. 

�/�H�V�� �S�D�U�W�V�� �G�¶�p�O�q�Y�H�V�� �T�X�L�� �G�L�V�H�Q�W�� �D�Y�R�L�U��ŽvoluŽ sur le plan personnel en raison de la pandŽmie  est 
comparable entre les filles et les gar•ons de 14 ans, mais semble plus ŽlevŽe chez les filles ˆ 15 ans. Cette 
�G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H�� �Q�¶�H�V�W�� �W�R�X�W�H�I�R�L�V�� �S�D�V�� �V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H����On ne note pas non plus de changements 
�V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�I�V���H�Q�W�U�H���O�H�V���J�U�R�X�S�H�V���G�¶�k�J�H�� 

 
28 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les gar•ons de 15 ans  : F(1, 1353)=5.3817, p<.05 
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Figure 3.16 Proportion des 14 et 15 ans qui sont plut™t ou tout ˆ fait d'accord avec le fait �G�¶�D�Y�R�L�U��
trouvŽ de nouveaux hobbies ou intŽr•ts en raison de la pandŽmie , selon le 
�V�H�[�H���J�H�Q�U�H���� �G�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�Q�W�R�Q�� �G�H�� �)�U�L�E�R�X�U�J�� �H�Q�� �F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q�� �j�� �O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H�� �G�H�� �O�D�� �6�X�L�V�V�H��
(HBSC 2022) 

 

En 2022, la part �G�H�V���J�D�U�o�R�Q�V���G�H���������D�Q�V���T�X�L���V�R�Q�W���S�O�X�W�{�W���R�X���W�R�X�W���j���I�D�L�W���G�
�D�F�F�R�U�G���D�Y�H�F���O�H���I�D�L�W���G�¶�D�Y�R�L�U���W�U�R�X�Y�p���G�H��
nouveaux hobbies ou intŽr•ts en raison de la pandŽmie ne diff•re pas entre le canton de Fribourg et 
�O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H����Parmi les 15 ans, cette proportion para”t moins ŽlevŽe dans le canton de Fribourg, 
�P�D�L�V���F�H�W�W�H���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���Q�¶�H�V�W���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���S�D�V���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H�� Chez les filles de 14 et 15 ans, les proportions 
semblent plus ŽlevŽes dans le canton de Fribourg, mais ces diffŽrences ne sont statistiquement pas 
significatives.  

Figure 3.17 Proportion des 14 et 15 ans qui sont plut™t ou tout ˆ fait d'accord avec le fait �G�¶�D�Y�R�L�U��
ŽvoluŽ sur le plan personnel en raison de la pandŽmie , selon le sexe/genre, dans 
�O�H���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���H�Q���F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q���j���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H�����+�%�6�&��2022) 

 

 

La part des Žl•ves qui sont plut™t ou tout ˆ fait d'accord avec le fait �G�¶�D�Y�R�L�U��ŽvoluŽ sur le plan personnel en 
raison de la pandŽmie semble plus basse dans le canton de Fribourg chez les gar•ons et les filles de 15 
ans, et plus haute chez les filles de 14 ans. Ces diffŽrences ne sont toutefois pas statistiquement 
significatives. 
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Figure 3.18 Proportions des 11 ˆ  15 ans qui sont plut™t ou tout ˆ fait d'accord  avec les affirmations 
suivantes concernant la pandŽmie du COVID -19, selon le sexe/genre et �O�¶‰ge (HBSC 
Fribourg 2022) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les proportions de filles s�¶Žtant senti �ẽ�s̃ tr•s tristes/dŽprimŽes ou dŽsespŽrŽes  la plupart du temps 
en raison de la pandŽmie  paraissent plus ŽlevŽes chez les filles que chez les gar•ons, quel que soit le 
�J�U�R�X�S�H���G�¶�k�J�H�����&�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H�V���V�R�Q�W���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H�V���G�q�V���O�¶�k�J�H���G�H���������D�Q�V29. Chez les filles, les 
�I�O�X�F�W�X�D�W�L�R�Q�V���H�Q�W�U�H���J�U�R�X�S�H�V���G�¶�k�J�H���V�H�P�E�O�H�Q�W���L�Q�G�L�T�X�H�U���S�O�X�W�{�W���X�Q�H���D�X�J�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���H�Q�W�U�H���F�H�X�[-ci, tandis que chez 
les gar•ons la  proportion reste assez stable �H�Q�W�U�H���O�H�V���J�U�R�X�S�H�V���G�¶�k�J�H. 

Comme pour la tristesse/dŽprime, les filles semblent proportionnellement plus nombreuses que les gar•ons 
ˆ dire �V�¶�r�W�U�H��senties  tr•s  anxieuses et nerveuses la  plupart du temps en raison de la pandŽmie , quel 
�T�X�H�� �V�R�L�W�� �O�H�� �J�U�R�X�S�H�� �G�¶�k�J�H���� �&�H�V�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H�V��sont statistiquement significatives ˆ 12, 14 et 15 ans30. La 
proportion reste plut™t stable �H�Q�W�U�H���O�H�V���J�U�R�X�S�H�V���G�¶�k�J�H, chez les filles �W�D�Q�G�L�V���T�X�¶�H�O�O�H���I�O�X�F�W�X�H���F�K�H�] les gar•ons.  

Parmi les 15 ans qui Žtaient plut™t ou tout ˆ fait �G�¶�D�F�F�R�U�G���D�Y�H�F���O�¶�X�Q�H���H�W���R�X���O�¶�D�X�W�U�H���G�H���F�H�V���D�I�I�L�U�P�D�W�L�R�Q�V, 
46.7% des gar•ons et 60.5% des filles ont indiquŽ avoir �F�K�H�U�F�K�p���G�H���O�¶�D�L�G�H���R�X���G�X���V�R�X�W�L�H�Q���D�X�S�U�q�V���G�H���O�H�X�U��

famille ou de leurs ami �ẽ�s̃, et environ 20% des gar•ons  et des filles de 15 ans ont �F�K�H�U�F�K�p���G�H���O�¶�D�L�G�H���R�X��

du soutien aupr•s de professionnel �l̃e�s̃. 
  

 
29 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les gar•ons de 12 ans  : F(1, 1353)=7.0824, p<.01 ; de 13 ans : F(1, 1353)=13.8231, 
p<.001 ; de 14 ans : F(1, 1353)=14.6133, p<.001 ; de 15 ans : F(1, 1353)=25.9160, p<.001 

30 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les gar•ons de 12 ans  : F(1, 1353)=4.8611, p<.05 ; de 14 ans : F(1, 1353)=10.0157, 
p<.01 ; de 15 ans : F(1, 1353)=12.7129, p<.001 
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Figure 3.19 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui sont plut™t ou tout ˆ fait d'accord avec le fait de 

�V�¶�r�W�U�H�� �V�H�Q�W�L�ẽ�s̃ tr•s triste s/dŽprimŽ �ẽ�s̃/dŽsespŽrŽ �ẽ�s̃ la plupart  du temps  en 
raison de la pandŽmie , selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en 
�F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q���j���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H�����+�%�6�&������������ 

 

En 2022, la proportion �G�¶Žl•ves qui sont plut™t ou tout ˆ fait d'accord  avec cette affirmation est comparable 
entre le canton de Fribourg et la Suisse chez les gar•ons de 13 et 15 ans, et chez les filles de 11 ans. La 
proportion para”t en revanche plus ŽlevŽe dans le canton de Fribourg chez les gar•ons de 11 ans, et les 
filles de 13 et 15 ans. La �G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���Q�¶�H�V�W���W�R�X�W�H�I�R�L�V���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H�� �T�X�H���F�K�H�]�� �O�H�V���I�L�O�O�H�V���G�H��������
ans31. 

Figure 3.20 Proportion 11, 13 et 15 ans qui sont plut™t ou tout ˆ fait d'accord avec le fait de �V�¶�r�W�U�H��

sent i�ẽ�s̃ tr•s  anxieux �s̃e et nerveux �s̃e la plupart du temps  en raison de la 
pandŽmie , selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en comparaison ˆ 
�O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H�����+�%�6�&������������ 

 

�(�[�F�H�S�W�p���F�K�H�]���O�H�V���J�D�U�o�R�Q�V���G�H���������D�Q�V�����O�H�V���S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q�V���G�¶�pl•ves qui sont plut™t ou tout ˆ fait d'accord avec 
cette affirmation �V�H�P�E�O�H�Q�W���S�O�X�V���p�O�H�Y�p�H�V���G�D�Q�V���O�H���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���T�X�¶�D�X���S�O�D�Q���Q�D�W�L�R�Q�D�O�����1�p�D�Q�P�R�L�Q�V����cette 
diffŽrence �Q�¶�H�V�W statistiquement significative que chez les filles et les gar•ons  de 13 ans32. 

 
31 DiffŽrence �V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H���H�Q�������������H�Q�W�U�H���O�H���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���H�W���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H���F�K�H�]���O�H�V���I�L�O�O�H�V���G�H���������D�Q�V : F(1, 684)=8.7968, 
p<.01 

32 �'�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H���H�Q�������������H�Q�W�U�H���O�H���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���H�W���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H���F�K�H�]���O�H�V���I�L�O�O�H�V���G�H������ ans : F(1, 684)=4.3345, 
p<.05 ; chez les gar•ons de 13 ans  : F(1, 684)=8.8423, p<.01 
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3.2 Exc•s pondŽral  ���V�H�O�R�Q���O�¶�,�0�& estimŽ ) et perception du poids corporel  

Durant la pubertŽ, les adolescent�ẽ�s̃ �Y�L�Y�H�Q�W�� �G�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�W�V�� �F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W�V�� �F�R�U�S�R�U�H�O�V���� �T�X�L�� �L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�Q�W�� �O�H�X�U��
dŽveloppement Žmotionnel, cognitif et psychosocial, et qui peuvent pour certain!e!s •tre une source 
�L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���G�¶�L�Q�V�D�W�L�V�I�D�F�W�L�R�Q���H�W���G�H���P�D�O-•tre. Au-delˆ des changements inhŽrents ̂  la pubertŽ  et de leur impact 
�V�X�U�� �O�¶�L�P�D�J�H�� �F�R�U�S�R�U�H�O�O�H, la question du surpoids et surtout de �O�¶�R�E�p�V�L�W�p�� �G�R�L�W�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �r�W�U�H�� �F�R�Q�V�L�G�p�U�p�H, 
�S�X�L�V�T�X�¶ils peuvent provoquer ou aggraver de nombreuses maladies non transmissibles et entra”ner 
�G�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�V���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�V sur le plan psychosocial et scolaire (World Health Organization, 2018). De 
m•me , �O�¶�L�Q�V�X�I�I�L�V�D�Q�F�H�� �S�R�Q�G�p�U�D�O�H�� �I�R�U�W�H�� �S�H�X�W�� �r�W�U�H�� �O�D�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �U�H�V�W�U�L�F�W�L�R�Q�V�� �D�O�L�P�H�Q�W�D�L�U�H�V�� �S�U�R�O�R�Q�J�p�H�V, 
voire de pathologies telles que des troubles du comportement alimentaire.  

3.2.1 Exc•s pondŽral  (estimation) 

�/�¶�,�Q�G�L�F�H���G�H���P�D�V�V�H���F�R�U�S�R�U�H�O�O�H��[IMC= poids en kg/(taille en m)2] est largement utilisŽ au niveau international 
comme indicateur permettant de classer les individus par rapport ˆ leur profil corporel.  Dans le cadre de 
�O�¶Žtude HBSC, �O�¶�,�0�&���H�V�W���H�V�W�L�P�p���j���S�D�U�W�L�U���G�H�V���Y�D�O�H�X�U�V���G�H���O�D���W�D�L�O�O�H���H�W���G�X���S�R�L�G�V���G�p�F�O�D�U�pes par les Žl•ves et non 
ˆ partir de mesures anthropomŽtriques rŽalisŽes en classe �S�R�X�U���O�H�V���E�H�V�R�L�Q�V���G�H���O�¶�H�Q�T�X�r�W�H. Par prŽcaution, 
les chiffres prŽsentŽs ici se prŽsentent donc comme des estimations. 

Figure 3.21 Estimationa de la proportion des 11 ˆ 15 ans qui prŽsentent un exc•s pondŽral b 
(surpoids et obŽsitŽ considŽrŽs ensemble), selon le sexe/genre �H�W���O�¶�k�J�H�����+�%�6�&���)�U�L�E�R�X�U�J��
2022) 

 

Remarque s :  aIMC estimŽ sur la base de donnŽes dŽclaratives et non sur des mesures anthropomŽtriques.  
bLes seuils ( cut -offs ) d�H���O�¶�,�0�& retenus ici pour identifier les Žl•ves ayant un exc•s pondŽral sont ceux 
�S�U�R�S�R�V�p�V���S�D�U���O�¶�,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O���2�E�H�V�L�W�\���7�D�V�N���)�R�U�F�H�����,�2�7�)�����S�R�X�U���O�H�V���P�R�L�Q�V���G�H���������D�Q�V�� 

�(�Q���������������O�D���S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q���G�¶�p�O�q�Y�H�V���D�\�D�Q�W���X�Q��exc•s pondŽral  (surpoids et obŽsitŽ considŽrŽs ensemble) ne 
diff•re pas significativement chez les filles et les gar•ons, quel que soit le sous -�J�U�R�X�S�H���G�¶�k�J�H���F�R�Q�V�L�G�p�U�p����
Ces proportions restent Žgalement stables �H�Q�W�U�H���O�H�V���J�U�R�X�S�H�V���G�¶�k�J�H chez les filles et les gar•ons , malgrŽ la 
lŽg•re hausse  qui �V�¶�R�E�V�H�U�Y�H chez ces derniers.  



 
HBSC Fribourg 2022 

 
 

34 

Figure 3.22 Estimationa de la proportion des 11, 13 et 15 ans qui prŽsentent un exc•s pondŽral b 
(surpoids et obŽsitŽ considŽrŽs ensemble), selon le sexe/genre, dans le canton de 
�)�U�L�E�R�X�U�J���H�Q���F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q���j���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H�����+�%�6�&��2022) 

 

Remarques :  aIMC estimŽ sur la base de donnŽes dŽclaratives et non sur des mesures anthropomŽtriques.  
bLes seuils ( cut -offs ���� �G�H���O�¶�,�0�&�� �U�H�W�H�Q�X�V�� �L�F�L�� �S�R�X�U�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�H�U�� �O�H�V�� �p�O�q�Y�H�V�� �D�\�D�Q�W�� �X�Q�� �H�[�F�q�V�� �S�R�Q�G�p�U�D�O���V�R�Q�W���F�H�X�[��
�S�U�R�S�R�V�p�V���S�D�U���O�¶�,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O���2�E�H�V�L�W�\���7�D�V�N���)�R�U�F�H�����,�2�7�)�����S�R�X�U���O�H�V���P�R�L�Q�V���G�H���������D�Q�V�� 

MalgrŽ les lŽg•res fluctuations observŽes ici, les proportions des Žl•ves de 11, 13 et 15 ans qui prŽsentent 
un exc•s pondŽral sont comparables �H�Q�W�U�H���O�H���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���H�W���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H. 

Figure 3.23 Estimationa de la proportion des 11, 13 et 15 ans qui prŽsente un exc•s pondŽral b 
(surpoids et obŽsitŽ considŽrŽs ensemble), selon le sexe/genre �H�W�� �O�¶�D�Q�Q�p�H�� �G�¶�H�Q�T�X�r�W�H��
(HBSC Fribourg 2002-2022) 

 

Remarque s :  aIMC estimŽ sur la base de donnŽes dŽclaratives et non sur des mesures anthropomŽtriques.  
bLes seuils ( cut -offs ) d�H���O�¶�,�0�& retenus ici pour identifier les Žl•ves ayant un exc•s pondŽral sont ceux 
�S�U�R�S�R�V�p�V���S�D�U���O�¶�,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O��Obesity Task Force (IOTF) pour les moins de 18 ans.  

�0�D�O�J�U�p�� �O�H�V�� �I�O�X�F�W�X�D�W�L�R�Q�V�� �R�E�V�H�U�Y�p�H�V�� �H�Q�W�U�H�� �O�H�V�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V�� �D�Q�Q�p�H�V�� �G�¶�H�Q�T�X�r�W�H���� �O�D�� �S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �p�O�q�Y�H�V�� �T�X�L��
�S�U�p�V�H�Q�W�H�Q�W���X�Q���H�[�F�q�V���S�R�Q�G�p�U�D�O���Q�¶�D���S�D�V���p�Y�R�O�X�p���H�Q�������������S�D�U���U�D�S�S�R�U�W���j��������������quel que soit le sous-groupe de 
�V�H�[�H���J�H�Q�U�H���H�W���G�¶�k�J�H. Il en est de m•me pour les Žvolutions observŽes entre 2018 et 2022. 
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3.2.2 Perception du poids corporel 

Figure 3.24 Proportion des 11 ˆ 15 ans qui estiment ne pas •tre ˆ peu pr•s du bon poids , selon 
le sexe/genre �H�W���O�¶�k�J�H�����+�%�6�&���)�U�L�E�R�X�U�J��2022) 

 

Les filles de 11 ˆ 15 ans semblent moins satisfait �ẽ�s̃ de leur poids corporel  que les gar•ons, ces 
diffŽrences Žtant statistiquement significatives ˆ 12, 13 et 15 ans 33. On observe une augmentation quasi 
�O�L�Q�p�D�L�U�H���D�Y�H�F���O�¶�k�J�H���M�X�V�T�X�¶�j���������D�Q�V, autant chez les gar•ons que chez les filles, avec une diminution entre 
14 et 15 ans significative chez les gar•ons 34�����/�¶�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q���H�Q�W�U�H���������H�W���������D�Q�V���Q�¶�H�V�W���W�R�X�W�H�I�R�L�V���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H���T�X�H��
chez les filles35.  

�6�L�� �R�Q�� �V�¶�L�Q�W�p�U�H�V�V�H�� �S�O�X�V�� �S�U�p�F�L�V�p�P�H�Q�W�� �j�� �O�¶�R�E�M�H�W�� �G�H�� �O�¶�L�Q�V�D�W�L�V�I�D�F�W�L�R�Q (voir Annexes), on note une distribution 
similaire chez les gar•ons de 11 et 15 ans, avec une majoritŽ qui se trouvent plus souvent un peu trop gros 
(13.9%, resp. 13.9%) ou un peu trop maigres (11.4%, resp. 19.4%). Les filles ont pour la majoritŽ le 
�V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�¶�r�W�U�H���X�Q���S�H�X���W�U�R�S���J�U�R�V�V�Hs, que ce soit ˆ 11 ans (2 1.3%) ou ˆ 15 ans ( 32.2%). 

 
33 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les gar•ons de 12 ans  : F(1, 472)= 5.5183,p= 0.0192 ; de 13 ans : F(1, 472)=9.0655, 
p= 0.0027 ; de 15 ans : F(1, 472)=8.4483, p= 0.0038 

34 DiffŽrence statistiquement signficative en 2022 entre 14 et 15 ans chez les gar•ons  : F(1, 278)=6.3618, p<.05 

35 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 chez les filles de 11 ˆ 15 ans  : F(3.78, 1784.97)=2.5230, p=0.0424 
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Figure 3.25 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui estiment ne pas •tre ˆ peu pr•s du bon poids , 
selon le sexe/genre���� �G�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�Q�W�R�Q�� �G�H�� �)�U�L�E�R�X�U�J�� �H�Q�� �F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q�� �j�� �O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H�� �G�H�� �O�D��
Suisse (HBSC 2022) 

 

Les �S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q�V�� �G�¶�p�O�q�Y�H�V�� �T�X�L�� �V�H�� �G�L�V�H�Q�W�� �L�Q�V�D�W�L�V�I�D�L�W�ẽ�s̃ de leur poids corporel semblent globalement plus 
basses dans canton de Fribourg par rapport ˆ �O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H, exceptŽ chez les filles de 13 ans 
�&�H�W�W�H���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���Q�¶�H�V�W���W�R�X�W�H�I�R�L�V���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H que chez les gar•ons et les filles de 15 ans36. 

Figure 3.26 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui estiment ne pas •tre ˆ peu pr•s du bon poids , 
selon le sexe/genre �H�W���O�¶�D�Q�Q�p�H���G�¶�H�Q�T�X�r�W�H�����+�%�6�&���)�U�L�E�R�X�U�J��2002-2022) 

 

�%�L�H�Q���T�X�H���O�¶�R�Q���Q�R�W�H���G�H�V���Y�D�U�L�D�W�L�R�Q�V���H�Q�W�U�H���O�H�V���D�Q�Q�p�H�V���G�¶�H�Q�T�X�r�W�H�����O�D proportion des Žl•ves de 11, 13 et 15 ans 
qui estiment ne pas •tre ˆ peu pr•s du bon poids  �Q�¶�D���S�D�V���p�Y�R�O�X�p��de mani•re significative entre 2002 et 
2022, quel que soit le sous-groupe �G�¶�k�J�H���H�W���G�H���V�H�[�H���J�H�Q�U�H��considŽrŽ. On note nŽanmoins une diminution 
significative entre 2018 et 2022 chez les gar•ons de 15 ans 37.  

 
36 �'�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H���H�Q�������������H�Q�W�U�H���O�H���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���H�W���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H���F�K�H�]���O�H�V���I�L�O�O�H�V���G�H������ ans : F(1, 684)=6.5102, 
p<.05 ; chez les gar•ons de 15 ans  : F(1, 684)=16.4491, p<.001 

37 DiffŽrence statistiquement significative entre 2018 et 2022 pour les gar•ons de 15 ans  : F(1, 180)=6.4313, p<.05 
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3.2.3 Faire un rŽgime ou autre chose pour perdre du poids 

Figure 3.27 Proportion des 11 ˆ 15 ans qui font un rŽgime ou autre chose pour perdre du poids , 
selon le sexe/genre �H�W���O�¶�k�J�H�����+�%�6�&���)�U�L�E�R�X�U�J��2022) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les filles semblent plus nombreuses que les gar•ons ˆ faire un rŽgime ou autre chose pour perdre du 
poids , exceptŽ chez les 11 ans. Ces diffŽrences ne sont toutefois statistiquement �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H�V���T�X�¶�j���������H�W��
15 ans38. Si ce comportement semble diminuer �H�Q�W�U�H�� �O�H�V�� �J�U�R�X�S�H�V�� �G�¶�k�J�H chez les gar•ons, la diffŽrence 
�Q�¶�H�V�W���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���S�D�V���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H. Chez les filles, les proportions restent aussi stables entre 11 et 15 
ans, malgrŽ les fluctuations observŽes. 

Figure 3.28 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui font un rŽgime ou autre chose pour perdre du 
poids , selon le sexe/genre�����G�D�Q�V���O�H���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���H�Q���F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q���j���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H��
de la Suisse (HBSC 2022) 

 

 
38 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les gar•ons de 14 ans : F(1, 472)=4.5592, p<.05; de 15 ans : F(1, 472)=7.5405,p<.01 
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Les proportions des Žl•ves de 11, 13 et 15 ans qui font quelque chose pour perdre du poids  semblent 
lŽg•rement plus basses  dans le canton de Fribourg en comparaison ˆ �O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H��la Suisse, exceptŽ 
chez les gar•ons de 11 ans . �7�R�X�W�H�I�R�L�V�����D�X�F�X�Q�H���G�H���F�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H�V���Q�¶�H�V�W���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H���� 

Figure 3.29  Proportion des 11, 13 et 15 ans qui font un rŽgime ou autre chose  pour perdre du 
poids, selon le sexe/genre �H�W���O�¶�D�Q�Q�p�H���G�¶�H�Q�T�X�r�W�H�����+�%�6�&���)�U�L�E�R�X�U�J����������-2022) 

 

La proportion des Žl•ves de 11, 13 et 15 ans faisant un rŽgime ou autre chose  pour perdre du poids a 
�I�O�X�F�W�X�p���H�Q�W�U�H���O�H�V���D�Q�Q�p�H�V���G�¶�H�Q�T�X�r�W�H�����V�D�Q�V���T�X�H���O�¶�R�Q���S�X�L�V�V�H���G�p�I�L�Q�L�U���X�Q�H���W�H�Q�G�D�Q�F�H���F�O�D�L�U�H����Par rapport ˆ 2002 , 
�R�Q�� �Q�H�� �Q�R�W�H�� �S�D�V�� �G�¶�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q�� �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H en 2022, quel que soit le sous-�J�U�R�X�S�H�� �G�¶�k�J�H�� �H�W�� �G�H�� �V�H�[�H���J�H�Q�U�H��
considŽrŽ. Les changements observŽs entre 2018 et 2022 dans les diffŽrents sous-groupes ne sont pas 
non plus significatifs. 
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3.3 �+�D�E�L�W�X�G�H�V���H�Q���P�D�W�L�q�U�H���G�¶�D�O�L�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q 

Une alimentation saine et ŽquilibrŽe est essentielle pour �O�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���G�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W �H�W���G�H���O�¶�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�Â�H. 
En favorisant un apport suffisant en nutriments, elle garantit une croissance optimale et rŽduit le risque de 
dŽvelopper des maladies non transmissibles �j�� �O�¶�k�J�H�� �D�G�X�O�W�H��(World Health Organization, 2018). Si les 
�K�D�E�L�W�X�G�H�V�� �H�Q�� �P�D�W�L�q�U�H�� �G�¶�D�O�L�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �H�Q�I�D�Q�W�V�� �V�R�Q�W�� �O�D�U�J�H�P�H�Q�W�� �L�Q�I�O�X�H�Q�F�p�H�V�� �S�D�U��des facteurs familiaux, 
�O�¶�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�H�� �P�D�U�T�X�H �X�Q�H�� �W�U�D�Q�V�L�W�L�R�Q���Y�H�U�V���S�O�X�V���G�¶�D�X�W�R�Q�R�P�L�H���S�D�U���U�D�S�S�R�U�W�� �D�X�[�� �S�D�U�H�Q�W�V���� �O�Hs habitudes Žtant 
d•s lors davantage influencŽes �S�D�U���G�¶�D�X�W�U�H�V���I�D�F�W�H�X�U�V���H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�D�X�[���H�W���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V��(Daly et al., 2022; 
Scaglioni et al., 2018).  

Il est important de souligner que �O�H�V���V�H�X�L�O�V���G�¶�D�Q�D�O�\�V�H�V���U�H�W�H�Q�X�V���L�F�L���S�R�X�U���U�H�Q�G�U�H���F�R�P�S�W�H���G�H���O�D frŽquence de 
consommation de certains aliments et boissons �V�¶�L�Q�V�S�L�U�Hnt certes des recommandations nutritionnelles 
suisses (SociŽtŽ Suisse de Nutrition SSN, 2020), mais ne permettent en aucun cas une comparaison avec 
celles-ci. En effet, une frŽquence ne permet de reflŽter ni les quantitŽs consommŽes, ni le mode de 
�S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�D�O�L�P�H�Q�W, �Q�¶�D�X�W�R�U�L�V�D�Q�W���D�L�Q�V�L��pas de conclusion sur le suivi ou non de la recommandation. 

3.3.1 Aliments dont la consommation est recommandŽe 

Figure 3.30 Proportions des 15 ans qui consomment des aliments et boissons  
dont la consommation est recommandŽe  selon la frŽquence indiquŽe, selon le 
sexe/genre (HBSC Fribourg 2022) 

 

Remarques  : Eau et autres boissons non sucrŽes  : i �O���Q�¶�H�V�W���S�D�V���H�[�F�O�X���T�X�¶�H�Q���U�p�S�R�Q�G�D�Q�W���j���F�H�W�W�H���T�X�H�V�W�L�R�Q�����G�H�V��
Žl•ves aient inclus les boissons dites Ç light È ou Ç zero È, qui ne sont pas recommandŽes en  
raison de leur teneur en acides nŽfastes pour �O�¶�p�P�D�L�O���Ges dents . 

 Viande  : la question ne prŽcise pas quels types de produits carnŽs sont couverts par ce terme , 
si bien que les Žl•ves ont pu y inclure ou non la volaille et la charcuterie . 
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En 2022, la grande majoritŽ des 15 ans boit de �O�¶�H�D�X���R�X���G�H�V���E�R�L�V�V�R�Q�V���Q�R�Q���V�X�F�U�p�H�V��au moins une fois 
par jour. En outre, la consommation quotidienne de lŽgumes concerne un peu plus de la moitiŽ des 15 ans, 
et environ �O�D���P�R�L�W�L�p���G�H�V���������D�Q�V���V�¶�D�J�L�V�V�D�Q�W���G�H���O�D��consommation quotidienne de fruits . ƒgalement un peu 
moins de la moitiŽ des gar•ons de 15 ans consomment du lait  chaque jour, contre �X�Q���S�H�X���P�R�L�Q�V���G�¶�X�Q���T�X�D�U�W��
des filles de cet ‰ge. On trouve une proportion similaire pour la consommation quotidienne de produits  
laitiers  chez ces derni•res, alors �T�X�¶�H�O�O�H concerne un tiers environ des gar•ons de 15 ans. Environ la moitiŽ 
des 15 ans mange du poisson  au moins une fois par semaine et �X�Q���S�H�X���P�R�L�Q�V���G�¶�X�Q���W�L�H�U�V mange de la 
viande  entre deux et quatre jours par semaine, frŽquences qui laissent supposer une alternance dans les 
produits protŽiques consommŽs durant la semaine. Finalement, une minoritŽ des 15 ans dit consommer 
des alternatives vŽgŽtales ˆ la viande  deux ˆ quatre jours par semaine39. 

3.3.1.1 Consommation quotidienne de fruits  

En 2022, consommer des fruits  au moins une fois par jour (voir Figure 3.30 et Annexes) semble davantage 
rŽpandu chez les plus jeunes, en particulier chez les filles, mais pas de mani•re  statistiquement 
significative. En outre, les filles semblent proportionnellement plus nombreuses que les gar•ons ˆ 
consommer des fruits ˆ cette frŽquence , en particulier ˆ 11 ans . Ces diffŽrences ne sont cependant pas 
statistiquement significatives. 

Figure 3.31 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui consomment des fruits  au moins une fois par jour, 
selon le sexe/genre �H�W���O�¶�k�J�H�����G�D�Q�V���O�H���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���H�Q���F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q���j���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H��
de la Suisse (HBSC 2022) 

 

La consommation de fruits au moins une fois par jour est comparable entre le canton de Fribourg et 
�O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H�� �G�H�� �O�D�� �6�X�L�V�V�H��dans la majoritŽ des sous-�J�U�R�X�S�H�V�� �G�¶�k�J�H�V�� �H�W�� �G�H sexe/genre���� �j�� �O�¶�H�[�F�H�S�W�L�R�Q�� �G�H�V��
gar•ons  et des filles de 15 ans pour qui les proportions semblent plus hautes dans le canton de Fribourg. 
Ces diffŽrences ne sont toutefois pas statistiquement significatives.  

 
39 Pour les Žl•ves de 15 ans qui mangent de la viande 5 fois par semaine ou plus, cela concerne 66.4% des gar•ons de et 57,3% de filles. Pour les 
alternatives vŽgŽtales ˆ la viande, cela concerne resp. 0.9% des gar•ons de 15 ans et 4.3% des filles de cet ‰ge. 
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Figure 3.32 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui consomment des fruits  au moins une fois par jour, 
selon le sexe/genre �H�W���O�¶�D�Q�Q�p�H���G�¶�H�Q�T�X�r�W�H�����+�%�6�&���)�U�L�E�R�X�U�J����������-2022) 

 

La proportion de gar•ons qui consomment des fruits au moins une fois par jour est significativement plus 
ŽlevŽe en 2022 �T�X�¶�H�Q 2002, dans tous les sous-�J�U�R�X�S�H�V���G�¶�k�J�H40. On peut faire le m•me constat pour les 
filles, �P�D�L�V���G�D�Q�V���O�H�X�U���F�D�V���O�D���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���Q�¶�H�V�W���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H��que chez les 11 et 13 ans 41. Pour 
les filles comme pour les gar•ons, les faibles Žvolutions ˆ la hausse entre 2018 et 2022 ne sont pas 
statistiquement significatives. 

3.3.1.2 Consommation quotidienne de lŽgumes  

Concernant la consommation de lŽgumes  au moins une fois par jour (voir Figure 3.30 et Annexes), on ne 
note pas de tendance claire �H�Q�W�U�H���O�H�V���J�U�R�X�S�H�V���G�¶�k�J�H, chez les filles comme chez les gar•ons. Comme pour 
les fruits, les filles semblent proportionnellement plus nombreuses que les gar•ons ˆ manger 
quotidiennement des lŽgumes, exceptŽ chez les 13 ans. �/�¶Žcart selon le sexe/genre �Q�¶�H�V�W toutefois 
statistiquement significatif que chez les 11 ans42. 

Figure 3.33 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui consomment des lŽgumes  au moins une fois par 
jour, selon le sexe/genre �H�W�� �O�¶�k�J�H���� �G�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�Q�W�R�Q�� �G�H�� �)�U�L�E�R�X�U�J�� �H�Q�� �F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q�� �j��
�O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H�����+�%�6�&��2022) 

 

 
40 DiffŽrence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les gar•ons de 11 ans  : F(1, 141)=6.8830, p<.01 ; de 13 ans : F(1, 141)=5.1323, p<.05 
; de 15 ans : F(1, 141)=11.4469, p<.001 

41 DiffŽrence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les filles de 11 ans : F(1, 141)= 6.4010, p<.05 ; 13 ans : F(1, 141)=4.0647, p<.05 

42 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les gar•ons de 11 ans  : F(1, 472)=8.9434, p<.01 

31
.8

31
.4

24
.4

42
.1

35
.4

42
.4

55
.4

38
.8

35
.6

55
.9

42
.5 47

.7

39
.4

47
.5

31
.0

53
.7

50
.4

43
.049

.1 51
.6

42
.5

57
.9

55
.8

52
.9

48
.5

42
.7

42
.9

58
.2

49
.4

48
.450

.6

45
.5

47
.1

60
.8

48
.9 52

.6

0

10

20

30

40

50

60

70

11 13 15 11 13 15

Gar•ons Filles

%

2002 2006 2010 2014 2018 2022

44.9

64.4

55.5

66.1
61.5

66.7

44.0 45.9 42.8

55.0
51.7 52.2

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

11 13 15 11 13 15

Gar•ons Filles

%

FR 2022 CH 2022



 
HBSC Fribourg 2022 

 
 

42 

En 2022, �O�H�V���S�D�U�W�V���G�¶�p�O�q�Y�H�V���T�X�L���F�R�Q�V�R�P�P�H�Q�W��des lŽgumes au moins une fois par jour sont significativement 
�S�O�X�V���p�O�H�Y�p�H�V���G�D�Q�V���O�H���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���H�Q���F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q���j���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H��dans tous les sous-
�J�U�R�X�S�H�V���G�¶�k�J�H���H�W���G�H���V�H�[�H/genre43;44, exceptŽ les gar•ons de 11 ans.   

Figure 3.34 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui mangent des lŽgumes  au moins une fois par jour, 
selon le sexe/genre �H�W���O�¶�D�Q�Q�p�H���G�¶�H�Q�T�X�r�W�H�����+�%�6�&���)�U�L�E�R�X�U�J����������-2022) 

 

Dans la plupart des sous-groupes de sexe/genre et �G�¶�k�J�H���� �R�Q���U�H�O�q�Y�H���X�Q�H certaine tendance ˆ la hauss e 
(non linŽaire) entre 2002 et 2022 de la consommation de lŽgumes au moins une fois par jour. Par rapport 
ˆ 2002, la part des gar•ons de 13 et 15 ans qui consomment des lŽgumes quotidiennement est 
significativement plus ŽlevŽe en 202245. Entre 2018 et 2022, cette proportion a augmentŽ de mani•re 
significative chez les gar•ons de 13 ans 46�����D�O�R�U�V���T�X�¶�R�Q���R�E�V�H�U�Y�H���X�Q�H��lŽg•re baisse (non significative)  chez 
ceux de 11 ans et une stagnation chez ceux de 15 ans. Chez les filles, on note une augmentation 
significative entre 2002 et 2022 dans tous les sous-�J�U�R�X�S�H�V���G�¶�k�J�H47, et une augmentation significative entre 
2018 et 2022 chez celles de 15 ans48. 
  

 
43 �'�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H���H�Q�������������H�Q�W�U�H���O�H���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���H�W���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H���S�R�X�U���O�H�V���J�D�U�o�R�Q�V���G�H����3 ans : F(1, 684)=13.6857, 
p<.001 ; de 15 ans : F(1, 684)=4.3941, p<.05 

44 �'�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H���H�Q�������������H�Q�W�U�H���O�H���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���H�W���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H���S�R�X�U���O�H�V���I�L�O�O�H�V���G�H������ ans : F(1, 684)=5.6949, 
p<.05 ; de 13 ans : F(1, 684)=4.7650, p<.05 ; de 15 ans : F(1, 684)=9.8927, p<.01 

45 DiffŽrence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les gar•ons de 13 ans  : F(1, 141)=19.0701, p<.001 ; de 15 ans : F(1, 141)= 5.7777, 
p<.05 

46 DiffŽrence statistiquement significative entre 2018 et 2022 pour les gar•ons de 13 ans  : F(1, 180)=6.2469, p<..05 

47 DiffŽrence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les filles de 11 ans : F(1, 141)=11.2816, p<.001 ; de 13 ans : F(1, 141)= 4.4813, p<.05 ; 
de 15 ans : F(1, 141)=10.2215, p<.01 

48 DiffŽrence statistiquement significative entre 2018 et 2022 pour les filles de 15 ans : F(1, 180)=7.4373, p<.01 
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3.3.1.3 Nombre de p ortions de fruits et de lŽgumes  quotidiennes  (estimation)  

Figure 3.35  Estimationa de la proportion des 11 ˆ 15 ans qui suivent la recommandation Ç  au 
moins 5 portions de fruits et lŽgumes  par jour È respectivement qui consomment des 
fruits et lŽgumes  chaque jour, mais moins de 5 portions, selon le sexe/genre �H�W���O�¶�k�J�H 
(HBSC Fribourg 2022) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Remarque s:  aRŽsultats basŽs sur des donnŽes dŽclaratives et non sur une mesure des portions.  

Les Žl•ves reprŽsentŽ �ẽ�s̃ ici sont ceux  et celles  qui ont consommŽ des fruits et lŽgumes tous les jours. 
�$�L�Q�V�L�����O�H�������������V�¶�R�E�W�L�H�Q�W���H�Q���D�M�R�X�W�D�Q�W���O�H�V���p�O�q�Y�H�V���T�X�L���R�Q�W���G�L�W���Q�H���S�D�V���F�R�Q�V�R�P�P�H�U���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H�P�H�Q�W���G�H�V���I�U�X�L�W�V��
et lŽgumes.  

Globalement, �R�Q�� �S�H�X�W�� �H�V�W�L�P�H�U�� �T�X�¶�H�Q�Y�L�U�R�Q��un cinqui•me  des gar•ons  suivent la recommandation Ç  au 
moins 5 portions par jour  È, quel que soit le sous-�J�U�R�X�S�H���G�¶�k�J�H. Chez les filles, ce taux se situe autour 
�G�¶�X�Q���T�X�D�U�W, exceptŽ chez les 11 ans o• �L�O���D�W�W�H�L�Q�W���X�Q���S�O�X�V���G�¶�X�Q���W�L�H�U�V�� On observe une diffŽrence significative 
�H�Q�W�U�H�� �O�H�V�� �I�L�O�O�H�V�� �H�W�� �O�H�V�� �J�D�U�o�R�Q�V�� �X�Q�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �j�� �O�¶�k�J�H�� �G�H�� ������ �D�Q�V49. �&�H�V�� �S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q�V�� �Q�¶�p�Y�R�O�X�H�Q�W�� �S�D�V��
significativement �H�Q�W�U�H���O�H�V���J�U�R�X�S�H�V���G�¶�k�J�H, que ce soit chez les filles ou les gar•ons.  

Concernant la proportion des Žl•ves qui consomment des fruits et des lŽgumes chaque jour, mais 
moins de 5 portions , elle ne varie pas beaucoup �H�Q�W�U�H���O�H�V���J�U�R�X�S�H�V���G�¶�k�J�H, que ce soit chez les filles ou les 
gar•ons. Si les filles semblent •tre plus nombreuses que les gar•ons ˆ avoir cette habitude �± exceptŽ chez 
les 13 ans �±, ces diffŽrences ne sont pas statistiquement significatives.  

 
49 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 entre les gar•ons et les filles de 11 ans  : F(1, 472)=4.5276, p= 0.0339 
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Figure 3.36 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui consomment au moins cinq portions a de fruits et 
lŽgumes  par jour, selon le sexe/genre �H�W�� �O�¶�k�J�H���� �G�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�Q�W�R�Q�� �G�H�� �)�U�L�E�R�X�U�J�� �H�Q��
�F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q���j���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H�����+�%�6�&��2022) 

 

Remarque :  aRŽsultats basŽs sur des donnŽes dŽclaratives et non sur une mesure des portions  

Les proportions de 11, 13 et 15 ans qui consomment au moins cinq portions de fruits et lŽgumes par jour 
semblent �S�O�X�V���K�D�X�W�H���G�D�Q�V���O�H���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���H�Q���F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q���j���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H�����H�W���F�H���G�D�Q�V���W�R�X�V��
les sous-�J�U�R�X�S�H�V���G�¶�k�J�H���H�W���G�H��sexe/genre. NŽanmoins, cette diffŽrence �Q�¶�H�V�W statistiquement significative 
que chez les filles de 11 ans50. 

Figure 3.37 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui consomment moins de cinq portions a par jour 
mais consomment des fruits et lŽgumes tous les jours, selon le sexe/genre �H�W���O�¶�k�J�H����
�G�D�Q�V���O�H���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���H�Q���F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q���j���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H�����+�%�6�&��2022) 

 

Remarque :  aRŽsultats basŽs sur des donnŽes dŽclaratives et non sur une mesure des portions  

Les proportions de 11, 13 et 15 ans qui mangent moins de cinq portions par jour mais consomment des 
fruits et lŽgumes tous les jours semblent lŽg•rement plus ŽlevŽes pour les gar•ons de 13 et 15 ans, et chez 
les filles de 15 ans dans le canton de Fribourg. Ë �O�¶�L�Q�Y�H�U�V�H�����F�H�V���S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q�V��semblent plus basses chez les 
gar•ons de 11 ans, et chez les filles de 11 et 13 ans. Aucune de ces diffŽrences ne sont toutefois 
statistiquement significatives.  

 
50 �'�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H���H�Q�������������H�Q�W�U�H���O�H���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���H�W���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H���F�K�H�]���O�H�V���I�L�O�O�H�V���G�H������ ans : F(1, 684)=7.5176, 
p<.01  
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Figure 3.38 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui consomment au moins cinq portions a de fruits et 
lŽgumes  par jour, selon le sexe/genre �H�W���O�¶�D�Q�Q�p�H���G�¶�H�Q�T�X�r�W�H�����+�%�6�&���)�U�L�E�R�X�U�J��2018-2022) 

 

Entre 2018 et 2022, la proportion des Žl•ves qui consomment au moins cinq portions de fruits et lŽgumes 
par jour semble avoir augmentŽ chez les gar•ons de 13 et 15 ans, et chez les filles de 11 et 15 ans. Aucun 
�G�H���F�H�V���F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W�V���Q�¶�H�V�W���W�R�X�W�H�I�R�L�V���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�I���� 

Figure 3.39 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui consomment moins de cinq portions a par jour 
mais consomment des fruits et lŽgumes tous les jours, selon le sexe/genre �H�W���O�¶�D�Q�Q�p�H��
�G�¶�H�Q�T�X�r�W�H�����+�%�6�&���)�U�L�E�R�X�U�J����������-2022) 

 

Les proportions de 11, 13 et 15 ans qui consomment moins de cinq portions par jour mais consomment 
des fruits et des lŽgumes tous les jours est restŽe assez stable entre 2018 et 2022 chez les gar•ons . Les 
lŽg•res baisses ou hausse observŽes chez les filles ne sont pas statistiquement significatives. 
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3.3.2 Aliments dont la consommation devrait rester occasionnelle 

Figure 3.40  Proportions des 15 ans qui consomment des aliments et boissons  
dont la consommation devrait rester occasionnelle  selon la frŽquence indiquŽe,  
selon le sexe/genre (HBSC Fribourg 2022) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Remarque  : Cola ou autres boissons sucrŽes  : il �Q�¶�H�V�W���S�D�V���S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���V�D�Y�R�L�U���V�L�����H�Q���U�p�S�R�Q�G�D�Q�W���j���F�H�W�W�H���T�X�H�V�W�L�R�Q����

les Žl•ves ont (ou non) pris en compte les boissons dites Ç light È ou Ç zero È.  
 
Exemple de lecture  :  90.6% des gar•ons de 15 ans consomment au maximum une fois par semaine des boissons 

�p�Q�H�U�J�L�V�D�Q�W�H�V�����3�D�U���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�W���������������H�Q���F�R�Q�V�R�P�P�H�Q�W���S�O�X�V���G�¶�X�Q�H���I�R�L�V���S�D�U���V�H�P�D�L�Q�H�����¬���Q�R�W�H�U���W�R�X�W�H�I�R�L�V��
�T�X�H���O�D���F�D�W�p�J�R�U�L�H���µ�D�X���P�R�L�Q�V���X�Q�H���I�R�L�V���S�D�U���V�H�P�D�L�Q�H�¶���F�R�P�S�U�H�Q�G���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���O�D���F�D�W�p�J�R�U�L�H���µ�M�D�P�D�L�V�¶�� 

Concernant les aliments et boissons dont la consommation devrait rester occasionnelle , on observe 
�T�X�¶�X�Q�H���Y�D�V�W�H���P�D�M�R�U�L�W�p��des 15 ans consomme des boissons Žnergisantes  et du fast  food  jamais ou tout 
au plus une fois par semaine. Par ailleurs, environ trois quarts des 15 ans consomment du cola zero/light 
ou autres boissons light sans sucre  jamais ou au maximum une fois par semaine. �(�Q���G�¶�D�X�W�U�H�V���W�H�U�P�H�V����
une large majoritŽ des 15 ans consomment ces �F�D�W�p�J�R�U�L�H�V���G�¶aliments et boissons occasionnellement ou 
jamais. 

L�¶�L�P�D�J�H est diffŽrente �S�R�X�U���O�H�V���D�X�W�U�H�V���F�D�W�p�J�R�U�L�H�V���G�¶�D�O�L�P�H�Q�W�V���H�W���E�R�L�V�V�R�Q�V���S�U�p�V�H�Q�W�pes dans cette figure. En 
effet, environ la moitiŽ des 15 ans mange des snacks salŽs (p.ex. chips)  jamais ou tout au plus une fois 
par semaine���� �2�Q�� �U�H�W�U�R�X�Y�H�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �O�D�� �P�R�L�W�L�p�� �G�H�V�� �I�L�O�O�H�V�� �H�W�� �S�O�X�V�� �G�¶�X�Q�� �W�L�H�U�V�� �G�H�V�� �J�D�U�o�R�Q�V�� �G�H�� ������ �D�Q�V�� �T�X�L��
consomment des cola s ou autres boissons sucrŽes  �M�X�V�T�X�¶�j��une fois par semaine au maximum. 
Finalement, environ un!e Žl•ve de 15 ans sur cinq consomme  jamais ou au maximum une fois par semaine 
des bonbons ou du chocolat . Autrement dit, une majoritŽ des 15 ans consomme ces deux types 
�G�¶aliments/boissons �S�O�X�V���T�X�¶�R�F�F�D�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H�P�H�Q�W�����F�¶�H�V�W-ˆ -dire �S�O�X�V���G�¶�X�Q�H���I�R�L�V���S�D�U���V�H�P�D�L�Q�H���� 
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3.3.2.1 Consommation occasionnelle de boissons Žnergisantes  

La proportion de filles qui consomment des boissons Žnergisantes  �S�D�V���S�O�X�V���G�¶�X�Q�H���I�R�L�V���S�D�U��semaine (voir 
Figure 3.40 et Annexes) diminue significativement �H�Q�W�U�H���O�H�V���J�U�R�X�S�H�V���G�¶�k�J�H51, mais reste stable chez les 
gar•ons. Si ces parts sont gŽnŽralement similaires entre les filles et les gar•ons, on observe toutefois une 
diffŽrence statistiquement significative chez les 11 ans52. 

Figure 3.41 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui consomment des boissons Žnergisantes  pas plus 
�G�¶�X�Q�H�� �I�R�L�V�� �S�D�U�� �V�H�P�D�L�Q�H, selon le sexe/genre �H�W�� �O�¶�k�J�H���� �G�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�Q�W�R�Q�� �G�H�� �)�U�L�E�R�X�U�J�� �H�Q��
�F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q���j���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H�����+�%�6�&��2022) 

 

Les proportions �G�¶�p�O�q�Y�H�V���T�X�L���F�R�Q�V�R�P�P�H�Q�W���G�H�V���E�R�L�V�V�R�Q�V���p�Q�H�U�J�L�V�D�Q�W�H�V���S�D�V���S�O�X�V���G�¶�X�Q�H���I�R�L�V���S�D�U���V�H�P�D�L�Q�H sont 
�V�L�P�L�O�D�L�U�H�V���H�Q�W�U�H���O�H���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���H�W���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H��de la Suisse chez les Žl•ves de 11 ans . En revanche, 
on rel•ve des proportions  significativement plus ŽlevŽes dans le canton de Fribourg par rapport ˆ 
�O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H���F�K�H�]���O�H�V���p�O�q�Y�H�V���G�H������ ans et les gar•ons de 15 ans53;54. Les Žcarts observŽs chez 
les filles de 15 ans ne sont pas statistiquement significatifs. 

Figure 3.42 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui boivent des boissons Žnergisantes  �S�D�V���S�O�X�V���G�¶�X�Q�H��
fois par semaine, selon le sexe/genre �H�W���O�¶�D�Q�Q�p�H���G�¶�H�Q�T�X�r�W�H�����+�%�6�&���)�U�L�E�R�X�U�J����������-2022) 

 

 
51 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 entre 11 et 15 ans chez les filles : F(3.91, 1844.72)=3.8602, p<.01. 

52 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les gar•ons de 11 ans  : F(1, 472)=4.7545, p<.05 

53 �'�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H���H�Q�������������H�Q�W�U�H���O�H���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���H�W���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H���F�K�H�]���O�H�V���J�D�U�o�R�Q�V���G�H����3 ans : F(1, 684)=6.6086, 
p<.05 ; de 15 ans : F(1, 684)=5.0899, p<.05 

54 �'�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H���H�Q�������������H�Q�W�U�H���O�H���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���H�W���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H���F�K�H�]���O�H�V���I�L�O�O�H�V���G�H������ ans : F(1, 684)=12.4872, 
p<.001 
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La proportion des Žl•ves qui ont consommŽ des boissons Žnergisantes �R�F�F�D�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H�P�H�Q�W���� �F�¶�H�V�W-ˆ -dire 
jamais ou au maximum une fois par semaine, est significativement plus ŽlevŽe en 2022 par rapport ˆ 2002  
dans la plupart des sous-groupes55;56, exceptŽ chez les Žl•ves de 15 ans . Entre 2018 et 2022, on ne note 
aucune Žvolution significative. 

3.3.2.2 Consommation occasionnelle �G�H���F�R�O�D�V���R�X���G�¶�D�X�W�U�H�V���E�R�L�V�V�R�Q�V���V�X�F�U�p�H�V 

Si la consommation de colas ou autres boissons sucrŽes  au maximum une fois par semaine (voir Figure 
3.40 et Annexes) semble �G�L�P�L�Q�X�H�U���D�Y�H�F���O�¶�k�J�H, la diffŽrence �Q�¶�H�V�W significative que chez les filles57. Comme 
pour les boissons Žnergisantes, la diffŽrence est statistiquement significative uniquement entre les filles et 
les gar•ons de 11 ans 58. 

Figure 3.43 Proportion 11, 13 et 15 ans qui boivent des �F�R�O�D�V���R�X���G�¶�D�X�W�U�H�V���E�R�L�V�V�R�Q�V���V�X�F�U�p�H�V pas 
�S�O�X�V���G�¶�X�Q�H���I�R�L�V���S�D�U���V�H�P�D�L�Q�H, selon le sexe/genre �H�W���O�¶�k�J�H, dans le canton de Fribourg en 
�F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q���j���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H��(HBSC Fribourg 2022) 

 
Remarque  :  I�O���Q�¶�H�V�W���S�D�V���S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���V�D�Y�R�L�U���V�L�����H�Q���U�p�S�R�Q�G�D�Q�W���j���F�H�W�W�H���T�X�H�V�W�L�R�Q�����O�H�V���p�O�q�Y�H�V���R�Q�W�����R�X���Q�R�Q�����S�U�L�V���H�Q���F�R�P�S�W�H��

les boissons dites Ç light È ou Ç zero È.  

Les proportions sont comparables entre le canton de Fribourg et �O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H��chez les gar•ons 
de 11 et 15 ans, ainsi que chez les filles de 13 ans. En revanche, elles semblent plus ŽlevŽes dans le 
canton de Fribourg chez les gar•ons de 13 ans et les filles de 11 ans, cette diffŽrence �Q�¶Žtant 
statistiquement significative que chez les gar•ons 59. Ë �O�¶�L�Q�Y�H�U�V�H�����F�H�W�W�H���S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q��semble plus basse pour 
�)�U�L�E�R�X�U�J���H�Q���F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q���j���O�D���6�X�L�V�V�H���F�K�H�]���O�H�V���I�L�O�O�H�V���G�H���������D�Q�V�����P�D�L�V���O�D���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���Q�¶�H�V�W���S�D�V���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H�� 

 
55 DiffŽrence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les gar•ons de 11 ans  : F(1, 141)=2.9997, p<.001 ; de 13 ans : F(1, 141)=10.9313, 
p.<.01 

56 DiffŽrence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les filles de 11 ans : F(1, 141)=11.0955, p<.01 ; de 13 ans : F(1, 141)=4.9748, p<.05 

57 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 entre 11 et 15 ans chez les filles : F(3.70, 1744.22)=2.8134, p<.05 

58 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les gar•ons de 11 ans  : F(1, 472)=5.6448, p<.05 

59 �'�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H���H�Q�������������H�Q�W�U�H���O�H���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���H�W���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H���F�K�H�]���O�H�V���J�D�U�o�R�Q�V���G�H����3 ans : F(1, 684)=7.0489, 
p<.01 
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Figure 3.44 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui boivent des �F�R�O�D�V���R�X���G�¶�D�X�W�U�H�V���E�R�L�V�V�R�Q�V���V�X�F�U�p�H�V 
�S�D�V�� �S�O�X�V�� �G�¶�X�Q�H�� �I�R�L�V�� �S�D�U�� �V�H�P�D�L�Q�H, selon le sexe/genre �H�W�� �O�¶�D�Q�Q�p�H�� �G�¶�H�Q�T�X�r�W�H�� ���+�%�6�&��
Fribourg 2002-2022) 

 
Remarque  :  I�O���Q�¶�H�V�W���S�D�V���S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���V�D�Y�R�L�U���V�L�����H�Q���U�p�S�R�Q�G�D�Q�W���j���F�H�W�W�H���T�X�H�V�W�L�R�Q�����O�H�V���p�O�q�Y�H�V���R�Q�W�����R�X���Q�R�Q�����S�U�L�V���H�Q���F�R�P�S�W�H��

les boissons dites Ç light È ou Ç zero È.  

Entre 2002 et 2022, les proportions ont augmentŽ significativement chez les gar•ons de 11 et 13 ans, et 
chez les filles de 11 ans60;61, et sont restŽes stables dans les autres sous-�J�U�R�X�S�H�V���G�H���V�H�[�H���J�H�Q�U�H���H�W���G�¶�k�J�H����
Entre 2018 et 2022, on ne note pas de changements significatifs, quel que soit le sous-groupe considŽrŽ. 

  

 
60 DiffŽrence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les gar•ons de 11 ans  : F(1, 141)=5.8661, p.<.05 ; de 13 ans : F(1, 141)=10.9313, 
p<.01 

61 DiffŽrence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les filles de 11 ans : F(1, 141)=11.0955, p<.05   
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3.4 ActivitŽ physique  

3.4.1 ActivitŽ physique 

�/�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p���S�K�\�V�L�T�X�H���H�Q�J�O�R�E�H���W�R�X�V���O�H�V���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���F�R�U�S�R�U�H�O�V�����T�X�H���F�H���V�R�L�W���G�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H���G�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p�V���V�S�R�U�W�L�Y�H�V��
�R�U�J�D�Q�L�V�p�H�V�� �R�X�� �G�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p�V�� �T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H�V���� �V�S�R�U�D�G�L�T�X�H�V�� �R�X�� �Q�R�Q���� �F�R�P�P�H�� �V�H�� �G�p�S�O�D�F�H�U�� �j�� �S�L�H�G�� �R�X�� �j�� �Y�p�O�R���� �/�D��
�S�U�D�W�L�T�X�H�� �G�¶�X�Q�H�� �D�F�W�L�Y�L�W�p�� �S�K�\�V�L�T�X�H�� �G�¶�L�Q�W�H�Q�V�L�W�p�� �P�R�\�H�Qne ˆ ŽlevŽe, et de mani•re rŽguli•re, exerce une 
influence bŽnŽfique sur de nombreux aspects de la santŽ physique et psychique des adolescent!e!s. Par 
exemple, elle amŽliore la santŽ musculo-squelettique, prŽvient �O�¶�H�[�F�q�V���S�R�Q�G�p�U�D�O���H�W est un facteur protecteur 
contre �O�¶�D�Q�[�L�p�W�p���H�W���O�D���G�p�S�U�H�V�V�L�R�Q�� Selon la recommandation du RŽseau suisse SantŽ et activitŽ physique 

(Bundesamt fŸr Sport BASPO, 2022), les adolescent�ẽ�s̃ devraient pratiquer en moyenne sur la semaine 
�X�Q�H���D�F�W�L�Y�L�W�p���S�K�\�V�L�T�X�H���G�¶�L�Q�W�H�Q�V�L�W�p���P�R�\�H�Q�Q�H���j���p�O�H�Y�p�H��au moins 60 minutes par jour62 . 

�/�H�V���U�p�V�X�O�W�D�W�V���S�U�p�V�H�Q�W�p�V���G�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H���G�H���O�¶�p�W�X�G�H���+�%�6�&���I�R�Q�W���R�I�I�L�F�H���G�¶�H�V�W�L�P�D�W�L�R�Q��uniquement car les donnŽes 
obtenues sont dŽclaratives (et subjectives) et font donc �D�S�S�H�O�� �j�� �O�¶�D�S�S�U�p�F�L�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �p�O�q�Y�H�V, et non ˆ des 
mesures objectives �S�D�U���G�p�W�H�F�W�H�X�U���G�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�����S�D�U���H�[�H�P�S�O�H���D�X���P�R�\�H�Q���G�¶�X�Q���D�F�F�p�O�p�U�R�P�q�W�U�H. 

Figure 3.45 Estimationa de la proportion des 11 ˆ 15 ans qui, au cours des 7 derniers jours, ont ŽtŽ 

physiquement actifs �ṽes pendant au moins 60 minutes  chaque jour resp. 5 ̂  6 jours 
par semaine, selon le sexe/genre �H�W���O�¶�k�J�H�����+�%�6�&���)�U�L�E�R�X�U�J��2022) 

 

Remarque  : a RŽsultats basŽs sur des donnŽes dŽclaratives et non sur une mesure par capteur de mouvement . 

En fonction des diffŽrents sous-�J�U�R�X�S�H�V���G�¶�k�J�H�����H�Q�W�U�H�����������H�W����8% des gar•ons , et entre 6% et 18% des 

filles ont ŽtŽ physiquement actifs �ṽes pendant au moins 60 minutes chaque jour. �4�X�H�O���T�X�H���V�R�L�W���O�¶�k�J�H, les 
filles paraissent moins nombreuses que les gar•ons ˆ correspondre ˆ ce crit•re.  Ces diffŽrences sont 
statistiquement significatives d•s �O�¶�k�J�H���G�H��12 ans63. Cette proportion reste assez stable entre les groupes 
�G�¶�k�J�H chez les gar•ons,  alors �T�X�¶�H�O�O�H���G�L�P�L�Q�X�H significativement chez les filles64.  

 
62 �/�D���T�X�H�V�W�L�R�Q���S�R�V�p�H���G�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H���G�H���O�¶�p�W�X�G�H���+�%�6�&���Q�H���S�H�U�P�H�W���S�D�V���G�¶�H�V�W�L�P�H�U���O�H���V�X�L�Y�L���G�H��cette recommandation car elle �S�H�U�P�H�W���G�¶estimer le nombre de 
jours au cours desquels les Žl•ves ont ŽtŽ physiquement actif!ves au moins 60 minutes , et pas une moyenne quotidienne sur la semaine. 

63 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les gar•ons de 12 ans  : F(1, 472)=6.7070,p= 0.0099 ; de 13 ans : F(1, 472)= 8.8737, 
p<.01 ; de 14 ans : F(1, 472) =22.0953, p<.001 ; de 15 ans : F(1, 472)=8.7305, p<.01 

64 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 chez les filles de 11 ˆ 15 ans  : F(3.68, 1737.97)=5.0132, p<.001 
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�6�L���O�¶�R�Q���V�¶�L�Q�W�p�U�H�V�V�H���D�X�[���p�O�q�Y�H�V���T�X�L���R�Q�W���p�W�p��physiquement actifs �ṽes pendant au moins 60 minutes 5 ˆ 6 
jours par semaine, on remarque que cette proportion reste assez stable entre les groupes d�¶�k�J�H��chez les 
filles et les gar•ons, malgrŽ les lŽg•res fluctuations observŽes. On note nŽanmoins des diffŽrences 
significatives entre les filles et les gar•ons de 11 ans et de 15 ans 65. 

Figure 3.46 Proportion (estimŽe)a des 11, 13 et 15 ans qui, au cours des 7 derniers jours, ont ŽtŽ 

physiquement actifs �ṽes  pendant au moins 60 minutes  chaque jour, selon le 
sexe/genre���� �G�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�Q�W�R�Q�� �G�H�� �)�U�L�E�R�X�U�J�� �H�Q�� �F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q�� �j�� �O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H�� �G�H�� �O�D�� �6�X�L�V�V�H��
(HBSC 2022) 

 

Remarque  : a RŽsultats basŽs sur des donnŽes dŽclaratives et non sur une mesure par capteur de mouvement.  

En 2022, les proportions de 11, 13 et 15 ans qui ont ŽtŽ physiquement actifs�ṽes pendant au moins 60 
minutes chaque �M�R�X�U���G�D�Q�V���O�H���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���S�D�U���U�D�S�S�R�U�W���j���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H, ne suivaient pas de 
tendance claire. Si elles sont comparables chez les 11 ans, elles semblent plus basses dans le canton de 
Fribourg chez les gar•ons et surtout les filles de 13 ans, ainsi que chez celles de 15 ans. Ces diffŽrences 
ne sont toutefois significatives que chez les filles de 13 ans66. La diffŽrence observable chez les gar•ons 
�G�H���������D�Q�V���Q�¶�H�V�W���S�D�V���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H��  

 
65 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les gar•ons de 11 ans  : F(1, 472)=4.4715, p<.05 ; de 15 ans : F(1, 472)=6.0773, 
p<.01 

66 �'�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H���H�Q�������������H�Q�W�U�H���O�H���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���H�W���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H���F�K�H�]���O�H�V���I�L�O�O�H�V���G�H������ ans : F(1, 684)=6.3059, 
p<.05 

27.6
18.9 20.5 17.9

6.2 6.1

28.7
21.3

17.6 18.6
12.6 9.7

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

11 13 15 11 13 15

Gar•ons Filles

%

FR 2022 CH 2022



 
HBSC Fribourg 2022 

 
 

52 

Figure 3.47 Proportion (estimŽe)a des 11, 13 et 15 ans qui, au cours des 7 derniers jours, ont ŽtŽ 

physiquement  actif �ṽes  pendant au moins 60 minutes 5 ˆ 6 jours par semaine , dans le 
�F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���S�D�U���U�D�S�S�R�U�W���j���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H�����+�%�6�&��2022) 

 

Remarque  : a RŽsultats basŽs sur des donnŽes dŽclaratives et non sur une mesure par capteur de mouvement.  

La proportion d�¶�p�O�q�Y�H�V qui ont ŽtŽ physiquement actifs�ṽes pendant au moins 60 minutes 5 ˆ 6 jours par 
semaine est comparable chez les gar•ons de 11 et 15 ans, et semble plus basse dans le canton de Fribourg 
en comparaison ˆ  �O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H chez les 13 ans, ainsi que chez les filles de 11 et 15 ans. Les 
diffŽrences observŽes ne sont toutefois significatives que chez les gar•ons de 13 ans et les filles de 11 
ans67.  

Figure 3.48 Proportion (estimŽe)a des 11, 13 et 15 ans qui, au cours des 7 derniers jours, ont ŽtŽ 

physiquement actifs �ṽes  pendant au moins 60 minutes chaque jour, selon le 
sexe/genre �H�W���O�¶�D�Q�Q�p�H���G�¶�H�Q�T�X�r�W�H�����+�%�6�&���)�U�L�E�R�X�U�J����������-2022) 

 

Remarque  : a RŽsultats basŽs sur des donnŽes dŽclaratives et non sur une mesure par capteur de mouvement.  

�/�D�� �F�R�X�U�E�H�� �G�¶�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q��de la part des Žl•ves qui ont ŽtŽ physiquement actifs�ṽes pendant au moins 60 
minutes chaque jour est diffŽrente selon le sous-�J�U�R�X�S�H���G�¶�k�J�H���H�W���G�H���V�H�[�H/genre considŽrŽ. Par rapport ˆ 
2002, la proportion des filles et des gar•ons de 11 ans  qui, au cours des 7 derniers jours, ont ŽtŽ 

physiquement actifs �ṽes pendant au moins 60 minutes chaque jour, est significativement plus ŽlevŽe en 

 
67 �'�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H���H�Q�������������H�Q�W�U�H���O�H���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���H�W���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H���F�K�H�]���O�H�V���J�D�U�o�R�Q�V���G�H����3 ans : F(1, 684)= 7.5999, 
p<.01 ; les filles de 11 ans : F(1, 684)=8.3686, p<.01 
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202268. Pour les autres sous-groupes de sexe/genre et �G�¶�k�J�H���� �O�¶�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q�� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V��statistiquement 
significative malgrŽ les fluctuations observŽes. Entre 2018 et 2022, on observe une augmentation 
significative chez les gar•ons de 13 ans 69. Les augmentations observŽes chez les 11 ans et les gar•ons 
de 15 ans ne sont pas statistiquement significatives et les proportions sont restŽes assez stables chez les 
filles de 13 et 15 ans.  

Figure 3.49 Proportion (estimŽe)a des 11, 13 et 15 ans qui, au cours des 7 derniers jours, ont ŽtŽ 

physiquement actifs �ṽes pendant au moins 60 minutes  5 ˆ 6 jours par semaine , 
selon le sexe/genre �H�W���O�¶�D�Q�Q�p�H���G�¶�H�Q�T�X�r�W�H�����+�%�6�&���)�U�L�E�R�X�U�J��2002-2022) 

 

Remarque  : a RŽsultats basŽs sur des donnŽes dŽclaratives et non sur une mesure par capteur de mouvement.  
 

La proportion de 11, 13 et 15 ans qui, au cours des 7 derniers jours, ont ŽtŽ physiquement actifs �ṽes 
pendant au moins 60 minutes  5 ˆ 6 jours par semaine est assez comparable entre 2002 et 2022 malgrŽ 
les fluctuations observŽes, exceptŽ chez les gar•ons de 11 ans , o• la diffŽrence est statistiquement 
significative70. Entre 2018 et 2022, on ne rel•ve pas de tendances uniforme et aucun des changements 
�R�E�V�H�U�Y�p�V���Q�¶�H�V�W statistiquement significatif. 

  

 
68 DiffŽrence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les gar•ons de 11 ans  : F(1, 141)=4.7077, p<.05 ; pour les filles de 11 ans : F(1, 
141)=8.8252, p<.01 

69 DiffŽrence statistiquement significative entre 2018 et 2022 pour les gar•ons de 13 ans  : F(1, 180)=14.4888, p<.001 

70 DiffŽrence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les gar•ons de 11 ans  : F(1, 141)=4.4783, p<.05 
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3.4.2 �6�S�R�U�W���H�Q���G�H�K�R�U�V���G�H�V���K�H�X�U�H�V���G�¶�p�F�R�O�H 

Figure 3.50 Proportion des 11 ˆ 15 ans qui font du  sport en dehors de s heures  d�¶�p�F�R�O�H au moins 
une fois par semaine, selon le sexe/genre �H�W���O�¶�k�J�H�����+�%�6�&���)�U�L�E�R�X�U�J������������ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La vaste majoritŽ des 11 ˆ 15 ans  �I�R�Q�W���G�X���V�S�R�U�W���H�Q���G�H�K�R�U�V���G�H�V���K�H�X�U�H�V���G�¶�p�F�R�O�H au moins une fois par 
semaine. Ces proportions semblent nŽanmoins moins ŽlevŽes chez les filles que chez les gar•ons, ces 
diffŽrences Žtant statistiquement significatives ˆ  14 et 15 ans71. �$�Y�H�F�� �O�¶�k�J�H���� �O�H�V�� �I�L�O�O�H�V��semblent moins 
�Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V�� �j�� �I�D�L�U�H�� �G�X�� �V�S�R�U�W�� �H�Q�� �G�H�K�R�U�V�� �G�H�V�� �K�H�X�U�H�V�� �G�¶�p�F�R�O�H�� �D�X�� �P�R�L�Q�V�� �X�Q�H�� �I�R�L�V�� �S�D�U�� �V�H�P�D�L�Q�H�� mais cette 
�G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H�� �Q�¶�H�V�W�� �V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �S�D�V�� �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H���� �&�H�W�W�H proportion reste assez stable entre les groupes 
�G�¶�k�J�H chez les gar•ons.  

Figure 3.51 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui font du  �V�S�R�U�W���H�Q���G�H�K�R�U�V���G�H�V���K�H�X�U�H�V���G�¶�p�F�R�O�H au 
moins une fois par semaine, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg par rapport 
�j���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H�����+�%�6�&��2022) 

 

 
71 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les gar•ons de 14 ans  : F(1, 472)= 14.0800, p<.001 ; de 15 ans : F(1, 472)=12.4240, 
p<.001 
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Les proportions d�¶Žl•ves de 11, 13 et 15 ans qui font du �V�S�R�U�W���H�Q���G�H�K�R�U�V���G�H�V���K�H�X�U�H�V���G�¶�p�F�R�O�H���D�X���P�R�L�Q�V���X�Q�H��
fois par semaine ne diff•re pas significativement �H�Q�W�U�H���O�H���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���H�W���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H�����H�W��
ce pour tous les sous-�J�U�R�X�S�H�V���G�¶�k�J�H���H�W���G�H���V�H�[�H/genre.  

Figure 3.52 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui font du  �V�S�R�U�W���H�Q���G�H�K�R�U�V���G�H�V���K�H�X�U�H�V���G�¶�p�F�R�O�H au 
moins une fois par semaine, selon le sexe/genre �H�W���O�¶�D�Q�Q�p�H���G�¶�H�Q�T�X�r�W�H�����+�%�6�&���)�U�L�E�R�X�U�J��
2002-2022) 

 

�*�O�R�E�D�O�H�P�H�Q�W���� �S�H�X�� �G�H�� �Y�D�U�L�D�W�L�R�Q�V�� �V�¶�R�E�V�H�U�Y�H�Q�W�� �D�X�� �I�L�O�� �G�X�� �W�H�P�S�V. On rel•ve nŽanmoins une diminution 
significative de la proportion de gar•ons de 13 ans qui fait �G�X���V�S�R�U�W���H�Q���G�H�K�R�U�V���G�H�V���K�H�X�U�H�V���G�¶�p�F�R�O�H���D�X���P�R�L�Q�V��
une fois par semaine entre 2002 et 202272. Entre 2018 et 2022, aucune Žvolution statistiquement 
�V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H���Q�¶�H�V�W���R�E�V�H�U�Y�p�H�����P�r�P�H���O�R�U�V�T�X�¶�X�Q�H���E�D�L�V�V�H���H�V�W���R�E�V�H�U�Y�p�H.  
  

 
72 DiffŽrence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les gar•ons de 13 ans  : F(1, 141)=5.8061, p<.05 
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3.5 Consommation de substances psychoactives  

�/�¶�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�H�� �V�H�� �F�D�U�D�F�W�p�U�L�V�H �S�D�U�� �X�Q�� �E�H�V�R�L�Q�� �G�¶�H�[�S�p�U�L�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q��et par un niveau (relativement) ŽlevŽ de 
prise de risque, notamment avec la consommation de substances psychoactives (Morel & Couteron, 2019). 
Si les comportements exploratoires font partie du processus de dŽveloppement, ils peuvent entra”ner des 
consŽquences nŽgatives ˆ court terme pour la santŽ, le dŽveloppement psychosocial et la scolaritŽ. De 
plus, le cerveau des jeunes est bien plus sensible aux effets neurotoxiques des substances psychoactives 
que celui des adultes, ce qui les rend particuli•rement vulnŽrables aux addictions (Ambresin, & Leutcher, 
2024). Emp•cher le dŽbut de la consommation et prŽvenir les consommations ˆ risque pour la sa ntŽ sont 
des objectifs prioritaires des mesures de prŽvention structurelle (mesures de rŽgulation) et 
comportementale (interventions encourageant des comportements favorables ̂  la santŽ ) ciblant les jeunes.  

Pour des raisons Žthiques, les questions �G�H�� �O�¶�p�W�X�G�H�� �+�%�6�&��relatives ˆ certains produits psychoactifs et 
styles de consommation �Q�¶�Rnt ŽtŽ posŽes �T�X�¶�D�X�[�� �p�O�q�Y�H�V de 10e et 11e ann�pes HarmoS. Il convient 
Žgalement de noter que depuis 2022, de nouveaux produits contenant de la nicotine, tels que les puffs et 
les sachets de nicotine, ont fait leur apparition sur le marchŽ. NŽanmoins, le questionnaire de la prŽsente 
�p�W�X�G�H���D���p�W�p���I�R�U�P�X�O�p���H�Q�W�U�H���O�¶�p�W�p���H�W���O�H���G�p�E�X�W���D�X�W�R�P�Q�H�������������V�R�L�W���M�X�V�W�H���D�Y�D�Q�W���O�¶�D�U�U�L�Y�p�H���G�H���F�H�V���Q�R�X�Y�H�D�X�[���S�U�R�G�X�L�W�V����
�$�L�Q�V�L�����L�O�V���Q�¶�R�Q�W���S�D�V���p�W�p���H�[�S�O�L�F�L�W�H�P�H�Q�W���P�H�Q�W�L�R�Q�Q�p�V���G�D�Q�V���O�H���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H et il est d•s lors envisageable que 
les Žl•ves ne les aient pas considŽrŽs dans leurs rŽponses, entra”nant ainsi une possible sous-estimation 
de la prŽvalence.  

3.5.1 PrŽvalence ˆ vie et ˆ 30 jours de la consommation de la cigarette conventionnelle 

Figure 3.53 Proportions des 11 ˆ 15 ans qui ont consommŽ la cigarette conventionnelle  au moins 
une fois au cours de leur vie, resp. au cours des 30 derniers jours, selon le sexe/genre 
�H�W���O�¶�k�J�H�����+�%�6�&���)�U�L�E�R�X�U�J��2022) 

 



HBSC Fribourg 2022 
  

 

57 

Quel que soit le sous-�J�U�R�X�S�H���G�¶�k�J�H�����O�H�V gar•ons semblent plus nombreux que les filles ˆ avoir consommŽ 
la cigarette conventionnelle  au moins une fois au cours de leur vie, mais aucune de ces diffŽrences n�¶�H�V�W 
statistiquement significative. En revanche, ces proportions augmentent significativement entre 11 et 15 
ans, chez les filles et les gar•ons 73. 

On retrouve un schŽma diffŽrent concernant la prŽvalence ˆ 30 jours . ExceptŽ chez les Žl•ves de 11 ans 
pour qui cette proportion est nulle et ˆ 14 ans, les filles semblent plus nombreuses que les gar•ons ˆ avoir 
consommŽ la cigarette conventionnelle  au moins une fois au cours des 30 derniers jours. NŽanmoins, 
ces diffŽrences ne sont pas statistiquement significatives. La prŽvalence ˆ 30 jours  augmente en revanche 

�H�Q�W�U�H���O�H�V���J�U�R�X�S�H�V���G�¶�k�J�H, les filles et les gar•ons de 15 ans Žtant plus nombreux �s̃es ˆ en avoir consommŽ 

dans ce lapse de temps que ceux�c̃elles de 11 ans74.  

Figure 3.54 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont consommŽ la cigarette conventionnelle  au 
moins une fois dans leur vie, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en 
�F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q���j���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H�����+�%�6�&��2022) 

 

Les �S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q�V���G�¶�p�O�q�Y�H�V���G�H�����������������H�W���������D�Q�V���T�X�L���R�Q�W��consommŽ la cigarette conventionnelle au moins une 
fois dans leur vie sont similaires �G�D�Q�V���O�H���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���H�Q���F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q���j���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H���� 

 
73 DiffŽrence significative en 2022 pour les filles de 11 ˆ 15 ans  : F(3.67, 1732.46)=10.7622, p<.001 ; pour les gar•ons de 11 ˆ 15 ans  : F(3.89, 
1833.85)=9.1544, p<.001 

74 DiffŽrence significative en 2022 pour les gar•ons de 11 ˆ 15 ans  : F(3.18, 1503.21)=4.2620, p<.0144 ; pour les filles de 11 ˆ 15 ans  : F(3.43, 
1620.58)=7.0370, p<.001 
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Figure 3.55 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont consommŽ la cigarette conventionnelle  au 
moins une fois au cours des 30 derniers jours, selon le sexe/genre, dans le canton de 
�)�U�L�E�R�X�U�J���H�Q���F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q���j���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H�����+�%�6�&��2022) 

 

La part des Žl•ves qui ont consommŽ la cigarette conventionnelle au moins une fois au cours des 30 
derniers jours semble lŽg•rement plus ŽlevŽe en Suisse que dans le canton de Fribourg dans la plupart 
des sous-�J�U�R�X�S�H�V�� �G�H�� �V�H�[�H���J�H�Q�U�H�� �H�W�� �G�¶�k�J�H. Ces diffŽrences ne sont toutefois pas statistiquement 
significatives.  

Figure 3.56 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont consommŽ la cigarette conventionnelle  au 
moins une fois au cours de leur vie, selon le sexe/genre �H�W���O�¶�D�Q�Q�p�H���G�¶�H�Q�T�X�r�W�H�����+�%�6�&��
Fribourg 2002-2022) 

 

On observe globalement �X�Q�H���W�H�Q�G�D�Q�F�H���j���E�D�L�V�V�H���H�Q�W�U�H�������������H�W�������������G�X���Q�R�P�E�U�H���G�¶�p�O�q�Y�H�V���D�\�D�Q�W��consommŽ 
la cigarette traditionnelle au moins une fois au cours de leur vie, cette diminution Žtant statistiquement 
significative pour les gar•ons de 13 et 15 ans 75, et les filles des m•mes ‰ges76. Entre 2018 et 2022, on note 
un recul significatif chez les gar•ons de  13 ans77. 

 
75 DiffŽrence statistiquement signficative entre 2002 et 2022 pour les gar•ons de 13 ans  : F(1, 141)=16.6764, p<.001 ; de 15 ans : F(1, 141)=7.5765, 
p<.01 

76 DiffŽrence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les filles de 13 ans : F(1, 141)=23.8363, p<.001 ; de 15 ans : F(1, 141)=26.9904, 
p<.001 

77 DiffŽrence statistiquement signficative entre 2018 et 2022 pour les gar•ons de 13 ans  : F(1, 180)=4.0272, p<.05  
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Figure 3.57 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont consommŽ la cigarette conventionnelle  au 
moins une fois au cours des 30 derniers jours, selon le sexe/genre �H�W���O�¶�D�Q�Q�p�H���G�¶�H�Q�T�X�r�W�H��
(HBSC Fribourg 2006-2022) 

 

En 2022, par rapport ˆ  2006, on note une diminution statistiquement significative de �O�D���S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q���G�¶�p�O�q�Y�H�V��
ayant consommŽ la cigarette conventionnelle au moins une fois au cours des 30 derniers jours dans la 
plupart des sous-�J�U�R�X�S�H�V���G�H���V�H�[�H���J�H�Q�U�H���H�W���G�¶�k�J�H78;79, exceptŽ chez les gar•ons de 11 ans et les filles de 
13 ans. �$�X�F�X�Q���F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�I���Q�¶�H�V�W���R�E�V�H�U�Y�D�E�O�H���H�Q�W�U�H�������������H�W������������  

 
78 DiffŽrence statistiquement significative entre 2006 et 2022 pour les gar•ons de 13 ans  : F(1, 148)=7.3593, p<.01 ; de 15 ans : F(1, 148)=5.7238, p<.05 

79 DiffŽrence statistiquement significative entre 2006 et 2022 pour les filles de 11 ans : F(1, 148)=4.3068, p<.05 
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3.5.2 Moyens de se procurer la cigarette conventionnelle 

Figure 3.58 Proportion, parmi les 14 et 15 ansa;b qui ont consommŽ la cigarette conventionnelle  
au cours des 30 derniers jours�����G�H���F�H�O�O�H�V���H�W���F�H�X�[���T�X�L���V�¶�H�Q���V�R�Q�W���S�U�R�F�X�U�p���S�D�U��les moyens 
suivants  au moins une fois, selon le sexe/genre �H�W���O�¶�k�J�H�����+�%�6�&���)�U�L�E�R�X�U�J��2022) 

 

Remarque s :  Plusieurs rŽponses Žtaient possibles . 
a Les totaux prŽsentŽs ici se basent sur  des donnŽe s non pondŽrŽes  (voir sous -�F�K�D�S�������������µPondŽration �¶��.  
b En raison des nombres relativement petits de cas sur lesquels  ils ont ŽtŽ calculŽs, il faut compter avec 
des marges d'erreurs relativement grandes. Par exemple, pour un taux de 15.7% enregistrŽ parmi les 
filles et les gar•ons de 14 et 15 ans (n maximum=51) la marge d'erreur est d'environ ± 13%. Il est d•s 
lors probable que le taux effectif dans la population de rŽfŽrence des gar•ons et des filles de 14 et 15 
ans se situe entre 12.7% et 28.7% (�9�R�L�U���F�K�D�S�������µMŽthodologie �¶).  

Environ 70% des 14 et 15 ans qui ont consommŽ la cigarette traditionnelle au cours des 30 derniers jours 

�V�¶�H�Q���V�R�Q�W���S�U�R�F�X�U�p��au moins une fois �D�X�S�U�q�V���G�¶�D�P�L�ẽ��̃V���R�X���G�¶�D�X�W�U�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���T�X�¶�L�O�V�ẽlles connaissaient . 

�3�O�X�V���G�¶un tiers en ont  achet Ž eux�ẽlles -m•mes dans un magasin, un kiosque, un bar , un restaurant  
ou ˆ un automate . Enfin, moins de 20% �O�¶�R�Q�W���I�D�L�W���H�Q��les prenant sans permission ou en les volant  ou 
�V�¶�H�Q���V�R�Q�W���S�U�R�F�X�U�p aupr•s de personnes inconnues . 

Ë �Q�R�W�H�U���T�X�¶�H�Q�W�U�H�������������H�W���������������O�D���S�D�U�W���G�H�V���������H�W���������D�Q�V���T�X�L���R�Q�W��achetŽ des cigarettes conventionnelles �Q�¶�D��

pas ŽvoluŽ de mani•re statistiquement significative. �3�O�X�V���G�¶�X�Q���W�L�H�U�V���G�¶�H�Q�W�U�H���H�X�[��̃H�O�O�H�V���F�R�Q�W�L�Q�X�H�Q�W���G�R�Q�F���G�¶�D�Y�R�L�U��
acc•s ˆ ces produits par ce biais, bien qu e le canton de Fribourg interdise de leur en vendre, cette 
proportion Žtant similaire ˆ celle observŽe au niveau national . 



HBSC Fribourg 2022 
  

 

61 

3.5.3 PrŽvalence ˆ vie et ˆ 30 jours de l �¶�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���Oa cigarette Žlectronique80 

Figure 3.59 Proportions des 11 ˆ 15 ans qui ont utilisŽ la cigarette Žlectronique  au moins une fois 
dans leur vie, resp. dans les 30 derniers jours, selon le sexe/genre et l'‰ge (HBSC 
Fribourg 2022) 

 

Si pr•s de la moitiŽ des 15 ans a utilisŽ au moins une fois une cigarette Žlectronique  au cours de leur vie, 
cette part se situe vers 9% chez les gar•ons et ˆ 4% chez les filles  de 11 ans. Comme pour la 
consommation de cigarettes conventionnelles���� �O�¶�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���F�L�J�D�U�H�W�W�H���p�O�H�F�W�U�R�Q�L�T�X�H���D�X���P�R�L�Q�V���X�Q�H���I�R�L�V��
dans la vie augmente significativement �D�Y�H�F�� �O�¶�k�J�H81. La diffŽrence entre les filles et les gar•ons n �¶�H�V�W 
statistiquement �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H���T�X�¶�j���O�¶�k�J�H���G�H���������D�Q�V82.  

Concernant la prŽvalence ˆ 30 jours , on ne note pas de diffŽrence significative entre les filles et les 
�J�D�U�o�R�Q�V�����T�X�H�O���T�X�H���V�R�L�W���O�H���J�U�R�X�S�H���G�¶�k�J�H�����1�p�D�Q�P�R�L�Q�V����celle-ci augmente significativement entre les groupes 
�G�¶�k�J�H���T�X�H�O���T�X�H���V�R�L�W���O�H���V�H�[�H���J�H�Q�U�H83. 

 
80 C�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���O�H�V���T�X�H�V�W�L�R�Q�V���U�H�O�D�W�L�Y�H�V���D�X�[���F�L�J�D�U�H�W�W�H�V���p�O�H�F�W�U�R�Q�L�T�X�H�V�����L�O���Q�¶�H�V�W���S�D�V���S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���V�D�Y�R�L�U���V�L���O�H�V���p�O�q�Y�H�V���G�H���������j���������D�Q�V��y ont rŽpondu en intŽgrant 
dans leurs rŽponses les nouveaux produits contenant de la nicotine, comme les Puffs (voir sous-�F�K�D�S�L�W�U�H�� �������� �µConsommation de substances 
psychoactives�¶�� 

81 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 pour les filles de 11 ˆ 15 ans  : F(3.67, 1732.46)=10.7622, p<.001 ; pour les gar•ons de 11 ˆ 15 ans  : 
F(3.89, 1833.85)=9.1544, p<.001 

82 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les gar•ons de 14 ans  : F(1, 472)=4.8399, p<.05 

83 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 pour les filles de 11 ˆ 15 ans  : F(3.29, 1553.99)=8.5890, p<.001 ; pour les gar•ons de 11 ˆ 15 ans  : 
F(3.40, 1605.60)= 6.6647, p< .001 
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Figure 3.60 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont utilisŽ une cigarette Žlectronique  au moins 
une fois au cours de leur vie, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en 
�F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q���j���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H�����+�%�6�&��2022) 

 

�&�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���O�¶�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���F�L�J�D�U�H�W�W�H���p�O�H�F�W�U�R�Q�L�T�X�H���D�X���F�R�X�U�V���G�H���O�D���Y�L�H����les proportions semblent lŽg•rement 
plus ŽlevŽes dans le canton de Fribourg chez les 11 ans, ainsi que chez les filles de 13 et 15 ans. Ces 
diffŽrences ne sont toutefois pas statistiquement significatives. �&�¶�H�V�W�� �O�¶�L�Q�Y�H�U�V�H���T�X�H���O�¶�R�Q�� �R�E�V�H�U�Y�H���F�K�H�]�� �O�H�V��
gar•ons de 13 ans 84, alors que ces proportions sont comparables chez ceux de 15 ans.  

Figure 3.61 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont utilisŽ une cigarette Žlectronique  au moins 
une fois au cours des 30 derniers jours, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg 
�H�Q���F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q���j���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H�����+�%�6�&��2022) 

 

Ë 11 ans, les proportions de filles et de gar•ons  qui ont utilisŽ une cigarette Žlectronique au moins une fois 
au cours des 30 derniers jours sont comparables �H�Q�W�U�H���O�H���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���H�W���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H. 
Parmi les 13 et 15 ans, la prŽvalence ˆ 30 jours  semble lŽg•rement  plus basse pour les Žl•ves du canton 
de Fribourg, mais ces diffŽrences ne pas statistiquement significatives. 

 
84 �'�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H���H�Q�������������H�Q�W�U�H���O�H���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���H�W���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H���F�K�H�]���O�H�V���J�D�U�o�R�Q�V���G�H����3 ans : F(1, 684)=6.7088, 
p<.01 
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Figure 3.62 Proportion des 14 et 15 ansa qui ont utilisŽ une cigarette Žlectronique  au moins une 
fois au cours de la vie, selon le sexe/genre �H�W���O�¶�D�Q�Q�p�H���G�¶�H�Q�T�X�r�W�H (HBSC Fribourg 2018-
2022) 

 

Remarque  : a La question sur la cigarette Žlectronique a ŽtŽ posŽe pour la premi•re fois en 2018, et seulement aux 14 
et 15 ans.  

Entre 2018 et 2022, la proportion des 14 et 15 ans qui ont utilisŽ une cigarette Žlectronique au moins une 
fois au cours de la vie semble avoir reculŽ dans tous les sous-�J�U�R�X�S�H�V���G�H���V�H�[�H���J�H�Q�U�H���H�W���G�¶�k�J�H, en particulier 
chez les gar•ons de 15 ans et les filles de 14 ans . Ces changements ne sont toutefois pas statistiquement 
significatifs. 

Figure 3.63 Proportion des 14 et 15 ansa qui ont utilisŽ une cigarette Žlectronique  au moins une 
fois au cours des 30 derniers jours, selon le sexe/genre �H�W�� �O�¶�D�Q�Q�p�H���G�¶�H�Q�T�X�r�W�H (HBSC 
Fribourg 2018-2022) 

 

Remarque  : a La question sur la cigarette Žlectronique a ŽtŽ posŽe pour la premi•re fois en 2018, et seulement aux 14 
et 15 ans.  

�6�L�� �O�¶�R�Q�� �Q�R�W�H�� �X�Q�H�� �O�p�J�q�U�H��baisse, entre 2018 et 2022, de la part des 14 ans qui ont utilisŽ une cigarette 
Žlectronique au moins une fois au cours des 30 derniers jours���� �F�H�W�W�H���p�Y�R�O�X�W�L�R�Q���Q�¶�H�V�W���S�D�V���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W��
significative. Chez les 15 ans, cette part est restŽe stable. 
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3.5.4 PrŽvalence ˆ vie et ˆ 30 jours de la consommation de snus85 

Figure 3.64 Proportions des 14 et 15 ans qui ont consommŽ du snus  au moins une fois au cours 
de leur vie, resp. au cours des 30 derniers jours, selon le sexe/genre �H�W���O�¶�k�J�H�����+�%�6�&��
Fribourg 2022) 

 

Les gar•ons semblent plus nombreux que les filles ˆ avoir consommŽ du snus  au moins une fois au cours 
de leur vie, cette diffŽrence Žtant statistiquement significative uniquement chez les 14 ans86. Si les 
prŽvalences semblent augmenter �H�Q�W�U�H���O�H�V���J�U�R�X�S�H�V���G�¶�k�J�H chez les filles et les gar•ons, ces diffŽrences ne 
sont pas statistiquement significatives.  

�6�¶�D�J�L�V�V�D�Q�W���G�H���O�D���S�D�U�W �G�¶�p�O�q�Y�H�V���T�X�L���R�Q�W���F�R�Q�V�R�P�P�p���G�X��snus  au moins une fois dans les 30 derniers jours, on 
observe une prŽdominance significative ˆ 14 et 15 ans  de celle-ci chez les gar•ons par rapport aux filles87. 
Si ces proportions semblent augmenter entre 14 et 15 ans chez les filles et les gar•ons, cette diffŽrence 
�Q�¶�H�V�W���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H���T�X�H���F�K�H�]���O�H�V���I�L�O�O�H�V88. 

 
85 �&�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���O�H�V���T�X�H�V�W�L�R�Q�V���U�H�O�D�W�L�Y�H�V���D�X���V�Q�X�V�����L�O���Q�¶�H�V�W���S�D�V���S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���V�D�Y�R�L�U���V�L���O�H�V���p�O�q�Y�H�V���G�H����4 et 15 ans y ont rŽpondu en intŽgrant dans leurs rŽponses 
les nouveaux produits contenant de la nicotine, comme les Pouches (voir sous-�F�K�D�S�L�W�U�H�����������µConsommation de substances psychoactives�¶�� 

86 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les gar•ons de 14 ans  : F(1, 472)=9.0611, p<.01 

87 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les gar•ons de 14 ans : F(1, 472)= 7.1710, p<.01 ; entre les filles et les gar•ons de 
15 ans : (1, 472) =4.5861, p<.05 

88 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 pour les filles de 11 ˆ 15 ans  : F(1, 471)=4.8229, p<.05 
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Figure 3.65 Proportion des 14 et 15 ans qui ont consommŽ du snus  au moins une fois au cours de 
leur vie, selon le sexe/genre�����G�D�Q�V���O�H���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���H�Q���F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q���j���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H��
de la Suisse (HBSC 2022) 

 

Les proportions d�¶Žl•ves qui ont consommŽ du snus au moins une fois au cours de leur vie paraissent plus 
ŽlevŽes en Suisse par rapport au canton de Fribourg chez les Žl•ves  15 ans et les filles de 14 ans, mais 
ces diffŽrences ne sont pas statistiquement significatives. Cette proportion est similaire chez les gar•ons 
de 14 ans. 

Figure 3.66 Proportion des 14 et 15 ans qui ont consommŽ du snus  au moins une fois au cours des 
30 derniers jours, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en comparaison ˆ 
�O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H�����+�%�6�&��2022) 

 

�/�H�V�� �S�D�U�W�V�� �G�¶�p�O�q�Y�H�V�� �D�\�D�Q�W�� �F�R�Q�V�R�P�P�p�� �G�X�� �V�Q�X�V�� �D�X�� �P�R�L�Q�V�� �X�Q�H�� �I�R�L�V�� �D�X�� �F�R�X�U�V�� �G�H�V�� ������ �G�H�U�Q�L�H�U�V�� �M�R�X�U�V sont 
comparables �H�Q�W�U�H���O�H���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���H�W���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H�����/�¶�p�F�D�U�W���R�E�V�H�U�Yable chez les filles de 
�������D�Q�V���Q�¶�H�V�W���S�D�V��statistiquement significatif. 
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Figure 3.67 Proportion des 14 et 15 ans qui ont consommŽ du snus  au moins une fois au cours de 
leur vie, selon le sexe/genre �H�W���O�¶�D�Q�Q�p�H���G�¶�H�Q�T�X�r�W�H (HBSC Fribourg 2018-2022) 

 

Entre 2018 et 2022, la proportion de gar•ons de 15 ans ayant consommŽ du snus au moins une fois dans 
leur vie semble avoir un peu reculŽ, toutefois pas de derni•re statistiquement significative. Dans les autres 
sous-�J�U�R�X�S�H�V���G�H���V�H�[�H���J�H�Q�U�H���H�W���G�¶�k�J�H�����F�H�V���S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q�V���V�R�Q�W���U�H�V�W�p�H�V��assez stables entre 2018 et 2022. 

Figure 3.68 Proportion des 14 et 15 ans qui ont consommŽ du snus  au moins une fois au cours des 
30 derniers jours, selon le sexe/genre �H�W���O�¶�D�Q�Q�p�H���G�¶�H�Q�T�X�r�W�H (HBSC Fribourg 2018-2022) 

 

Concernant la consommation de snus au moins une fois au cours des 30 derniers jours, aucune Žvolution 
significative ne peut •tre relevŽe entre 2018 et 2022, y compris concernant la lŽg•re hausse observable 
chez les gar•ons de 15 ans.  
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3.5.5 PrŽvalence ˆ vie et ˆ 30 jours du tabac ˆ chauffer  

Figure 3.69 Proportions des 14 et 15 ans qui ont consommŽ du tabac ˆ chauffer  au moins une fois 
au cours de leur vie, resp. au cours des 30 derniers jours, selon le sexe/genre �H�W���O�¶�k�J�H��
(HBSC Fribourg 2022) 

 

Concernant la prŽvalence ˆ vie  de la consommation de tabac ˆ chauffer , on ne note pas de diffŽrences 
significatives entre les filles et les gar•ons, quel que soit le sous -�J�U�R�X�S�H���G�¶�k�J�H����Si elle semble �V�¶�D�F�F�U�R�v�W�U�H��
entre 14 et 15 ans, �F�H�W�W�H���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���Q�¶�H�V�W���S�D�V���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H.  

Pour la prŽvalence ˆ 30 jours ���� �R�Q�� �Q�¶�R�E�V�H�U�Y�H�� �S�D�V��non plus de diffŽrences significatives entre les sous-
�J�U�R�X�S�H�V���G�H���V�H�[�H���J�H�Q�U�H���H�W���G�¶�k�J�H. Celle-ci semble augmenter �H�Q�W�U�H���O�H�V���J�U�R�X�S�H�V���G�¶�kge chez les filles et les 
gar•ons �����P�D�L�V���F�H�W�W�H���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���Q�¶�H�V�W���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H���T�X�H���F�K�H�]���F�H�V���G�H�U�Q�L�H�U�V89.  

 
89 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 pour les gar•ons de 11 ˆ 15 ans  : F(1, 472)=6.3157, p<0.05 
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Figure 3.70 Proportion des 14 et 15 ans qui ont consommŽ du tabac ˆ chauffer  au moins une fois 
au cours de leur vie, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en comparaison 
�j���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H�����+�%�6�&������������ 

 

La proportion des 14 et 15 ans qui ont consommŽ du tabac ˆ chauffer au moins une fois au cours de leur 
vie est comparable �H�Q�W�U�H�� �O�H�� �F�D�Q�W�R�Q�� �G�H�� �)�U�L�E�R�X�U�J�� �H�W�� �O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H�� �G�H��la Suisse chez les filles. Bien que ces 
�S�D�U�W�V���V�H�P�E�O�H�Q�W���S�O�X�V���E�D�V�V�H�V���G�D�Q�V���O�H���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���H�Q���F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q���j���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H���F�K�H�]���O�H�V��
gar•ons de 14 et 15 ans, ces diffŽrences ne sont pas statistiquement significatives.  

Figure 3.71 Proportion des 14 et 15 ans qui ont consommŽ du tabac ˆ chauffer  au moins une fois 
au cours des 30 derniers jours, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en 
�F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q���j���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H�����+�%�6�&����������) 

 

La proportion des 14 et 15 ans qui ont consommŽ du tabac ˆ chauffer au moins une fois au cours des 30 
�G�H�U�Q�L�H�U�V���M�R�X�U�V���H�V�W���V�L�P�L�O�D�L�U�H���H�Q�W�U�H���O�H���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���H�W���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H���� 
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Figure 3.72 Proportion des 14 et 15 ans qui ont consommŽ du tabac ˆ chauffer  au moins une fois 
au cours de leur vie, selon le sexe/genre �H�W���O�¶�D�Q�Q�p�H���G�¶�H�Q�T�X�r�W�H (HBSC Fribourg 2018-
2022) 

Entre 2018 et 2022, la part des 14 et 15 ans qui ont consommŽ du tabac ˆ chauffer au moins une fois au 
cours de leur vie appara”t stable chez les 14 ans, �W�D�Q�G�L�V���T�X�¶�H�O�O�H��semble avoir lŽg•rement  augmentŽ chez 
les 15 ans�����1�p�D�Q�P�R�L�Q�V�����F�H�W�W�H���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���Q�¶�H�V�W���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H���T�X�H���F�K�H�]���O�H�V���I�L�O�O�H�V90. 

Figure 3.73 Proportion 14 et 15 ans qui ont consommŽ du tabac ˆ chauffer  au moins une fois au 
cours des 30 derniers jours, selon le sexe/genre �H�W���O�¶�D�Q�Q�p�H���G�¶�H�Q�T�X�r�W�H (HBSC Fribourg 
2018-2022) 

 

Entre 2018 et 2022, la proportion des jeunes qui ont consommŽ du tabac ˆ chauffer au moins une fois au 
cours des 30 derniers jours semble avoir lŽg•rement augmentŽ dans la plupart des sous -groupes de 
�V�H�[�H���J�H�Q�U�H�� �H�W�� �G�¶�k�J�H���� �H�[�F�H�S�W�p�� �F�K�H�]�� �O�H�V�� �J�D�U�o�R�Q�V�� �G�H�� ������ �D�Q�V���� �1�p�D�Q�P�R�L�Q�V���� �F�H�W�W�H�� �D�X�J�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q�� �Q�¶�H�V�W��
statistiquement significative que chez les filles de 14 ans91. 

  

 
90 DiffŽrence statistiquement signifcative entre 2018 et 2022 pour les filles de 15 ans : F(1, 180)=4.5397, p<.05 

91 DiffŽrence statistiquement signifcative entre 2018 et 2022 pour les filles de 14 ans : F(1, 180)=4.0245, p<.05 
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3.5.6 PrŽvalence ˆ vie et ˆ 30 jours �G�H���O�D���F�R�Q�V�R�P�P�D�W�L�R�Q���G�¶alcool 

Figure 3.74 �3�U�R�S�R�U�W�L�R�Q���G�H�V���������j���������D�Q�V���T�X�L���R�Q�W���F�R�Q�V�R�P�P�p���G�H���O�¶alcool  au moins une fois au cours 
de leur vie, resp. au cours des 30 derniers jours, selon le sexe/genre �H�W���O�¶�k�J�H�����+�%�6�&��
Fribourg 2022) 

 

Environ un gar•on de 11 ans sur trois a consommŽ de �O�¶�D�O�F�R�R�O au moins une fois au cours de sa vie, contre 
environ une fille sur sept du m•me  ‰ge. Si celles de 11, 12 et 13 ans semblent moins nombreuses que les 
gar•ons ˆ en avoir consommŽ, cette diffŽrence �Q�¶�H�V�W statistiquement significative que pour les 11 ans92. On 
observe une augmentation entre les groupes d�¶�k�J�H��rapide et linŽaire autant chez les gar•ons que chez les 
filles93, les diffŽrences selon le sexe/genre �R�E�V�H�U�Y�p�H�V�� �F�K�H�]�� �O�H�V�� �S�O�X�V�� �M�H�X�Q�H�V�� �V�¶�H�V�W�R�P�S�D�Q�W�� �F�K�H�]�� �O�H�V�� �S�O�X�V��

‰gŽ�ẽ�s̃. 

Au cours des �������M�R�X�U�V���D�\�D�Q�W���S�U�p�F�p�G�p���O�¶�H�Q�T�X�r�W�H, on ne note pas de diffŽrences significatives entre les filles 
et les gar•ons, quel que soit l eur ‰ge. Une augmentation entre les 11 ans et les 15 ans se dessine par 
contre aussi bien chez les gar•ons que chez les filles 94. 

 
92 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les gar•ons de 11 ans  : F(1, 472)=15.4039, p<.001 

93 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 pour les gar•ons de 11 ˆ 15 ans  : F(3.77, 1778.68)=7.5950, p<.001 ; pour les filles de 11 ˆ 15 ans  : 
F(3.43, 1617.02)=21.0101, p.<001 

94 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 pour les gar•ons de 11 ˆ 15 ans  : F(3.73, 1759.00)=12.0181, p<.001 ; pour les filles de 11 ˆ 15 ans  : 
F(3.84, 1814.62)=18.2013, p<.001 



HBSC Fribourg 2022 
  

 

71 

Figure 3.75 �3�U�R�S�R�U�W�L�R�Q���G�H�V�� �������� ������ �H�W�������� �D�Q�V���T�X�L���R�Q�W���F�R�Q�V�R�P�P�p�� �G�H���O�¶alcool  au moins une fois au 
cours de leur vie, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en comparaison ˆ 
�O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H�����+�%�6�&��2022) 

 

Dans la plupart les sous-�J�U�R�X�S�H�V���G�¶�k�J�H���H�W���G�H���V�H�[�H/genre, �O�D���S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q���G�¶�p�O�q�Y�H�V���D�\�D�Q�W���F�R�Q�V�R�P�P�p���G�H���O�¶�D�O�F�R�R�O��
au moins une fois au cours de leur vie para”t plus ŽlevŽe dans le canton de Fribourg par rapport ˆ 
�O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H, exceptŽ chez les filles de 11 ans et 15 ans. NŽanmoins, ces diffŽrences ne sont 
pas statistiquement significatives. 

Figure 3.76 �3�U�R�S�R�U�W�L�R�Q���G�H�V�� �������� ������ �H�W�������� �D�Q�V���T�X�L���R�Q�W���F�R�Q�V�R�P�P�p�� �G�H���O�¶alcool  au moins une fois au 
cours des 30 derniers jours, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en 
�F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q���j���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H�����+�%�6�&��2022) 

 

Chez les 11 ans, les proportions paraissent lŽg•rement plus basses dans le canton de Fribourg en 
�F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q���j���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H����alors que chez les filles de 13 ans, ces proportions semblent ˆ 
�O�¶�L�Q�Y�H�U�V�H���S�O�X�V���p�O�H�Y�p�H�V�����1�p�D�Q�P�R�L�Q�V�����D�X�F�X�Q�H���G�H���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�Hs observables n�¶�H�V�W statistiquement significative. 
On ne note pas d�¶�p�F�D�U�W particulier chez les gar•ons de 13 et 15 ans, ainsi que chez les filles de cet ‰ge.  
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Figure 3.77 �3�U�R�S�R�U�W�L�R�Q���G�H�V�� �������� ������ �H�W�������� �D�Q�V���T�X�L���R�Q�W���F�R�Q�V�R�P�P�p�� �G�H���O�¶alcool  au moins une fois au 
cours de leur vie, selon le sexe/genre �H�W���O�¶�k�J�H�����+�%�6�&���)�U�L�E�R�X�U�J 2014-2022) 

 

Globalement, une tendance ˆ la hausse se dessine entre 2014 et ������������ �T�X�L�� �Q�H�� �V�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �S�R�X�U�V�X�L�Y�L�H�� �H�Q��
2022 (la hausse obs�H�U�Y�p�H���F�K�H�]���O�H�V���J�D�U�o�R�Q�V���G�H���������D�Q�V���Q�¶�H�V�W���S�D�V��statistiquement significative). �/�¶�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q��
observŽe sur toute la pŽriode (2014-������������ �Q�¶�H�V�W��pas statistiquement significative, quel que soit le sous-
�J�U�R�X�S�H�� �G�H�� �V�H�[�H���J�H�Q�U�H�� �H�W�� �G�¶�k�J�H considŽrŽ. Entre 2018 et 2022, on observe toutefois une diminution 
significative chez les gar•ons de 15 ans 95. 

Figure 3.78 �3�U�R�S�R�U�W�L�R�Q���G�H�V�� �������� ������ �H�W�������� �D�Q�V���T�X�L���R�Q�W���F�R�Q�V�R�P�P�p�� �G�H���O�¶alcool  au moins une fois au 
cours des 30 derniers jours, selon le sexe/genre �H�W���O�¶�k�J�H�����+�%�6�&���)�U�L�E�R�X�U�J����������-2022) 

 

En 2022, par rapport ˆ  2006, on observe une baisse statistiquement significative de la prŽvalence ˆ 30 
jours chez les gar•ons de 11 ans 96, ainsi que chez les gar•ons et les filles de 15 ans 97. Pas de tendance 
claire en revanche pour les 13 ans, alors que cette prŽvalence reste stable chez les filles de 11 ans. Entre 
2018 et 2022, ces proportions sont restŽes globalement stables, exceptŽ chez les gar•ons de 15 ans o• la 
prŽvalence a reculŽ de mani•re  significative98. 

 
95 DiffŽrence statistiquement significative entre 2018 et 2022 pour les gar•ons de 15 ans  : F(1, 180)=10.3291, p<.01 

96 DiffŽrence statistiquement significative entre 2006 et 2022 pour les gar•ons de 11 ans  : F(1, 148) =4.6009, p<.05 

97 DiffŽrence statistiquement significative entre 2006 et 2022 pour les ga•ons de 15 ans  : F(1, 148)= 7.8632, p<.01 ; pour les filles de 15 ans : F(1, 
148)=8.5006, p<.001 

98 DiffŽrence statistiquement significative entre 2018 et 2022 pour les gar•ons de 15 ans  : F(1, 180)=4.2518, p<.05 
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3.5.7 FrŽquence actuelle de la c�R�Q�V�R�P�P�D�W�L�R�Q���G�¶�D�O�F�R�R�O 

Figure 3.79 Proportion des 11 ˆ 15 ans qui consomment au moins une fois par semaine des 
boissons alcooli ques, selon le sexe/genre �H�W���O�¶�k�J�H�����+�%�6�&���)�U�L�E�R�X�U�J��2022) 

 

Concernant la consommation de boissons alcooli ques  au moins une fois par semaine �± frŽquence qui 
sugg•re une certaine rŽgularitŽ �±, les prŽvalences sont infŽrieures ˆ 5% chez les 11, 12 et 13 ans, sans 
diffŽrences statistiquement significatives entre les filles et les gar•ons. Chez les 14 et 15 ans, on note 
toutefois des proportions qui semblent plus ŽlevŽes chez les gar•ons de 14 et 15 ans par rapport au x filles 
�G�H�V�� �P�r�P�H�V�� �k�J�H�V���� �T�X�L�� �Q�¶�H�V�W�� �W�R�X�W�H�I�R�L�V�� �V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H�� �T�X�H�� �F�K�H�]�� �O�H�V�� ������ �D�Q�V99. Finalement, on 
observe une augmentation significative entre les groupes d�¶�k�J�H���F�K�H�]���O�H�V���I�L�O�O�H�V���H�W���O�H�V���J�D�U�o�R�Q�V100. Chez ces 
derniers, cette proportion augmente fortement chez les 14 ans et davantage encore chez les 15 ans, alors 
�T�X�¶�H�O�O�H���D�X�J�P�H�Q�W�H��fortement seulement chez les 15 ans chez les filles. 

 
99 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 entre les gar•ons et les filles de 14 ans  : F(1, 472)=6.9871, p<.01 

100 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 pour les gar•ons de 11 ˆ 15 ans  : F(3.88, 1829.85)=5.5803, p<.001 ; pour les filles de 11 ˆ 15 ans  : 
F(2.17, 1024.46)=3.4481, p<.05 
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Figure 3.80 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui consomment au moins une fois par semaine des 
boissons alcooli ques , selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en 
�F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q���j���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H�����+�%�6�&��2022) 

 

Dans tous les sous-groupes de sexe/genre et �G�¶�k�J�H���F�R�Q�V�L�G�p�U�p�V�����O�H�V���S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q�V���V�R�Q�W���U�H�O�D�W�L�Y�H�P�H�Q�W���V�L�P�L�O�D�L�U�H�V��
�H�Q�W�U�H���O�H���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���H�W���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H.  

Figure 3.81 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui consomment au moins une fois par semaine des 
boissons alcooli ques , selon le sexe/genre �H�W���O�¶�D�Q�Q�p�H���G�¶�H�Q�T�X�r�W�H�����+�%�6�&���)�U�L�E�R�X�U�J��2002-
2022) 

 

Depuis 2002, on note une certaine tendance ˆ la baisse �M�X�V�T�X�¶�H�Q��2022, le recul sur vingt ans Žtant 
statistiquement significatif chez les gar•ons de 13 et 15 ans 101 ainsi que chez les filles des m•mes ‰ges102. 
Entre 2018 et 2022, malgrŽ les lŽg•res fluctuations,  ces proportions sont restŽes stables dans tous les 
sous-groupes �G�H���V�H�[�H���J�H�Q�U�H���H�W���G�¶�k�J�H��  

 
101 DiffŽrence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les gar•ons de 13 ans  : F(1, 141)=6.8638, p<.01 ; de 15 ans : F(1, 141)=15.0108, 
p<.001 

102 DiffŽrence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les filles de 13 ans : F(1, 141)=7.4438, p<.01 ; de 15 ans : F(1, 141)=23.4791, p<.001 
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3.5.8 Exc•s ponctuels  : PrŽvalence ˆ 30 jours du Ç Binge drinking È 

Figure 3.82 Proportion des 14 et 15 ans qui, au cours des 30 derniers jours, ont consommŽ au 
moins une fois cinq boissons alcooli ques ou plus �O�R�U�V���G�¶�X�Q�H���P�r�P�H���R�F�F�D�V�L�R�Q, selon 
le sexe/genre �H�W���O�¶�k�J�H�����+�%�6�&���)�U�L�E�R�X�U�J��2022) 

 

La consommation de cinq boissons alcooli ques  �R�X���S�O�X�V���O�R�U�V���G�¶�X�Q�H���P�r�P�H���R�F�F�D�V�L�R�Q au moins une fois 
au cours des 30 derniers jours semble plus rŽpandue chez les 15 ans que chez les 14 ans�����F�H�W���p�F�D�U�W���Q�¶�p�W�D�Q�W��
statistiquement significatif que chez les filles103. Si les gar•ons  de 14 semblent plus nombreux que les filles 
ˆ avoir eu au moins un exc•s ponctuel dans les 30 derniers jours  �± sans que cette diffŽrence soit toutefois 
significative �±, ce �Q�¶�H�V�W���S�D�V���O�H���F�D�V���F�K�H�]���O�H�V���������D�Q�V.  
  

 
103 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 pour les filles entre 14 et 15 ans : F(1, 471)=11.5771, p<.001 
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Figure 3.83 Proportion des 14 et 15 ans qui, au cours des 30 derniers jours, ont consommŽ au 
moins une fois cinq boissons alcooli ques ou plus �O�R�U�V���G�¶�X�Q�H���P�r�P�H���R�F�F�D�V�L�R�Q, selon 
le sexe/genre�����G�D�Q�V���O�H���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���H�Q���F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q���j���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H��
(HBSC 2022) 

 

 

Les parts des 14 et 15 ans qui, au cours des 30 derniers jours, ont consommŽ au moins une fois cinq 
boissons alcoolique�V���R�X���S�O�X�V���O�R�U�V���G�¶�X�Q�H���P�r�P�H���R�F�F�D�V�L�R�Q�����V�R�Q�W��comparables entre le canton de Fribourg et 
�O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H. Les lŽg•res diffŽrences observŽes ne sont statistiquement pas significatives.  

Figure 3.84 Proportion des 14 et 15 ans qui, au cours des 30 derniers jours, ont consommŽ au 
moins une fois cinq boissons alcooli ques ou plus �O�R�U�V���G�¶�X�Q�H���P�r�P�H���R�F�F�D�V�L�R�Q, selon 
le sexe/genre �H�W���O�¶�D�Q�Q�p�H���G�¶�H�Q�T�X�r�W�H�����+�%�6�&���)�U�L�E�R�X�U�J����������-2022) 

 

Entre 2010 et 2022, une tendance ˆ la baisse  se dessine chez les gar•ons  de 15 ans, malgrŽ 
�O�¶�D�X�J�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q��observŽe en 2018. Chez les filles de 15 ans, �X�Q�H���D�X�J�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���V�H�P�E�O�H���V�H���G�H�V�V�L�Q�H�U���M�X�V�T�X�¶�H�Q��
2018, mais ne se poursuit pas en 2022. Chez les 14 ans, ces proportions sont globalement restŽes stables, 
�P�D�O�J�U�p���O�¶�D�X�J�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���R�E�V�H�U�Y�p�H���F�K�H�]�� �O�H�V���I�L�O�O�H�V���H�Q����������. Si on observe une lŽg•re tendance ˆ la baisse 
entre 2018 et 2022 dans tous les sous-�J�U�R�X�S�H�V�� �G�H�� �V�H�[�H���J�H�Q�U�H�� �H�W�� �G�¶�k�J�H, ces changements ne sont 
statistiquement pas significatifs.  
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3.5.9 Exc•s ponctuels  : PrŽvalence ˆ vie et ˆ 30 jours des ivresses per•ues  

Figure 3.85 Proportion des 11 ˆ 15 ans qui se sont senti �ẽ�s̃ vraiment  ivres  au moins deux fois 
dans leur vie, resp. au moins une fois dans les 30 derniers jours, selon le sexe/genre et 
�O�¶�k�J�H�����+�%�6�&���)�U�L�E�R�X�U�J��2022) 

 

Les proportions des 11 ˆ 13 ans qui se sont senti �ẽ�s̃ vraiment ivres  au moins deux fois au cours de leur 
vie se situe entre 1% et 4% environ. Cela Žtant, cette proportion augmente entre les groupes d�¶�k�J�H, aussi 
bien chez les gar•ons que chez les filles , pour atteindre env. 14% chez les 15 ans104. Les diffŽrences 
observables entre les gar•ons et les filles ne sont pas statistiquement significatives �����T�X�H�O���T�X�H���V�R�L�W���O�¶�k�J�H. 

Les constats sont similaires pour la pŽriode des 30 derniers jours. Entre 0% et 3% environ des 11 ˆ 13 ans 

�G�L�V�H�Q�W���V�¶�r�W�U�H��senti �ẽ�s̃ vraiment ivres  au moins une fois au cours des 30 derniers jours, et la prŽvalence 
�V�¶�D�F�F�U�R�v�W significativement entre les groupes d�¶�k�J�H chez les gar•ons  et chez les filles105. On ne note en 
revanche pas de diffŽrences significatives selon se sexe/genre, quel que soit le sous-groupe �G�¶�k�J�H.  

 
104 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 pour les filles de 11 ˆ 15 ans  : F(3.81, 1799.85)=9.5323, p<.001 ; pour les gar•ons de 11 ˆ 15 ans  : 
F(3.62, 1706.46)=6.3287, p<.001  

105 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 pour les gar•ons de 11 ˆ 15 ans  : F(3.67, 1733.56)=7.9382, p<.001 ; pour les filles de 11 ˆ 15 ans  : 
F(3.92, 1848.07)=4.7697, p<.001 
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Figure 3.86 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui se sont senti �ẽ�s̃ vraiment ivres  au moins deux 
fois dans leur vie, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en comparaison ˆ 
�O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H�����+�%�6�&��2022) 

 

Les proportions des filles de 11, 13 et 15 ans qui se sont senti�ẽ�s̃ vraiment ivres au moins deux fois dans 
�O�H�X�U���Y�L�H���V�R�Q�W���V�L�P�L�O�D�L�U�H�V���H�Q�W�U�H���O�H���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J�����H�Q���F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q���j���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H�����&�K�H�]���O�H�V��
gar•ons, ces proportions semblent lŽg•rememt plus ŽlevŽes chez ceux de 11 ans dans le canton de 
Fribourg, et infŽrieures ˆ celles observŽes sur le plan national chez ceux de 13 et 15 ans. NŽanmoins, 
�D�X�F�X�Q���G�H���F�H�V���p�F�D�U�W�V���Q�¶�H�V�W���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�I���� 

Figure 3.87 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui se sont senti �ẽ�s̃ vraiment ivres  au moins une fois 
au cours des 30 derniers jours, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en 
�F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q���j���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H�����+�%�6�&������������ 

 

En 2022, la proportion des 11, 13 et 15 ans qui se sont senti�ẽ�s̃ vraiment ivres au moins une fois au cours 
des 30 derniers jours sont comparables �H�Q�W�U�H���O�H���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���H�W���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H. 
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Figure 3.88 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui se sont senti �ẽ�s̃ vraiment ivres  au moins deux 
fois dans leur vie, selon le sexe/genre �H�W���O�¶�D�Q�Q�p�H���G�¶�H�Q�T�X�r�W�H�����+�%�6�&���)�U�L�E�R�X�U�J��2002-2022) 

 

La proportion �G�¶�p�O�q�Y�H�V���T�X�L��se sont senti!e!s  �Y�U�D�L�P�H�Q�W���L�Y�U�H�V���S�O�X�V���G�¶�X�Q�H���I�R�L�V���G�D�Q�V���O�H�X�U���Y�L�H est comparativement 
basse voire nulle chez les gar•ons et les filles de 11 ans depuis 2002. Chez les gar•ons de 13 ans, on 
rel•ve une baisse significative en 2022 par rapport ˆ  2002106, alors que le recul observable chez les filles 
�G�X���P�r�P�H���k�J�H���Q�¶�H�V�W���S�D�V���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�Lf. Chez les 15 ans, cette baisse est significative chez les 
filles et les gar•ons 107. Entre 2018 et 2022, ces proportions sont globalement restŽes stables. Le lŽger recul 
�R�E�V�H�U�Y�p���F�K�H�]���O�H�V���J�D�U�o�R�Q�V���G�H���������D�Q�V���Q�¶�H�V�W���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���S�D�V���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�Lf. 

Figure 3.89 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui se sont senti �ẽ�s̃ vraiment ivres  au moins une fois 
dans les 30 derniers jours, selon le sexe/genre �H�W���O�¶�D�Q�Q�p�H���G�¶�H�Q�T�X�r�W�H�����+�%�6�&���)�U�L�E�R�X�U�J��
2014-2022) 

 

Pour les trois �D�Q�Q�p�H�V���G�¶�H�Q�T�X�r�W�H�����O�D���Sart des 11 ans qui se sont senti�ẽ�s̃ vraiment ivres au moins une fois 
au cours des 30 derniers jours est (quasiment) nulle. Chez les 13 ans, cette part para”t assez stable entre 
2002 et 2022. Il en est de m•me chez les 15 ans. Entre 2018 et 2022, ces proportions sont restŽes stables, 
quel que soit le sous-�J�U�R�X�S�H���G�H���V�H�[�H���J�H�Q�U�H���H�W���G�¶�k�J�H����  

 
106 DiffŽrence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les gar•ons de 13 ans  : F(1, 141)= 5.0367, p<.05 

107 DiffŽrence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les filles de 15 ans : F(1, 141)=5.5004, p<.05 ; pour les gar•ons de 15 ans  : F(1, 
141)=14.1912, p<.001 
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3.5.10 �0�R�\�H�Q�V���G�H���V�H���S�U�R�F�X�U�H�U���G�H���O�¶�D�O�F�R�R�O 

Figure 3.90 Proportions, parmi les filles et les gar•ons  14 et 15 ansa;b qui ont bu �G�H���O�¶�D�O�F�R�R�O au cours 
des 30 derniers jours, de celles et ceux qui �V�¶�H�Q�� �V�R�Q�W�� �S�U�R�F�X�U�p�� �S�D�U�� �O�H�V�� �P�R�\�H�Q�V��
suivants  au moins une fois, selon le sexe/genre �H�W���O�¶�k�J�H�����+�%�6�&���)�U�L�E�R�X�U�J��2022) 

 

Remarque s :  Plusieurs rŽponses Žtaient possibles . 
a Les totaux prŽsentŽs ici se basent sur des donnŽes non pondŽrŽes (voir sous -�F�K�D�S�������������µPondŽration �¶������ 
b En raison des nombres relativement petits de cas sur lequels ils ont ŽtŽ calculŽs  les marges d'erreurs 
sont relativement grandes. Par exemple, pour un taux de 18.1% chez les gar•ons de 14 et 15 ans (n 
maximum=83) la marge d'erreur est d'environ ± 1 0%. Il est donc  probable que le taux effectif dans la 
population de rŽfŽrence des gar•ons de 14 et 15 ans se situe entre 8% et 28% (Voir chap.  2 
�µMŽthodologie �¶����  

Parmi les 14 et 15 ans �T�X�L���R�Q�W���E�X���G�H���O�¶�D�O�F�R�R�O���D�X���P�R�L�Q�V���X�Q�H���I�R�L�V���D�X���F�R�X�U�V���G�H�V���������G�H�U�Q�L�H�U�V���M�R�X�U�V����environ trois 
quarts des filles et environ deux tiers des gar•ons  en ont obtenu au moins une fois aupr•s de personnes 

connues telles que les ami �ẽ�s̃, les parents et les fr•res  �H�W�� �V�°�X�U�V���� �0�D�O�J�U�p�� �O�¶�L�Q�W�H�U�G�L�F�W�L�R�Q�� �G�H��remise 
�G�¶�D�O�F�R�R�O���D�X�[���M�H�X�Q�H�V���G�H���P�R�L�Q�V���G�H���������D�Q�V��au niveau suisse108, on constate qu�¶�H�Q�Y�L�U�R�Q��un gar•on sur cinq et 

environ 5% des filles �D�\�D�Q�W���E�X�� �G�H�� �O�¶�D�O�F�R�R�O�� �G�D�Q�V���O�H�V�� ������ �G�H�U�Q�L�H�U�V���M�R�X�U�V��en a achetŽ par lui �ẽlle -m•me  au 
moins une fois dans un magasin, un kiosque, un bar ou restaurant . En comparaison, se procure r de 
�O�¶�D�O�F�R�R�O���V�D�Q�V���G�H�P�D�Q�G�H�U���O�D���S�H�U�P�L�V�V�L�R�Q ou aupr•s de personnes inconnues  semble moins rŽpandu chez 
les gar•ons. C hez les filles en revanche, se procure r �G�H���O�¶�D�O�F�R�R�O���V�D�Q�V���G�H�P�D�Q�G�H�U���O�D���S�H�U�P�L�V�V�L�R�Q se place 
en deuxi•me position, soit avant les achats par soi -m•me .  

 

 
108 La loi f�pd�p�U�D�O�H�� �V�X�U�� �O�¶�D�O�F�R�R�O�� �L�Q�W�H�U�G�L�W�� �O�D�� �Y�H�Q�W�H�� �G�¶�D�O�F�R�R�O�� �G�L�V�W�L�O�O�p (spiritueux, liqueurs, alcopops) aux moins de 18 ans, tandis que la loi f�pd�prale sur les 
denr�pes alimentaires et des l�p�J�L�V�O�D�W�L�R�Q�V���F�D�Q�W�R�Q�D�O�H�V���L�Q�W�H�U�G�L�V�H�Q�W���O�D���Y�H�Q�W�H���G�¶�D�O�F�R�R�O���I�H�U�P�H�Q�W�p (bi�qre, vin, champagne, cidre) aux moins de 16 ans. 
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Ë �Q�R�W�H�U���T�X�¶�H�Q�W�U�H�������������H�W���������������O�D���S�D�U�W���G�H�V���I�L�O�O�H�V���G�H���������H�W���������D�Q�V���T�X�L���R�Q�W���E�X���G�H���O�¶�D�O�F�R�R�O���D�X���P�R�L�Q�V���X�Q�H���I�R�L�V���D�X��
cours des 30 derniers jours et qui s�¶�H�Q��sont achetŽ elles-m•mes  au moins une fois a reculŽ alors que cette 
proportion semble •tre restŽe stable chez les gar•ons 109. La part des Žl•ves de 14 et 15 ans qui ont pu 

�V�¶�H�Q���D�F�K�H�W�H�U���H�X�[�ẽlles-m•mes  est similaire dans le canton de Fribourg �H�Q���F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q���j���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D��
Suisse.  

3.5.11 PrŽvalence ˆ vie et ˆ 30 jours du cannabis illŽgal 

Il �V�¶�D�J�L�W��ici des produits du cannabis contenant au moins 1% de THC et qui sont donc illŽgaux en Suisse. 
Ils sont ˆ distinguer des produits du cannabis qui contien nent principalement du cannabidiol et moins de 
1% de THC. 

Figure 3.91 Proportion des 14 et 15 ans qui ont consommŽ du cannabis illŽgal  au moins une fois 
au cours de leur vie, resp. des 30 derniers joursa, selon le sexe/genre �H�W���O�¶�k�J�H�����+�%�6�&��
Fribourg 2022) 

 

Remarque  : a �(�Q���������������O�H���V�H�X�L�O���G�¶�D�Q�D�O�\�V�H���F�K�R�L�V�L���S�R�X�U���O�D���S�U�p�Y�D�O�H�Q�F�H���j���������M�R�X�U�V���p�W�D�L�W���G�¶�D�X���P�R�L�Q�V�������M�R�X�U�V�����/�H�V���U�p�V�X�O�W�D�W�V��
prŽsentŽs ici ne sont donc pas comparables avec ceux prŽsentŽs dans le rapport de recherche de 2018 
(voir Schneider et al., 2020).  

La prŽvalence ˆ vie  (au moins une expŽrimentation) de la consommation de cannabis illŽgal semble 
�V�¶�D�F�F�U�R�v�W�U�H entre les 14 ans et les 15 ans aussi bien chez les gar•ons que chez les filles, mais cette 
diffŽrence n�¶�H�V�W statistiquement significative que chez ces derni•res 110. On ne note par ailleurs pas de 
�G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H�V���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H�V���H�Q�W�U�H���O�H�V���V�H�[�H�V���J�H�Q�U�H�V�����T�X�H�O���T�X�H���V�R�L�W���O�¶�k�J�H. 

 
109 DiffŽrence statistiquement significative entre 2018 et 2022 chez les filles de 14 et 15 ans : F(1, 180)=6.4010, p<.05 

110 DiffŽrence statistiquement significative chez les filles de 14 ˆ 15 ans  : F(1, 471)=6.4516, p<.05 
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Environ 5% des 14 ans en ont consommŽ au moins une fois dans les 30 derniers jours, sans diffŽrences 
significatives entre les filles et les gar•ons . �6�L���O�¶�R�Q���R�E�V�H�U�Y�H���X�Q�H���O�p�J�q�U�H���D�X�J�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���H�Q�W�U�H�������� �H�W�������� �D�Q�V��
�F�K�H�]���O�H�V���J�D�U�o�R�Q�V�����F�H�W�W�H���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���Q�¶�H�V�W���S�D�V���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H�� Ë cet ‰ge, on ne note pas non 
plus de diffŽrences statistiquement significatives entre les filles et les gar•ons.  

Figure 3.92 Proportion des 14 et 15 ans qui ont consommŽ du cannabis illŽgal  au moins une fois 
au cours de leur vie, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en comparaison 
�j���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H�����+�%�6�&��2022) 

 

Dans tous les sous-groupes de sexe/genre et �G�¶�k�J�H�� �F�R�Q�V�L�G�p�U�p�V���� �R�Q�� �Q�¶�R�E�V�H�U�Y�H�� �S�D�V�� �G�H�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H�V��
�V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H�V���H�Q�W�U�H���O�H���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���H�W���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H. 

Figure 3.93 Proportion des 14 et 15 ans qui ont consommŽ du cannabis illŽgal  au moins une fois 
au cours des 30 derniers joursa, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en 
�F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q���j���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D Suisse (HBSC 2022) 

 

Remarque  : aEn 2018, le �V�H�X�L�O���G�¶�D�Q�D�O�\�V�H �F�K�R�L�V�L���S�R�X�U���O�D���S�U�p�Y�D�O�H�Q�F�H���j���������M�R�X�U�V���p�W�D�L�W���G�¶�D�X���P�R�L�Q�V�������M�R�X�U�V�����/�H�V���U�p�V�X�O�W�D�W�V��
prŽsentŽs ici ne sont donc pas comparables avec ceux prŽsentŽs dans le rapport de recherche de 2018 
(voir Schneider et al., 2020) . 

Les proportions de 14 et 15 ans ayant consommŽ du cannabis illŽgal au moins une fois au cours des 30 
derniers jours sont comparables entre le canton de Fribourg et au niveau national.  
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Figure 3.94 Proportion des 14 et 15 ans qui ont consommŽ du cannabis illŽgal  au moins une fois 
au cours de leur vie, selon le sexe/genre �H�W���O�¶�D�Q�Q�p�H���G�¶�H�Q�T�X�r�W�H�����+�%�6�&���)�U�L�E�R�X�U�J��2002-
2022) 

 

En 2022 par rapport ˆ  2002, on note une baisse statistiquement significative de la proportion des filles et 
des gar•ons de 14 et 15 ans qui ont consommŽ au moins une fois du cannabis au cours de leur vie111;112. 
Ces proportions semblent avoir diminuŽ entre 2018 et 2022, mais ces changements ne sont pas 
statistiquement significatifs. �'�H�� �P�D�Q�L�q�U�H�� �J�p�Q�p�U�D�O�H���� �F�¶�H�V�W�� �X�Q�H�� �W�H�Q�G�D�Q�F�H�� �j�� �O�D�� �E�D�L�V�V�H�� �T�X�L�� �V�H�� �G�H�V�V�L�Q�H�� �V�X�U��
�O�¶ensemble �G�H���O�D���S�p�U�L�R�G�H���G�¶�R�E�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q�� 

Figure 3.95 Proportion des 14 et 15 ans qui ont consommŽ du cannabis illŽgal  au moins une fois 
au cours des 30 derniers joursa, selon le sexe/genre �H�W�� �O�¶�D�Q�Q�p�H�� �G�¶�H�Q�T�X�r�W�H�� ���+�%�6�&��
Fribourg 2006-2022) 

 

Remarque  : a�(�Q���������������O�H���V�H�X�L�O���G�¶�D�Q�D�O�\�V�H���F�K�R�L�V�L���S�R�X�U���O�D���S�U�p�Y�D�O�H�Q�F�H���j���������M�R�X�U�V���p�W�D�L�W���G�¶�D�X���P�R�L�Q�V�������M�R�X�U�V�����/�H�V���U�p�V�X�O�W�D�W�V��
prŽsentŽs ici ne sont donc pas comparables avec ceux prŽsentŽs dans le rapport de recherche de 2018 
(Schneider et al., 2020).  

 

Entre 2006 et 2022, la proportion des 14 et 15 ans qui ont consommŽ du cannabis illŽgal au moins une fois 
au cours des 30 derniers jours para”t assez stable, malgrŽ quelques fluctuations. Entre 2018 et 2022, les 
lŽg•res baisses observŽes ne sont pas statistiquement significatives.  

 
111 DiffŽrence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les gar•ons de 14 ans  : F(1, 141)=6.5781, p<.05 ; pour les filles de 14 ans : F(1, 
141)=15.5629, p<.001 

112 DiffŽrence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les gar•ons de 15 ans  : F(1, 141)=15.9081, p<.001 ; pour les filles de 15 ans : F(1, 
141)=19.8776, p<.001 
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3.5.12 PrŽvalence ˆ vie et ˆ 30 jours du CBD  

�,�O���V�¶�D�J�L�W���G�H�V���S�U�R�G�X�L�W�V���G�X���F�D�Q�Q�D�E�L�V���F�R�Q�W�H�Q�D�Q�W���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�P�H�Q�W���G�X��cannabidiol et moins de 1% de THC et qui 
sont donc lŽgaux en Suisse ���L�O�V���Q�¶�R�Q�W���S�D�V���G�¶�H�I�I�H�W���S�V�\�F�K�R�W�U�R�S�H��. Dans le questionnaire HBSC, ces produits 
sont �G�p�V�L�J�Q�p�V���S�D�U���O�¶abrŽviation Ç CBD È. 

Figure 3.96 Proportions des 14 et 15 ans qui ont consommŽ du CBD au moins une fois au cours de 
leur vie, resp. au cours des 30 derniers jours, selon le sexe/genre �H�W�� �O�¶�k�J�H�� ���+�%�6�&��
Fribourg 2022) 

 

En 2022, la prŽvalence ˆ vie  (au moins une expŽrimentation) de la consommation de CBD  est moins 
rŽpandue chez les 14 et 15 ans que celle du cannabis illŽgal. Cette proportion reste stable entre les 14 ans 
et les 15 ans chez les gar•ons , mais augmente de mani•re statistiquement significative entre les groupes 
d�¶�k�J�H chez les filles113. Aucune diffŽrence significative �Q�¶�H�V�W���S�D�U���F�R�Q�W�U�H���U�H�O�H�Y�p�H entre les gar•ons et les filles 
de 14 et 15 ans.  

La prŽvalence ˆ 30 jours ne se distingue pas de mani•re statistiquement significative entre les gar•ons et 
les filles, ni entre les �J�U�R�X�S�H�V���G�¶�kge. 

 
113 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 pour les filles de 14 ˆ 15 ans  : F(1, 471)=4.7824, p<.05 
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Figure 3.97 Proportion des 14 et 15 ans qui ont consommŽ du CBD au moins une fois au cours de 
leur vie, selon le sexe/genre�����G�D�Q�V���O�H���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���H�Q���F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q���j���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H��
de la Suisse (HBSC 2022) 

 

En 2022, la proportion des filles 14 et 15 ans ayant consommŽ du CBD au moins une fois au cours de leur 
�Y�L�H���H�V�W���F�R�P�S�D�U�D�E�O�H���H�Q�W�U�H���O�H���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���H�W���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H. Chez les gar•ons,  on observe 
�X�Q�H�� �S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q�� �T�X�L�� �V�H�P�E�O�H�� �S�O�X�V�� �E�D�V�V�H�� �F�K�H�]�� �O�H�V�� �I�U�L�E�R�X�U�J�H�R�L�V�� �G�H�� ������ �D�Q�V���� �P�D�L�V�� �F�H�W�W�H�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H�� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V��
statistiquement significative. Chez ceux de 14 ans, cette proportion est similaire.   

Figure 3.98 Proportion des 14 et 15 ans qui ont consommŽ du CBD au moins une fois au cours des 
30 derniers jours, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en comparaison ˆ 
�O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H�����+�%�6�&��2022) 

 

Dans tous les sous-�J�U�R�X�S�H�V���G�¶�k�J�H���H�W���G�H���V�H�[�H/genre, on observe Žgalement pour la prŽvalence ˆ 30 jours 
de la consommation de Ç CBD È des rŽsultats relativement similaires entre le canton de Fribourg et 
�O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H�����j���O�¶�H�[�F�H�S�W�L�R�Q���G�H�V��gar•ons  de 15 ans pour qui la proportion est significativement 
plus basse dans le canton de Fribourg114. 

 
114 �'�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H���H�Q�������������H�Q�W�U�H���O�H���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���H�W���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H���F�K�H�]���O�H�V���J�D�U�o�R�Q�V���G�H����5 ans : F(1, 684)=3.9970, 
p<.05 
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Figure 3.99 Proportion des 14 et 15 ans qui ont consommŽ du CBD au moins une fois au cours de 
leur vie, selon le sexe/genre �H�W���O�¶�D�Q�Q�p�H���G�¶�H�Q�T�X�r�W�H (HBSC 2018-2022) 

 

�6�L���O�¶�R�Q���R�E�V�H�U�Y�H���X�Q�H��lŽg•re  hausse entre 2018 et 2022 de la part des 14 et 15 ans qui ont consommŽ du 
�&�%�'���D�X���P�R�L�Q�V���X�Q�H���I�R�L�V���D�X���F�R�X�U�V���G�H���O�H�X�U���Y�L�H�����D�X�F�X�Q�H���G�H���F�H�V���p�Y�R�O�X�W�L�R�Q�V���Q�¶Žtant statistiquement significative. 

Figure 3.100 Proportion des 14 et 15 ans qui ont consommŽ du CBD au moins une fois au cours des 
30 derniers jours, selon le sexe/genre �H�W���O�¶�D�Q�Q�p�H���G�¶�H�Q�T�X�r�W�H (HBSC 2018-2022) 

 

Entre 2018 et 2022, la proportion de 14 et 15 ans qui ont consommŽ du CBD au moins une fois au cours 
des 30 derniers jours semble assez �V�W�D�E�O�H���� �P�r�P�H�� �V�L�� �O�¶�R�Q�� �R�E�V�H�U�Y�H�� �X�Q�H�� �O�p�J�q�U�H�� �K�D�X�V�V�H�� ���Q�R�Q�� �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H����
chez les filles de 14 ans. 
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3.5.13 PrŽvalence ˆ vie d �H���O�¶�X�V�D�J�H���G�p�W�R�X�U�Q�p���G�H mŽdicaments, seuls ou en mŽlange 

Au sujet de �O�¶�X�V�D�J�H�� �G�p�W�R�X�U�Q�p�� �G�H mŽdicaments ���� �F�¶�H�V�W-ˆ -�G�L�U�H�� �D�Y�H�F�� �S�R�X�U�� �R�E�M�H�F�W�L�I�� �G�¶�H�Q�� �U�H�V�V�H�Q�W�L�U�� �O�H�V�� �H�I�I�H�W�V��
psychoactifs, il faut souligner que �O�¶�p�W�X�G�H�� �+�%�6�&�� �Q�H�� �U�H�Q�V�H�L�J�Q�H�� �S�D�V�� �S�U�p�F�L�V�p�P�H�Q�W�� �V�X�U�� �O�H�V��mŽdicaments 
impliquŽs. Autrement dit, les Žl•ves ont tout aussi bien pu faire rŽfŽrence ˆ des somnif•res soumis ˆ 
�R�U�G�R�Q�Q�D�Q�F�H���T�X�¶�j���G�H�V���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�V���S�K�\�W�R�W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H�V���H�Q���Y�H�Q�W�H���O�Lbre, par exemple.  

Figure 3.101 Proportions des 14 et 15 ans qui ont eu un usage dŽtournŽ de mŽdicaments  au moins 
une fois au cours de leur vie�����V�H�O�R�Q���O�H���V�H�[�H���J�H�Q�U�H���H�W���O�¶�k�J�H�����+�%�6�&���)�U�L�E�R�X�U�J������������ 

!

Chez les 14 ans, la part des gar•ons qui ont dŽjˆ consommŽ une fois dans leur vie des mŽdicaments 
Ç pour se droguer  È semble plus ŽlevŽe que celle d�H�V���I�L�O�O�H�V�����P�D�L�V���F�H�W�W�H���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���Q�¶�H�V�W���S�D�V���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H����
Cette proportion est nŽanmoins significativement plus ŽlevŽe chez les filles de 15 ans que chez les gar•ons 
du m•me ‰ge115. Cette proportion augmente significativement chez les filles entre les groupes d�¶�k�J�H116. 

Ë �Q�R�W�H�U���T�X�¶�H�Q�W�U�H�������������H�W���������������F�H�W�W�H���S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q���Q�¶�D���S�D�V���p�Y�R�O�X�p���F�K�H�]���O�H�V���p�O�q�Y�H�V���G�H���������H�W���������D�Q�V���F�R�Q�V�L�G�p�U�p�V��
ensemble (env. 3%). En outre, elle ne diff•re pas en 2022 entre le canton de Fribourg et sur le plan national. 

  

 
115 DiffŽrence statistiquement signitificative en 2022 entre les filles et les gar•ons de 15 ans  : F(1, 472)=6.0550, p<.05 

116 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 pour les filles entre 14 et 15 ans : F(1, 471)=7.7559, p<.01 



 
HBSC Fribourg 2022 

 
 

88 

3.6 ActivitŽs en ligne  

Si les activitŽs en ligne offrent de nombreux avantages, elles prŽsentent aussi certains risques pour la 

santŽ et le dŽveloppement psychosocial des adolescent�ẽ�s̃. Par exemple, les jeunes peuvent •tre 
exposŽ!e!s ˆ des contenus inadaptŽs ˆ leur ‰ge ou qui les mettent en danger (violence, pornographie, 
cyberharc•lement) et ̂  des  images de corps idŽalisŽs qui peuvent impacter leur rapport ̂  leur propre corps. 
En outre, une utilisation prolongŽe des Žcrans peut notamment entra”ner des troubles oculaires ou 
musculo-squelettiques et, sur la durŽe, contribuer ˆ un style de vie sŽdentaire  (Waller & Meidert, 2020). Ë 
�F�H�O�D���V�¶�D�M�R�X�W�H un risque de perte de contr™le du temps consacrŽ ˆ certaines activitŽs en ligne, comme les 
jeux vidŽo et les rŽseaux sociaux (Notari et al., 2022). �2�Q���S�D�U�O�H���D�O�R�U�V���G�¶�X�V�D�J�H���S�U�R�E�O�p�P�D�W�L�T�X�H�����G�p�I�L�Q�L���G�D�Q�V��
�O�H���F�D�G�U�H���G�H���O�¶�p�W�X�G�H���+�%�6�&���F�R�P�P�H���X�Q�H���S�H�U�W�H���G�H���F�R�Q�W�U�{�O�H���V�X�U���O�H���W�H�P�S�V���L�Q�Y�H�V�W�L���G�D�Q�V ces activitŽs, avec un 
�L�P�S�D�F�W�� �Q�p�J�D�W�L�I�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�� �V�X�U�� �O�H�V�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�V�� �D�Y�H�F�� �O�¶�H�Q�W�R�X�U�D�J�H�� �S�U�R�F�K�H�� �H�W�� �V�X�U�� �O�H�V�� �D�F�W�L�Y�L�W�p�V�� �H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�V�� �G�X��
�T�X�R�W�L�G�L�H�Q�����/�¶�X�V�D�J�H���S�U�R�E�O�p�P�D�W�L�T�X�H���S�H�X�W���S�D�U�I�R�L�V���D�O�O�H�U���M�X�V�T�X�¶�j���O�¶�D�G�G�L�F�W�L�R�Q et a ŽtŽ inclus dans la Classification 
internationale des maladies (CIM-11) en tant que �G�L�D�J�Q�R�V�W�L�F���G�X���W�U�R�X�E�O�H�����G�H���W�\�S�H���D�G�G�L�F�W�L�I�����O�L�p���j���O�¶�X�V�D�J�H���G�H�V��
jeux vidŽo (voir sous-chap. 3.6.2 �µUsage problŽmatique des jeux vidŽo�¶). Dans �O�H���F�D�G�U�H���G�H���O�¶�p�W�X�G�H���+�%�6�&����
un tel diagnostic ne peut nŽanmoins pas •tre simplement dŽduit des rŽponses des Žl•ves car il  nŽcessite 
une expertise clinique. I�O���Q�¶�H�[�L�V�W�H en ˆ ce jour en revanche aucun diagnostic spŽcifique pour un trouble (de 
�W�\�S�H���D�G�G�L�F�W�L�I�����O�L�p���j���O�¶�X�V�D�J�H���G�H�V���U�p�V�H�D�X�[���V�R�F�L�D�X�[ (voir sous-chap 3.6.3 �µUsage problŽmatique des rŽseaux 
sociaux�¶). Les rŽsultats prŽsentŽs dans ce contexte donnent ainsi uniquement une indication sur le degrŽ 
�G�H���G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�V���U�H�Q�F�R�Q�W�U�p�H�V���D�Y�H�F���O�¶�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q��de ces derniers. 
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3.6.1 ActivitŽs en ligne117 

Figure 3.102 Proportion des 11 ˆ 15 ans qui pratiquent chaque jour au moins une activitŽ en ligne , 
selon le sexe/genre �H�W���O�¶�k�J�H�����+�%�6�& Fribourg 2022) 

 

En 2022, plus de la moitiŽ des 11 ans pratiquaient chaque jour au moins une activitŽ en ligne , cette 
proportion dŽpassant les 90% chez les filles et les gar•ons  de 15 ans118. ExceptŽ pour les 11 ans, les filles 
semblent plus nombreuses que les gar•ons ˆ avoir cette habitude, bien que cette diffŽrence ne soit 
�V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H���T�X�¶�j���������D�Q�V119. 

 
117 Ë savoir Žcouter de la musique/un podcast/la radio, regarder des films/sŽries en streaming (Netflix, etc.), utiliser les rŽseaux sociaux (TikTok, 
Instagram, Snapchat, etc.), jouer ˆ des jeux vidŽo, utiliser Internet pour les devoirs et/ou autres activitŽs  

118 DiffŽrence statistiquement signifcative en 2022 pour les gar•ons de 11 ˆ 15 ans  : F(3.54, 1672.21)=10.7368, p<.001 ; statistiquement significative en 
2022 pour les filles de 11 ˆ 15 ans  : F(3.66, 1726.46)=19.1378, p<.001 

119 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les gar•ons de 14 ans  : F(1, 472)=6.2305, p<.05 
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Figure 3.103 Proportions des 11 ˆ 15 ans qui pratiquent chaque jour au moins une activitŽ en ligne , 
selon le sexe/genre���� �G�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�Q�W�R�Q�� �G�H�� �)�U�L�E�R�X�U�J�� �H�Q�� �F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q�� �j�� �O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H�� �G�H�� �O�D��
Suisse (HBSC 2022) 

 

Les proportions des Žl•ves qui pratiquent chaque jour au moins une activitŽ en ligne semblent un peu 
moins ŽlevŽes chez les 11 ans �G�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�Q�W�R�Q�� �G�H�� �)�U�L�E�R�X�U�J�� �H�Q�� �F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q�� �j�� �O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H�� �G�H�� �O�D�� �6�X�L�V�V�H����
tandis que les chiffres sont comparables pour les autres sous-groupes. Aucune des diffŽrences 
observables �Q�¶�H�V�W toutefois statistiquement significative. 

3.6.2 Usage problŽmatique des jeux vidŽo 

Globalement, les signes les plus souvent mentionnŽs par les Žl•ves de 15 ans  qui jouent aux jeux vidŽo 

�V�R�Q�W���O�H���I�D�L�W���G�¶�\��•tre allŽ �ẽ souvent  pour soulager une humeur nŽgative, ainsi que le fait de jouer malgrŽ 
les consŽquences nŽgatives  chez les filles, et de r•vasser au fait de jouer  pour les gar•ons. �¬���O�¶�L�Q�Y�H�U�V�H����
les signes les moins souvent mentionnŽs chez les filles �V�R�Q�W���O�H���I�D�L�W���G�¶�D�Y�R�L�U��mis en danger les rŽsultats 

scolaires  et �G�¶�D�Y�R�L�U���S�U�p�I�p�U�p���M�R�X�H�U���D�X���O�L�H�X���G�H���Y�R�L�U���V�H�V���D�P�L�ẽ�s̃ ou de participer ˆ des activitŽs et loisirs, 
et �G�¶�D�Y�R�L�U �P�L�V���H�Q���G�D�Q�J�H�U���X�Q�H���U�H�O�D�W�L�R�Q���D�Y�H�F���T�X�H�O�T�X�¶�X�Q���G�H���S�U�R�F�K�H pour les gar•ons.  

�¬�� �O�¶�H�[�F�H�S�W�L�R�Q�� �G�X��besoin de jouer plus souvent, ou sur des durŽes plus longues, pour avoir la 
�V�H�Q�V�D�W�L�R�Q���G�¶�D�Y�R�L�U���D�V�V�H�]���M�R�X�p �± �R�•���O�¶�R�Q���R�E�V�H�U�Y�H���X�Q�H���S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H�P�H�Q�W���S�O�X�V���p�O�H�Y�p�H���F�K�H�]���O�H�V���I�L�O�O�H�V��
de 15 ans que chez les gar•ons �±, on ne note pas de diffŽrences statistiquement significatives entre les 
sexes/genres. 
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Tableau 3.1 Parts des 15 ans qui jouent aux jeux vidŽo  et �T�X�L���R�Q�W���U�p�S�R�Q�G�X���µ�6�R�X�Y�H�Q�W�¶ aux questions 
suivantes relatives aux jeux vidŽoa, selon le sexe/genre (HBSC Fribourg 2022) 

�$�X���F�R�X�U�V���G�H�V���������G�H�U�Q�L�H�U�V���P�R�L�V�����« 

1. As-tu jouŽ pour soulager une humeur nŽgative (p. ex. un sentiment d'impuissance, de culpabilitŽ, ou d'anxiŽtŽ) ? 
gar•ons  18.1% 

filles 21.7% 

2�����4�X�D�Q�G���W�X���Q�H���M�R�X�H�V���S�D�V�����j���T�X�H�O�O�H���I�U�p�T�X�H�Q�F�H���W�¶�H�V�W-il arrivŽ de r•vasser au fait de jouer, d'avoir des pensŽes liŽes ˆ 
des prŽcŽdentes sessions de jeu, et/ou d'anticiper la prochaine partie ? 

gar•ons  15.2% 

filles 14.9% 

3. as-tu beaucoup jouŽ malgrŽ les consŽquences nŽgatives (p. ex. rŽduction des heures de sommeil, inefficacitŽ ˆ 

l'Žcole, disputes avec ta famille ou tes ami�ẽ�s̃ et/ou nŽgligence d'activitŽs importantes) ? 

gar•ons  13.3% 

filles 19.1% 

4. As-tu ressenti le besoin de jouer plus souvent, ou sur des durŽes plus longues, pour avoir la sensation d'avoir 
assez jouŽ ? 

gar•ons  7.6% 

filles 17.0% 

5. As-tu essayŽ, sans succ•s, de rŽduire le temps que tu passais ˆ jouer  ? 
gar•ons  7.6% 

filles 8.7% 

6�����$���T�X�H�O�O�H���I�U�p�T�X�H�Q�F�H���W�¶�H�V-tu senti�ẽ agitŽ�ẽ, irritable, anxieux/se et/ou triste lorsqu'il n'Žtait pas possible pour toi de 
jouer ou lorsque tu jouais moins que d'habitude ? 

gar•ons  6.7% 

filles 2.1% 

7. As-tu essayŽ de cacher ˆ ta famille, tes ami �ẽ�s̃ ou ˆ d'autres personnes importantes pour toi ˆ quel point tu jouais, 
ou menti ˆ propos de tes habitudes de jeu ? 

gar•ons  4.8% 

filles 4.3% 

8. As-tu prŽfŽrŽ jouer au lieu de voir tes ami�ẽ�s̃ ou de participer ˆ des activitŽs et loisirs que tu apprŽciais auparavant 
de faire ? 

gar•ons  4.8% 

filles 2.1% 

9. As-tu mis en danger tes rŽsultats scolaires ˆ cause du jeu  ? 
gar•ons  4.8% 

filles 2.1% 

10. As-tu perdu ou mis en danger une relation avec quelqu'un de proche ˆ cause du jeu?  
gar•ons  1.9% 

filles 2.2% 

 
Remarque s :  a �6�H�O�R�Q���O�¶�,�Q�W�H�U�Q�H�W���*�D�P�L�Q�J���'�L�V�R�U�G�H�U���7�H�V�W-10 items de Kir‡ly et al.  (2017) 

Ces questions  ont ŽtŽ �S�R�V�p�H�V���S�R�X�U���O�D���S�U�H�P�L�q�U�H���I�R�L�V���H�Q���������������/�H�V���U�p�S�R�Q�V�H�V���S�R�V�V�L�E�O�H�V���p�W�D�L�H�Q�W���µj�D�P�D�L�V�¶����
�µp�D�U�I�R�L�V�¶���H�W���µs�R�X�Y�H�Q�W�¶�� 
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Figure 3.104 Proportion, parmi les 14 et 15 ans qui jouent aux jeux vidŽo, de ceux!celles qui ont un 
usage problŽmatique d es jeux vidŽo a, selon le sexe/genre �H�W���O�¶�k�J�H�����+�%�6�& Fribourg 

2022) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Remarque  :  a �/�¶�X�V�D�J�H���S�U�R�E�O�p�P�D�W�L�T�X�H���Ges jeux vidŽo a ŽtŽ estimŽ au moyen  de l' �¶Internet Gaming Disorder Test -10 items' 
(IGDT-10 ; Kir‡ly et al., 2017 ). Si un Žl•ve a cochŽ cinq fois ou plus la rŽponse  'souvent'  aux dix affirmations 
prŽsentŽes au Tableau 3.1���� �R�Q�� �S�D�U�O�H�� �G�¶�X�Q�� �X�V�D�J�H�� �S�U�R�E�O�p�P�D�W�L�T�X�H�� �Ges jeux vidŽo. Un �V�F�R�U�H�� �G�¶�X�V�D�J�H��
problŽmatique de 0 ̂  9  a ensuite ŽtŽ calculŽ en additionnant les rŽponses des Žl•ves ( les Žl•ves qui ont cochŽ 
'souvent' aux items 9 et/ou 10 n'obtiennent qu'un point ). 

En 2022, moins de 2% des filles et des gar•ons de 14 et 15 ans qui jouent aux jeux vidŽo en avaient un 
usage problŽmatique , sans diffŽrence statistiquement significative ces groupes. Cela concerne ainsi un 
nombre limitŽ �G�¶�p�O�q�Y�H�V �G�D�Q�V���O�¶�p�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q���F�D�Q�W�R�Q�D�O���G�H���������������T�X�L���Q�H���V�H�P�E�O�H���H�Q���R�X�W�U�H���S�D�V���p�Y�R�O�X�H�U���D�Y�H�F���O�¶�k�J�H���� 

Figure 3.105 Proportion, parmi les 14 et 15 ans qui jouent aux jeux vidŽo, de ceux!celles qui ont un 
usage problŽmatique d es jeux vidŽo , selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg 
�H�Q���F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q���j���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H�����+�%�6�&��2022) 

 

 

 

 

 

 

La proportion des Žl•ves de 14 et 15 ans qui jouent aux jeux vidŽo et qui en ont un usage problŽmatique 
est �F�R�P�S�D�U�D�E�O�H���H�Q�W�U�H���O�H���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���H�W���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D��Suisse. 
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3.6.3 Usage problŽmatique des rŽseaux sociaux 

Tableau 3.2 �3�D�U�W�V���G�H�V���������D�Q�V���T�X�L���R�Q�W���U�p�S�R�Q�G�X���µ�2�X�L�¶ aux questions suivantes relatives aux rŽseaux 
sociaux a, aux services de messagerie instantanŽe  et de visioconfŽrence b, selon le 
sexe/genre (HBSC FR 2022) 

�$�X���F�R�X�U�V���G�H�V���������G�H�U�Q�L�H�U�V���P�R�L�V�����« 

1. Es-tu souvent allŽ�ẽ sur les rŽseaux sociaux pour Žchapper ˆ des sentiments nŽgatifs ? 
gar•ons  37.8% 

filles 61.1% 

2. As-tu essayŽ de passer moins de temps sur les rŽseaux sociaux, mais sans rŽussir ? 
gar•ons  25.6% 

filles 53.5% 

3. T�¶�H�V-tu rŽguli•rement disputŽ�ẽ avec d'autres personnes ˆ cause de ton utilisation des rŽseaux sociaux ?  
gar•ons  12.7% 

filles 28.3% 

4. As-tu �U�p�J�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W���U�H�P�D�U�T�X�p���T�X�H���W�X���Q�H���S�R�X�Y�D�L�V���S�H�Q�V�H�U���j���U�L�H�Q���G�
�D�X�W�U�H���T�X�¶�D�X���P�R�P�H�Q�W���R�•���W�X���S�R�X�U�U�D�L�V���j���Q�R�X�Y�H�D�X���X�W�L�O�L�V�H�U��
les rŽseaux sociaux.? 

gar•ons  13.4% 

filles 22.1% 

5. T'es-tu rŽguli•rement senti �ẽ pas content�ẽ car tu voulais passer plus de temps sur les rŽseaux sociaux ? 
gar•ons  13.4% 

filles 21.9% 

6. T�¶�H�V-tu souvent senti�ẽ mal quand tu ne pouvais pas utiliser les rŽseaux sociaux ? 
gar•ons  7.6% 

filles 21.1% 

7. As-tu eu un conflit sŽrieux avec tes �S�D�U�H�Q�W�V�����I�U�q�U�H�V���R�X���V�°�X�U�V���j���F�D�X�V�H���G�H���W�R�Q���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H�V���U�p�V�H�D�X�[���V�R�F�L�D�X�[���" 
gar•ons  11.8% 

filles 21.1% 

8. As-tu rŽguli•rement menti ˆ tes parents ou ˆ tes ami �ẽ�s̃ ˆ propos du temps que tu passes sur les rŽseaux sociaux ?  
gar•ons  8.4% 

filles 22.8% 

9. As-�W�X���U�p�J�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W���G�p�O�D�L�V�V�p���G�¶�D�X�W�U�H�V���D�F�W�L�Y�L�W�p�V�����S�����H�[�����O�R�L�V�L�U�V�����V�S�R�U�W�����F�D�U���W�X���Y�R�X�O�D�L�V���X�W�L�O�L�V�H�U���O�H�V���U�p�V�H�D�X�[���V�R�F�L�D�X�[���" 
gar•ons  3.4% 

filles 16.7% 

Remarques :  aSelon  �O�D�� �Y�H�U�V�L�R�Q�� �F�R�X�U�W�H�� �G�H�� �O�¶�p�F�K�H�O�O�H �µ�7�K�H�� �6�R�F�L�D�O�� �0�H�G�L�D�� �'�L�V�R�U�G�H�U�� �6�F�D�O�H�¶��(Van Den Eijnden et al., 2016) . 
Toutes les affirmations font, ˆ deux exceptions pr•s, rŽfŽrence ˆ un signe frŽquent ou rŽgulier.  
b RŽseaux sociaux : p. ex. TikTok, Instagram , Twitter ; services de messagerie instantanŽe: p. ex. 
WhatsApp, Snapchat , Facebook Messenger  ; services de visioconfŽrence (p.ex. Zoom ou Skype)  

Les signes les plus souvent mentionnŽs (Tableau 3.2) par les 15 ans sont le fait d�¶•tre allŽ �ẽ souvent  sur 
les rŽseaux sociaux  pour Žchapper ˆ des sentiments nŽgatifs  �H�W���G�¶avoir  essayŽ d �¶�\ passer moins de 
temps sans rŽussir , et ce autant chez les gar•ons que chez les filles. Les filles de 15 ans affichent 
Žgalement un score ŽlevŽ pour le fait de �V�¶�r�W�U�H�� �U�p�J�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W�� �G�L�V�S�X�W�p�H�� �D�Y�H�F�� �G�
�D�X�W�U�H�V�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V. Ë 
�O�¶�L�Q�Y�H�U�V�H����les signes les moins souvent mentionnŽs sont le fait de rŽguli•rement dŽlaissŽ  �G�¶�D�X�W�U�H�V��
activitŽs pour utiliser les rŽseaux sociaux .  

�'�¶�X�Q�H���P�D�Q�L�q�U�H���J�p�Q�p�U�D�O�H�����O�H�V���I�L�O�O�H�V���R�Q�W���G�H�V���S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q�V���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H�P�H�Q�W���S�O�X�V���p�O�H�Y�p�H�V���T�X�H���O�H�V���J�D�U�o�R�Q�V120, 

exceptŽ pour le fait de se sentir rŽguli•rement  pas content �ẽ de ne pas pouvoir passer plus de temps 
sur les rŽseaux  �H�W�� �G�¶�D�Y�R�L�U��des conflits sŽrieux avec ses �S�D�U�H�Q�W�V���� �I�U�q�U�H�V�� �R�X�� �V�°�X�U�V�� �j�� �F�D�X�V�H�� �G�H��
�O�¶�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H�V���U�p�V�H�D�X�[���V�R�F�L�D�X�[. 

 
120 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les gar•ons de 15 ans  �S�R�X�U���O�¶�D�I�I�L�U�P�D�W�L�R�Q������ : F(1, 472)=7.6308�����S�����������������O�¶�D�I�I�L�U�P�D�W�L�R�Q��
2) : F(1, 472)=17.7253�����S�����������������O�¶�D�I�I�L�U�P�D�W�L�R�Q������ : F(1, 472)=7.0368�����S�������������O�¶�D�I�I�L�U�P�D�W�L�R�Q������ : F(1, 472)=6.2351�����S���������������O�¶�D�I�I�L�U�P�D�W�L�R�Q������ : F(1, 472)=7.6308, 
�S���������������O�¶�D�I�I�L�U�P�D�W�L�R�Q������ : F(1, 472)=9.2659�����S���������������O�¶�D�I�I�L�U�P�D�W�L�R�Q������ : F(1, 472)=8.8972, p<.01 
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Figure 3.106 Proportion des 11 ˆ 15 ans qui ont un usage problŽmatique des rŽseaux sociaux a, 
selon le sexe/genre et l'‰ge (HBSC FR 2022) 

 

Remarque  :  a�/�¶�X�V�D�J�H���S�U�R�E�O�p�P�D�W�L�T�X�H��des rŽseaux sociaux  a ŽtŽ estimŽ au moyen de �µ�7�K�H���6�R�F�L�D�O���0�H�G�L�D���'�L�V�R�U�G�H�U���6�F�D�O�H�¶��
(Van Den Eijnden et al., 2016) . Pour chacune de ces neuf affirmations prŽsentŽes au Tableau 3.2, les 
Žl•ves pouvaient dire si Ç  oui  È ou Ç non  È elle leur correspondait. Un �V�F�R�U�H���G�¶�X�V�D�J�H���S�U�R�E�O�p�P�D�W�L�T�X�H���G�H�V��
rŽseaux variant  de 0 ˆ 9  a ensuite ŽtŽ calculŽ en additionnant les rŽponses des Žl•ves.  

Concernant �O�¶�X�V�D�J�H���S�U�R�E�O�p�P�D�W�L�T�X�H���G�H�V�� �U�p�V�H�D�X�[�� �V�R�F�L�D�X�[, les filles semblent davantage touchŽes que 
les gar•ons, mais ce �F�R�Q�V�W�D�W���Q�¶�H�V�W���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W significatif que chez les 13 et 14 ans121. Les 13 ans sont 

ceux�c̃elles qui affichent les pourcentages les plus ŽlevŽs, chez les gar•ons comme chez les filles. Cette 
�S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q�� �Q�¶�D�X�J�P�H�Q�W�H��nŽanmoins pas significativement entre les groupes d�¶�k�J�H���� �T�X�Hl que soit le 
sexe/genre.  

 
121 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 entre les gar•ons et les filles de 13 ans : F(1, 472)=4.1436, p<.05 ; 14 ans : F(1, 472)=4.4874, p<.05 
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Figure 3.107 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont un usage problŽmatique des rŽseaux 
sociaux , selon le sexe/genre�����G�D�Q�V���O�H���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���H�Q���F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q���j���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H��
de la Suisse (HBSC 2022) 

 

 

La proportion des gar•ons de 11, 13 15 ans qui ont un usage problŽmatique des rŽseaux sociaux est 
�F�R�P�S�D�U�D�E�O�H�� �H�Q�W�U�H�� �O�H�� �F�D�Q�W�R�Q�� �G�H�� �)�U�L�E�R�X�U�J�� �H�W�� �O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H�� �G�H�� �O�D�� �6�X�L�V�V�H���� �&�K�H�]�� �O�H�V�� �I�L�O�O�H�V���� �O�H�V�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H�V��
observables dans les diffŽrents sous-�J�U�R�X�S�H�V���G�¶�k�J�H ne sont pas statistiquement significatives. 
 
Figure 3.108 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont un usage problŽmatique des rŽseaux sociaux , 

selon le sexe/genre et �O�¶�D�Q�Q�p�H���G�¶�H�Q�T�X�r�W�H (HBSC Fribourg 2018-2022) 

 

Entre 2018 et 2022, on observe globalement une lŽg•re hausse de la proportion des 11, 13 et 15 ans (dans 
ce cas exceptŽ chez les filles) qui ont un usage problŽmatique des rŽseaux sociaux. NŽanmoins, cette 
�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q���Q�¶�H�V�W���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H���T�X�H���F�K�H�]���O�H�V���I�L�O�O�H�V���G�H���������D�Q�V122. 
  

 
122 DiffŽrence statistiquement significative entre 2018 et 2022 pour les filles de 11 ans : F(1, 180)=6.6563, p<.05 
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3.7 (Cyber -)harc•lement  

Le (cyber-)harc•lement �± ou (cyber-)intimidation �± peut avoir de lourdes consŽquences pour les victimes 
au plan psychologique, relationnel et scolaire (Debarbieux, 2011).  

Pour parler de harc•lement  �G�D�Q�V���O�¶�H�Q�F�H�L�Q�W�H���H�W���D�X�[���D�E�R�U�G�V���G�L�U�H�F�W�V���G�H���O�¶�p�F�R�O�H (voir sous.chap 3.7.1), les 

agressions (p.ex. avoir ŽtŽ exclu�ẽ ou emb•tŽ �ẽ de fa•on rŽpŽtŽe par une autre personne ou un groupe de 
personne) doivent avoir ŽtŽ subies/commises (intentionnellement) ˆ maintes reprises et sur la durŽe. Le 
seuil �G�¶�D�Q�D�O�\�V�H���U�H�W�H�Q�X���H�V�W���D�L�Q�V�L���F�H�O�X�L���G�¶au moins deux fois par mois au cours des derniers mois (selon le 
seuil proposŽ par Solberg & Olweus, 2003). Les actes subis/commis une ou deux fois dans les derniers 
mois ne sont donc pas considŽrŽes �L�F�L�� �F�R�P�P�H�� �G�X�� �K�D�U�F�q�O�H�P�H�Q�W�� �D�X�� �V�H�Q�V�� �V�W�U�L�F�W���� �E�L�H�Q�� �T�X�¶ils puissent dans 
certains cas aussi entra”ner des consŽquences nŽgatives pour la personne qui les subit.  

Dans le cas du cyber -harc•lement  (voir sous-chap.3.7.2), un seul acte intentionnel, comme le fait de 
poster une photo �L�Q�D�S�S�U�R�S�U�L�p�H���G�H���T�X�H�O�T�X�¶�X�Q ou un propos dŽgradant, peut se propager de mani•re virale, 
rester visible en ligne et engendrer pour la victime des consŽquences nŽgatives sur le long terme, m•me 
�V�L���O�¶�D�F�W�H���Q�¶�D���p�W�p���F�R�P�P�L�V���T�X�¶�X�Q�H���V�H�X�O�H���I�R�L�V��(Vlachopoulou & Missonnier, 2015)�����/�H���V�H�X�L�O���G�¶�D�Q�D�O�\�V�H���G�¶�D�X���P�R�L�Q�V��
une fois au cours des derniers mois sera donc privilŽgiŽ ici. 

3.7.1 �+�D�U�F�q�O�H�P�H�Q�W���j���O�¶�p�F�R�O�H 

Figure 3.109 Proportions des 11 ˆ 15 ans qui , dans les derniers mois, ont  emb•tŽ  �T�X�H�O�T�X�¶�X�Q�� �j��
�O�¶�p�F�R�O�H une ou deux fois resp. qui ont  harcelŽ q�X�H�O�T�X�¶�X�Q �j�� �O�¶�p�F�R�O�H (agressions au 
moins deux fois par mois), selon le sexe/genre et l'‰ge (HBSC Fribourg 2022) 

!

En 2022, la prŽvalence du harc•lement  �j���O�¶�p�F�R�O�H (agressions au moins deux fois par mois au cours des 
derniers mois) semble varier �H�Q�W�U�H���O�H�V���J�U�R�X�S�H�V���G�¶�k�J�H, mais pas de mani•re statiquement significative et 
ceci que ce soit chez les filles ou les gar•ons. MalgrŽ les Žcarts observŽs, i�O���Q�¶�H�[�L�V�W�H���S�D�V���G�H���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H�V��
significative selon le sexe/genre�����T�X�H�O���T�X�H���V�R�L�W���O�H���J�U�R�X�S�H���G�¶�k�J�H���� 
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Les gar•ons semblent plus nombreux que les filles ˆ avoir emb•tŽ  �T�X�H�O�T�X�¶�X�Q���j���O�¶�p�F�R�O�H une ou deux fois 
au cours des derniers mois, ces diffŽrences Žtant significatives chez les 11, 13 et 14 ans123. Les fluctuations 
�R�E�V�H�U�Y�D�E�O�H�V���H�Q�W�U�H���O�H�V���J�U�R�X�S�H�V���G�¶�k�J�H���Q�H���V�R�Q�W���S�D�V��significativement significatives, que ce soit chez les filles 
ou les gar•ons.  

Figure 3.110 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui �R�Q�W���K�D�U�F�H�O�p���T�X�H�O�T�X�¶�X�Q���j���O�¶�p�F�R�O�H (agressions au 
moins deux fois par mois dans les derniers mois), selon le sexe/genre, dans le canton 
�G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���H�Q���F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q���j���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H�����+�%�6�&��2022) 

 

�(�Q���������������O�D���S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q���G�¶�p�O�q�Y�H�V���D�\�D�Q�W���K�D�U�F�H�O�p���T�X�H�O�T�X�¶�X�Q���j���O�¶�p�F�R�O�H��au moins deux fois par mois au cours des 
derniers mois semble lŽg•rement plus ŽlevŽe sur le plan national que dans le canton de Fribourg chez les 
gar•ons de 11 et 15 ans, ainsi que chez les filles de 13 et 15 ans. Ë �O�¶�L�Q�Y�H�U�V�H����elle para”t plus ŽlevŽe chez 
les filles de 11 ans dans le canton de Fribourg. Ces diffŽrences ne sont toutefois pas significatives.  

Figure 3.111 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont  �K�D�U�F�H�O�p���T�X�H�O�T�X�¶�X�Q���j���O�¶�p�F�R�O�H (agressions au 
moins deux fois par mois dans les derniers mois), selon le sexe/genre �H�W�� �O�¶�D�Q�Q�p�H��
�G�¶�H�Q�T�X�r�W�H�����+�%�6�&���)�U�L�E�R�X�U�J����������-2022) 

 

�(�Q�W�U�H�������������H�W���������������O�D���S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q���G�H�V���J�D�U�o�R�Q�V���G�H���������D�Q�V���T�X�L���R�Q�W���K�D�U�F�H�O�p���T�X�H�O�T�X�¶�X�Q���j���O�¶�p�F�R�O�H��(agressions 
au moins deux fois par mois dans les derniers mois) para”t avoir diminuŽ. �,�O���V�H�P�E�O�H���j���O�¶�L�Q�Y�H�U�V�H���\���D�Y�R�L�U une 
lŽg•re hausse chez les gar•ons de 13 ans et les filles de 11 ans, mais  aucune de ces Žvolutions n�¶�H�V�W 
statistiquement significative.  

 
123 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les gar•ons de 11 ans  : F(1, 472)=14.6895, p<.001 ; de 13 ans : F(1, 472)=6.4346, 
p<.05 ; de 14 ans : F(1, 472)=4.3333, p<.05 
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Figure 3.112 Proportions des 11 ˆ 15 ans qui , dans les derniers mois, ont ŽtŽ �H�P�E�r�W�p���H���V���j���O�¶�p�F�R�O�H��

une ou deux fois resp. ont  ŽtŽ harcelŽ �ẽ�s̃ ˆ l'Žcole (agressions au moins deux fois par 
mois), selon le sexe/genre et l'‰ge (HBSC Fribourg 2022)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En 2022, les filles semblent plus nombreuses que les gar•ons ˆ avoir ŽtŽ harcelŽes  (agressions au moins 
deux fois par mois au cours des derniers mois) �± exceptŽ chez les 11 ans �±, mais ces diffŽrences ne sont 
�V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H�V�� �T�X�¶�j�� �O�¶�k�J�H�� �G�H�� ������ �D�Q�V124. Si cette proportion reste assez stable entre les 
�J�U�R�X�S�H�V���G�¶�k�J�H chez les filles, elle est significativement plus ŽlevŽe chez les 11 ans que chez les 15 ans 
parmi les gar•ons 125. 

En comparaison, l�H�V�� �S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q�V�� �G�¶�p�O�q�Y�H�V�� �T�X�L�� �R�Q�W�� �G�L�W��avoir ŽtŽ emb•tŽ �ẽ�s̃ une ou deux fois dans les 
derniers mois sont globalement plus hautes, tout en concerna�Q�W���P�R�L�Q�V���G�¶�X�Q���F�L�Q�T�X�L�q�P�H���G�H�V�� �p�O�q�Y�H�V�� �G�D�Q�V��
tous les sous-groupes. On ne rel•ve aucune diffŽrence statistiquement significative entre les filles et les 
gar•ons, ni de changements �H�Q�W�U�H���O�H�V���J�U�R�X�S�H�V���G�¶�k�J�H, quel que soit le sous-groupe. 

 
124 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les gar•ons de 14 ans  : F(1, 472)=6.3583, p<.05 

125 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 pour les gar•ons de 11 ˆ 15 ans  : F(3.86, 1822.14)=6.6152, p<.001 
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Figure 3.113 Proportion des 11,13 et 15 ans qui ont ŽtŽ harcelŽ �ẽ��̃V���j���O�¶�p�F�R�O�H (agressions au moins 
deux fois dans les derniers mois), selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en 
�F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q���j���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H�����+�%�6�&��2022) 

 

En 2022, la proportion des 11 ˆ 15 ans qui ont ŽtŽ harcelŽ�ẽ��̃V�� �j�� �O�¶�p�F�R�O�H��(agressions au moins deux fois 
dans les derniers mois) est assez similaire entre la Suisse et le canton de Fribourg chez les 13 ans et les 
filles de 15 ans. On observe en revanche une proportion apparemment plus ŽlevŽe pour Fribourg chez les 
11 ans, mais de mani•re statistiquement significative uniquement chez les gar•ons 126, et une proportion 
semble-t-�L�O�� �P�R�L�Q�V�� �p�O�H�Y�p�H�� �F�K�H�]�� �O�H�V�� �J�D�U�o�R�Q�V�� �G�H�� ������ �D�Q�V���� �P�D�L�V�� �F�H�W�W�H�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H�� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W��
significative.  

Figure 3.114 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont ŽtŽ harcelŽ �ẽ��̃V���j���O�¶�p�F�R�O�H (agressions au moins 
deux fois par mois dans les derniers mois), selon le sexe/genre �H�W���O�¶�D�Q�Q�p�H���G�¶�H�Q�T�X�r�W�H��
(HBSC Fribourg 2018-2022) 

 

La proportion des Žl•ves de  11 ans qui, au cours des derniers mois, ont ŽtŽ harcelŽ�ẽ�s̃ �j���O�¶�p�F�R�O�H (agressions 
au moins deux fois par mois) a augmentŽ significativement chez les gar•ons et les filles entre 2018 et 
2022127. Dans les autres sous-�J�U�R�X�S�H�V���G�H���V�H�[�H���J�H�Q�U�H���H�W���G�¶�k�J�H�����F�H�V���S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q�V���V�R�Q�W���U�H�V�W�p�H�V��assez stables. 

 
126 �'�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H���H�Q�������������H�Q�W�U�H���O�H���F�D�Q�W�R�Q���G�H���)�U�L�E�R�X�U�J���H�W���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H���F�K�H�]���O�H�V���J�D�U�o�R�Q�V���G�H����1 ans : F(1, 684)= 9.1956, 
p<.01 

127 DiffŽrence statistiquement significative entre 2018 et 2022 pour les gar•ons de 11 ans  : F(1, 180)=9.6693, p<.01 ; pour les filles de 11 ans : F(1, 
180)=4.1904, p<.05 
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3.7.2 Cyber-harc•lement  

Figure 3.115 Proportions des 11 ˆ 15 ans qu i ont cyber -harcelŽ  �T�X�H�O�T�X�¶�X�Q (au moins deux fois par 
mois, resp. une ou deux fois dans les derniers mois), selon le sexe/genre et l'‰ge (HBSC 
Fribourg 2022) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En 2022, pour tous les sous-�J�U�R�X�S�H�V���G�¶�k�J�H���H�W���G�H���V�H�[�H���J�H�Q�U�H�����O�H�V���S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q�V���G�¶�p�O�q�Y�H�V���D�\�D�Q�W���G�L�W��avoir cyber -
�K�D�U�F�H�O�p�� �T�X�H�O�T�X�¶�X�Q au moins deux fois au cours des derniers mois paraissent infŽrieures ˆ celles du 
harc•lement �j���O�¶�p�F�R�O�H, et avoisinent les 0-�������������$�X�F�X�Q�H���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H���Q�¶�D�S�S�D�U�D�v�W���H�Q�W�U�H���O�H�V���I�L�O�O�H�V���H�W��
�O�H�V���J�D�U�o�R�Q�V���� �T�X�H�O�� �T�X�H���V�R�L�W�� �O�H���J�U�R�X�S�H�� �G�¶�k�J�H���� �&�H���W�\�S�H���G�H���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�� �Q�¶�p�Y�R�O�X�H��gu•re  entre les groupes 
�G�¶�k�J�H, que ce soit chez les filles ou les gar•ons.  

Le fait �G�¶�D�Y�R�L�U���F�\�E�H�U-�K�D�U�F�H�O�p���T�X�H�O�T�X�¶�X�Q une ou deux fois dans les derniers mois est comparativement 
plus frŽquent. Les lŽg•res fluctuations observables �H�Q�W�U�H���O�H�V���J�U�R�X�S�H�V���G�¶�k�J�H chez les filles et les gar•ons 
ne sont pas statistiquement significatives. �,�O���Q�¶�H�Q���H�[�L�V�W�H���S�D�V���Q�R�Q���S�O�X�V entre les filles et les gar•ons , quel 
�T�X�H���V�R�L�W���O�H���J�U�R�X�S�H���G�¶�k�J�H���F�R�Q�F�H�U�Q�p.  
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Figure 3.116 Proportion des 11 ˆ 15 ans qui ont cyber -�K�D�U�F�H�O�p���T�X�H�O�T�X�¶�X�Q au moins une fois dans 
les derniers mois, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en comparaison ˆ 
�O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H�����+�%�6�&������������ 

 

La part des 11 ans qui ont cyber-harcelŽ �T�X�H�O�T�X�¶�X�Q���D�X���P�R�L�Q�V���X�Q�H���I�R�L�V���D�X���F�R�X�U�V���G�H�V���G�H�U�Q�L�H�U�V���P�R�L�V���V�H�P�E�O�H��
plus haute en Suisse que dans le canton de Fribourg, de m•me que chez les gar•ons de 15 ans. Aucune 
de ces diffŽrences �Q�¶�H�V�W toutefois statistiquement significative. Pour les autres sous-groupes de sexe/genre 
�H�W���G�¶�k�J�H�����O�H�V���S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q�V���V�R�Q�W���V�L�P�L�O�D�L�U�H�V�� 

Figure 3.117 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont cyber -harcelŽ  �T�X�H�O�T�X�¶�X�Q au moins une fois 
dans les derniers mois, selon le sexe/genre �H�W���O�¶�D�Q�Q�p�H���G�¶�H�Q�T�X�r�W�H�����+�%�6�&���)�U�L�E�R�X�U�J����������-
2022) 

 

Entre 2018 et 2022, la proportion des Žl•ves qui ont cyber -�K�D�U�F�H�O�p���T�X�H�O�T�X�¶�X�Q���D�X���P�R�L�Q�V���X�Q�H���I�R�L�V���D�X���F�R�X�U�V��
des derniers mois est restŽe stable dans presque tous les sous-�J�U�R�X�S�H�V���G�H���V�H�[�H���J�H�Q�U�H���H�W���G�¶�k�J�H�����/�D��division 
par deux observŽe chez les filles de 15 ans et la lŽg•re augmentation chez les gar•ons de 13 ans ne sont 
toutefois pas statistiquement significatives.  
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Figure 3.118 Proportions des 11 ˆ 15 ans qui  ont ŽtŽ cyber -harcelŽ áeás (au moins deux fois par 
mois, resp. une ou deux fois dans les derniers mois), selon le sexe/genre et l'‰ge (HBSC 
Fribourg 2022) 

 

Concernant les Žl•ves qui disent avoir ŽtŽ cyber -harcelŽ �ẽ�s̃ une ou deux fois, resp. au moins deux fois 

au cours des derniers mois, les proportions sont gŽnŽralement plus ŽlevŽes que celles des auteur�ẽ�s̃ de 
�F�H�� �W�\�S�H�� �G�¶�D�F�W�H���� �3�R�X�U�� �F�H�V�� �G�H�X�[�� �L�Q�G�L�F�D�W�H�X�U�V���� �O�H�V�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H�V�� �H�Q�W�U�H�� �O�H�V�� �I�L�O�O�H�V�� �H�W�� �O�H�V�� �J�D�U�o�R�Q�V�� �Q�H�� �V�R�Q�W�� �S�D�V��
statistiquement significatives, exceptŽ chez les 13 ans128. 

Chez les gar•ons de 11 ˆ 15 ans , entre 0 et 4% environ ont ŽtŽ cyber -harcelŽs  au moins deux fois dans 
les derniers mois, �W�D�Q�G�L�V���T�X�H���O�D���S�D�U�W���G�H���F�H�X�[���T�X�L���O�¶�R�Q�W���p�W�p��une ou deux fois �R�V�F�L�O�O�H���V�H�O�R�Q���O�¶�k�J�H���H�Q�W�U�H���������H�W��
7% environ. Autrement dit, aucune tendance claire �Q�H���V�H���G�H�V�V�L�Q�H���D�Y�H�F���O�¶�k�J�H�� 

Chez les filles, la part de celles qui disent avoir ŽtŽ cyber -harcelŽes  au moins deux fois dans les derniers 
mois oscille entre environ 1 et 5% selon le groupe �G�¶�k�J�H, mais ces diffŽrences ne sont pas statistiquement 
significatives. Une part plus importante des filles entre 11 et 15 ans disent nŽanmoins avoir ŽtŽ cyber-
harcelŽes une ou deux fois dans les derniers mois, ces proportions restant assez comparables entre les 
�J�U�R�X�S�H�V���G�¶�k�J�H.  

 
128 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 entre les gar•ons et les filles de 13 ans (au moins deux ou trois fois)  : F(1, 472)=5.5014, p>.05 ; entre 
les filles et les gar•ons de 13 ans (une ou deux fois)  : F(1, 472)=10.9585, p>.001 
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Figure 3.119 Proportion des 11 ˆ 15 ans qui ont ŽtŽ cyber -harcelŽ �ẽ�s̃ au moins une fois dans les 
derniers mois, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en comparaison ˆ 
�O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���6�X�L�V�V�H�����+�%�6�&������������ 

 

En 2022, les proportions de 11, 13 et 15 ans qui ont ŽtŽ cyber-harcelŽ�ẽ!s au moins une fois au cours des 
derniers mois semble globalement comparable entre le canton de Fribourg et la Suisse. Toutefois, les 
proportions chez les filles de 11 ans et chez les gar•ons de 13 ans semblent plus basses dans le canton 
�G�H���)�U�L�E�R�X�U�J�����F�H�W�W�H���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���Q�¶�p�W�D�Q�W���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H���T�X�H���F�K�H�]��ces derniers129. 

Figure 3.120 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont ŽtŽ cyber -harcelŽ áeás au moins une fois dans 
les derniers mois, selon le sexe/genre �H�W���O�¶�D�Q�Q�p�H���G�¶�H�Q�T�X�r�W�H�����+�%�6�&���)�U�L�E�R�X�U�J����������-2022) 

 

Entre 2018 et 2022, les proportions des Žl•ves qui ont ŽtŽ cyber-harcelŽ�ẽ�s̃ au moins une fois au cours 
des derniers mois �Q�¶�D�� �S�D�V�� �p�Y�R�O�X�p dans la majoritŽ des sous-�J�U�R�X�S�H�V�� �G�H�� �V�H�[�H���J�H�Q�U�H�� �H�W�� �G�¶�k�J�H���� �2�Q�� �Q�R�W�H��
toutefois une tendance ˆ la hausse chez les gar•ons de 11 ans  et les filles de 15 ans, mais ces derni•res 
ne sont pas statistiquement significatives. 

  

 
129 DiffŽrence statistiquement significative en 2022 entre le canton de Fribourg et la Suisse chez les gar•ons de 13 ans  : F(1, 684) =6.2048, p<.05 
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Indicateur gar•ons filles 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans

SantŽ et bien-•tre

Etat de santŽ auto-ŽvaluŽ (variable dichotomisŽe, cut-off "en bonne ou excellente santŽ") n.s. n.s. n.s. * *** ** **

Insatisfaction face ˆ l'existence (variable dichotomisŽe, cut-off "Žchelons de 0 ˆ 4, soit peu ˆ pas du tout satisfait �ẽ�s̃") n.s. ** * n.s. *** * **

Tristesse ressentie au cours des 6 derniers mois (variable dichotomisŽe, cut-off "plusieurs fois par semaine ou tous les jours") n.s. ** n.s. ** *** *** **

Mauvaise humeur ressentie au cours des 6 derniers mois (variable dichotomisŽe, cut-off "plusieurs fois par semaine ou tous les jours") n.s. *** n.s. n.s. *** *** ***

NervositŽ ressentie au cours des 6 derniers mois (variable dichotomisŽe, cut-off "plusieurs fois par semaine ou tous les jours") n.s. *** n.s. * *** *** ***

DifficultŽs d'endormissement ressenties au cours des 6 derniers mois (variable dichotomisŽe, cut-off "plusieurs fois par semaine ou tous les jours") * n.s. n.s. n.s. ** *** ***

Fatigue ressentie au cours des 6 derniers mois (variable dichotomisŽe, cut-off "plusieurs fois par semaine ou tous les jours") n.s. *** n.s. ** *** *** **

AnxiŽtŽ/inquiŽtude ressentie au cours des 6 derniers mois (variable dichotomisŽe, cut-off "plusieurs fois par semaine ou tous les jours") n.s. *** n.s. *** *** *** ***

ætre fachŽ�ẽ/en col•re au cours des 6 derniers mois (variable dichotomisŽe, cut-off "plusieurs fois par semaine ou tous les jours") n.s. n.s. n.s. * ** * ***

IncapacitŽ ˆ dormir toute une nuit sans se rŽveiller ressentie au cours des 6 derniers mois (variable dichotomisŽe, cut-off "plusieurs fois par semaine ou tous 
les jours")

*** ** n.s. ** ** *** ***

Stress liŽ au travail scolaire (variable dichotomisŽe, cut-off "assez voire tr•s stressŽ�ẽ") n.s. *** n.s. n.s. *** *** ***

PandŽmie de COVID-19 : Nouveaux hobbies ou intŽr•ts (variable dichotomisŽe, cut-off "plut™t d'accord/d'accord") n.s. n.s. - - - n.s. *

PandŽmie de COVID-19 : Evolution personnelle (variable dichotomisŽe, cut-off "plut™t d'accord/d'accord") n.s. n.s. - - - n.s. n.s.

PandŽmie de COVID-19 : Tristesse (variable dichotomisŽe, cut-off "plut™t d'accord/d'accord") n.s. n.s. n.s. ** *** *** ***

PandŽmie de COVID-19 : AnxiŽtŽ (variable dichotomisŽe, cut-off "plut™t d'accord/d'accord") n.s. n.s. n.s. * n.s. ** ***

PandŽmie de COVID-19 : Recherche d'aide/de soutien aupr•s de l'entourage (variable dichotomisŽe, cut-off "plut™t d'accord/d'accord") - - - - - - -

PandŽmie de COVID-19 : Recherche d'aide/de soutien aupr•s de professionnel �ẽ�s̃ (variable dichotomisŽe, cut-off "plut™t d'accord/d'accord") - - - - - - -

Exc•s pondŽral (estimŽ) et perception du poids corporel

Exc•s pondŽral (variable dichotomisŽe, cut-off "surpoids ou obŽsitŽ") n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

Insatisfaction face au poids corporel (variable dichotomisŽe, cut-off "un peu ou beaucoup trop maigre/un peu ou beaucoup trop gros�s̃e") n.s. * n.s. * ** n.s. **

Faire un rŽgime ou autre chose pour perdre du poids (variable dichotomisŽe, cut-off "oui") n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. * **

Habitudes en mati•re d'alimentation

Consommation de fruits (variable dichotomisŽe, cut-off "au moins une fois par jour") n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

Consommation de lŽgumes (variable dichotomisŽe, cut-off "au moins une fois par jour") n.s. n.s. ** n.s. n.s. n.s. n.s.

Portions de fruits et lŽgumes (cut-off "au moins 5 portions par jour") n.s. n.s. * n.s. n.s. n.s. n.s.

Portions de fruits et lŽgumes (cut-off "moins de 5 portions par jour mais fruits et lŽgumes tous les jours") n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

Consommation de boissons Žnergisantes (variable dichotomisŽe, cut-off "au maximum une fois par semaine, y compris ceux/celles qui n'en consomment 
jamais")

n.s. ** * n.s. n.s. n.s. n.s.

Consommation de colas, autres boissons sucrŽes (variable dichotomisŽe, cut-off "au maximum une fois par semaine, y compris ceux/celles qui n'en 
consomment jamais")

n.s. * * n.s. n.s. n.s. n.s.

ActivitŽ physique

ActivitŽ physique pratiquŽe pendant au moins 60 minutes chaque jour au cours des 7 derniers jours (cut-off "7 jours") n.s. *** n.s. ** ** *** **

ActivitŽ physique pratiquŽe pendant au moins 60 minutes 5-6 jours au cours des 7 derniers jours (cut-off "5-6 jours") n.s. n.s. * n.s. n.s. n.s. *

Pratique d'un sport en dehors des heures d'Žcole (variable dichotomisŽe, cut-off "au moins une fois par semaine") n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. *** ***

Consommation de substances psychoactives

Consommation de cigarettes traditionnelles, prŽvalence ˆ vie (variable dichotomisŽe, cut-off "au moins une fois") *** *** n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

Consommation de cigarettes traditionnelles, prŽvalence ˆ 30 jours (variable dichotomisŽe, cut-off "au moins une fois") ** *** - n.s. n.s. n.s. n.s.

Utilisation d'une cigarette Žlectronique, prŽvalence ˆ vie (variable dichotomisŽe, cut-off "au moins une fois") *** *** n.s. n.s. n.s. * n.s.

Utilisation d'une cigarette ŽlŽctronique, prŽvalence ˆ 30 jours (variable dichotomisŽe, cut-off "au moins une fois") *** *** n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

Consommation de snus, prŽvalence ˆ vie (variable dichotomisŽe, cut-off "au moins une fois") n.s. n.s. - - - ** n.s.

Consommation de snus, prŽvalence ˆ 30 jours (variable dichotomisŽe, cut-off "au moins une fois") n.s. * - - - ** *

Consommation de tabac ˆ chauffer, prŽvalence ˆ vie (variable dichotomisŽe, cut-off "au moins une fois") n.s. n.s. - - - n.s. n.s.

Consommation de tabac ˆ chauffer, prŽvalence ˆ 30 jours (variable dichotomisŽe, cut-off "au moins une fois") * n.s. - - - n.s. n.s.

Consommation d'alcool, prŽvalence ˆ vie (variable dichotomisŽe, cut-off "au moins une fois") *** *** *** n.s. n.s. n.s. n.s.

Consommation d'alcool, prŽvalence ˆ 30 jours (variable dichotomisŽe, cut-off "au moins une fois") *** *** n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

FrŽquence actuelle de la consommation d'alcool (variable dichotomisŽe, cut-off "au moins une fois par semaine") *** * n.s. n.s. n.s. ** n.s.

Binge, prŽvalence ˆ 30 jours ("au moins 5 boissons alcoolisŽes lors d'une m•me occasion", variable dichotomisŽe, cut-off "au moins une fois") n.s. *** - - - n.s. n.s.

Ivresses per•ues, prŽvalence ˆ vie (variable dichotomisŽe, cut-off "au moins deux fois") *** *** n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

Ivresses per•ues, prŽvalence ˆ 30 jours (variable dichotomisŽe, cut-off "au moins une fois") *** *** n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

Consommation de cannabis illŽgal, prŽvalence ˆ vie (variable dichotomisŽe, cut-off "au moins une fois") n.s. * - - - n.s. n.s.

Consommation de cannabis illŽgal, prŽvalence ˆ 30 jours (variable dichotomisŽe, cut-off "au moins une fois") n.s. n.s. - - - n.s. n.s.

Consommation de CBD, prŽvalence ˆ vie (variable dichotomisŽe, cut-off "au moins une fois") n.s. * - - - n.s. n.s.

Consommation de CBD, prŽvalence ˆ 30 jours (variable dichotomisŽe, cut-off "au moins une fois") n.s. n.s. - - - n.s. n.s.

Consommation de mŽdicaments pour se droguer, prŽvalence ˆ vie (variable dichotomisŽe, cut-off "au moins une fois") n.s. ** - - - n.s. *

ActivitŽs en ligne

FrŽquence des activitŽs en ligne (indice construit: 'FrŽquence quotidienne toutes activitŽs confondues, cut-off 'chaque jour') *** *** n.s. n.s. n.s. * n.s.

Probl•mes liŽs ˆ l'usage des rŽseaux sociaux (indice construit: 'Usage problŽmatique', cut-off 'oui') n.s. n.s. n.s. n.s. * * n.s.

Probl•mes liŽs ˆ l'usage des jeux vidŽo  (indice construit: 'Usage problŽmatique ; seulement pour les joueurs et les joueuses de jeux vidŽo, cut-off 'oui') n.s. n.s. - - - n.s. n.s.

(Cyber-)harc•lement

Emb•ter ˆ l'Žcole  - commis (cut-off "une ou deux fois fois dans les derniers mois") n.s. n.s. *** n.s. * * n.s.

Harc•lement ˆ l'Žcole commis (cut-off "au moins deux ou trois fois par mois dans les derniers mois") n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

Emb•tŽ!e ˆ l'Žcole  - subi (cut-off "une ou deux fois dans les derniers mois") n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

Harc•lement ˆ l'Žcole subi (cut-off "au moins deux ou trois fois par mois dans les derniers mois") *** n.s. n.s. n.s. n.s. * n.s.

Cyberharc•lement du point de vue des auteur �ẽ�s̃ (variable dichotomisŽe, cut-off "au moins deux ou trois fois par mois") n.s. n.s. - - n.s. n.s. n.s.

Cyberharc•lement du point de vue des auteur �ẽ�s̃ (variable dichotomisŽe, cut-off "une ou deux fois") n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

Cyberharc•lement du point de vue des victimes (variable dichotomisŽe, cut-off "au moins deux ou trois fois par mois") n.s. n.s. n.s. n.s. * n.s. n.s.

Cyberharc•lement du point de vue des victimes (variable dichotomisŽe, cut-off "une ou deux fois") n.s. n.s. n.s. n.s. ** n.s. n.s.

Remarques : les cellules grises reprŽsentent celles pour lesquelles il n'existe pas de donnŽes (c.-ˆ-d. variable incluse uniquement dans la version longue du questionnaire, destinŽe aux 14 et 15 ans). Les cellules rouges reprŽsentent celles pour lesquelles il n'a pas ŽtŽ possible de 
calculer un test statistique en raison du nombre de cas trop faible dans la catŽgorie d'intŽr•t ou de rŽfŽrence. Les cellules violettes reprŽsentent celles pour lesquelles il n'a pas ŽtŽ possible de calculer un test statistique en raison d'une prŽvalence nulle ; *: pvalue < .05, **: pvalue < 
.01, ***: < .001, n.s. diffŽrence non significative; tests ajustŽs pour l'effet du plan de sondage (design effect).

RŽsultats 2022
DiffŽrence de 

distribution entre les 
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Annexe 6 : Niveau de significativitŽ des diffŽrences observŽes pour les rŽsultats de l'enqu•te 2022 ; tests du Chi2 ajustŽs (HBSC 2022 Fribourg)
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