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I THVVHQWLHO HQ EUHI

/1 p W Xntethationale Health Behaviour in School -aged Children (HBSC)

3ODFpH VRXV OfpJLGH @ebndia§ 216 JaDs D YWW LR Q6 OTpWXGH +%6& HVW Gp
comportements de santZ des jeunes de 11 ~ 15 ans. En 2022, dans le canton de Fribourg, 82 des 105

classes de 7¢ " 11 ¢ annZe HarmoS sZlectionnZes au hasard RQW SDUWLF L S pofnan]ainGi TixX r W H
Zchantillon cantonal reprZsentatif de  §  Zleves fribourgeoisles %ogZle!sde 11 ~ 15 ans.

SantZ et bien -stre

En 2022, dans le canton de Fribourg, la part des gareons de 15 ans (91.5%) qui VIHVWLPDLHQW HQ ERQ
ou excellente santZ Ztait supZrieure “celled HV ILOOHYV FHY GHUQLqQUHWIMTHVWLPDC
frZquemment peu ou pas du tout satisfait 2% de leur vie que les gareons (20.0%, resp. 6.3%). Elles

Ztaient aussi proportionnellement plus nombreuses que les garsons ~ avoir ressenti de la fatigue (67.5%,

resp. 45.3%)ou GH OfDQ[LpWp (BOIW kgspV K& plusieurs fois par semaine ou chaque jour

dans les six derniers mois, ce qui reprZsente pour elles une hausse par rapport ~ 2018. Parmi les 15 ans,

26.9% des gareons et 49.6% des filles se disaient assez voire tres stressZ &% par le travail scolaire,

cettepart VIDFFURLVVDQW HQWUJUH 6 KN] JUHRWKX @iidie@Eng UH V

Les filles de 15 ans Ztaient proportionnellement plus nombreuses que les gareons = VIrWUH YaHQWLHYV
plupart du temps tres tristes/dZprimZes ou dZsespZrZes (38.1%, resp. 11.8%), et tres
anxieuses/nerveuses en raison de la pandZmie de COVID  -19 (26.0%, resp. 8.9%). Parmi les 15 ans

ayant fait Ztat de ces ressentis, 46.7% des gareons et 60.5% des filles ont demandZ de l'aide " leurs

famille/amilels , et environ FKHUFKp GLUHFWHPHQW RX SDU OfHQWIttHPLVH GH (¢
professionnel . Certainlels y ont aussi vu des consZquences positives, comme la dZcouverte de

nouveaux hobbies/intZrets et une meilleure gestion des Zmotions/difficultZs

Globalement, en matiere de santZ psychique et bien -stre , les rZsultats fribourgeois pour les Zlsves de
15 ans sont assez proches de ceuxde OfHQVHPEOH GH OD 6XLVVH

Exces pondZral (estimation) et perception du poids corporel

En 2022, VXU OD EDVH G{XQH HVW LNREBEsWCArpQreBHIMTY Japart dekl 154dhs ayant un
exces pondZral (IZger " fort) atteignait 15.7% chez les gareons et 11.6% chez les filles du canton, des taux
proches de ceux de |THQV HPE @HBuigsel EDcet %oge,les filles Ztaient proportionnellement plus
nombreuses que les gareons " faire un rZgime ou autre chose pour perdre du poids (14.7%, resp.
6.3%) et " stre insatisfaites de leur poids corporel  (51.3%, resp. 34.3%). NZanmoins, pour le canton de
Fribourg, la part des 15 ans insatisfait &% de leur poids corporel est infZrieure ~ la moyenne nationale .

+DELWXGHYVY HQ PDWLqUH GITDOLPHQWDWLRQ

En 2022, 47.1% des gareons et 52.6% des filles de 15 ans consommaient au moins une fois par jour des

fruits , et 55.5% des gareons et 66.7% des filles des |Zgumes . Selon une estimation, moins GIXQ FLQTXLqPH
des gareons et environ un quart des filles de 15 ans consommaient au moins cing portions de fruits et

de IZgumes par jour . La majoritZ des 15 ans ne consommaient jamais ou tout au plus une fois par semaine

des boissons Znergisantes , alors que ¢ § p W D L WHe@817% Beag garsons et 50.0% des filles pour les

colas ou autres boissons sucrZes
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Ces habitudes HQ P D W latimeHtaGidn sont similaires dans le canton de Fribourg et en Suisse, exceptZ
pour la consommation quotidienne de IZgumes, qui Ztait plus rZpandue chez les jeunes fribourgeois & 3.

ActivitZ physique

Les garsons de 15 ans Ztaient proportionnellement plus nombreux que les filles (20.5% resp. 6.1%) ~ avoir
ZtZ physiquement actifs Ves au_moins 60 minutes chaque jour dans les sept derniers jours. En
comparaison, la part des 15 ans faisant au moins une fois par semaine du sport en dehors des heures
G 1p FR® Hlus ZlevZe, et aussi plus haute chez les gareons (95.0%) que chez les filles (77.6%).
Globalement, en matisre GIDFWLY LW p leS feulds Trikddirgeois!e $ de 15 ans montrent des valeurs
proches de la moyenne suisse.

Consommation de substances psychoactives !

En 2022, la part des 15 ans qui avaient fumZ la cigarette conventionnelle au moins une fois dans les 30
derniers jours Ztait de 16.1% chez les filles et de 10.9% chez les gareons, cet Zcart Q p WpBsQ W
statistiquement significatif. Environ un cinquisme des filles et des gareons de 15 ans (21.2% resp. 20.3%)
avait utilisZ au moins une fois la cigarette Zlectronique dans les 30 derniers jours. En outre, les gareons

de 15 ans Ztaient proportionnellement plus nombreux (12.1%) que les filles (4.3%) ~ avoir consommZ du
snus dans les 30 derniers jours, alors qufLO QY\ D JXqUH éente €led EpUpd@ feHabac ~
chauffer (4.3% resp. 3.4%).

En 2022, 41.5% des gareons et 42.7% des filles de 15 ans avaient consommZ de | §icool au moins une
fois dans les 30 derniers jours et 12.6% resp. 7.6% en buvaient habituellement au moins une fois par
semaine. 6 f{DJLVVDQW GHV H[FQqV SR ExX1h@ns quipbt®ir &IRMins@ne fois cing
boissons alcooli ques ou plus ORUV GTXQH PrP Hd&§ ED30LdBrQers jours Ztait de 23.1%
chez les gareons et de 22.6% chez les filles.

Enfin, 11.1% des gareons et 6.9% des filles de 15 ans ont consommZ du cannabis illZgal ~ » GH 7+&
au cours des 30 derniers jours, les parts se situant resp. ~ 2.6% et 3.4% pour la consommation de CBD (<
1% de THC) dans les 30 derniers jours. 6.1% des filles et <1% de gareons de 15 ans avaient consommZ
au moins une fois dans leur vie des mZdicaments pour en ressentir les effets psychoactifs

De maniere gZnZrale, les prZvalences de consommation de substances psychoactives augmentent
HQWUH OHV JURXSH VleSr{sultats 2022 84D ¥ canton de Fribourg ne differe nt guere des
rZsultats nationaux et sont restZs globalement stables entre 2018 et 2022.

ActivitZs en ligne

En 2022, plus de 90% des filles et des garsons de 15 ans pratiquaient chaque jour au moins une activitZ

enligne. 'DQV OH FDGUH GH OTpWXGH +%6& RQ GflXQHWedaWoke/ddipe SURE O p
une perte de contr™le du temps quiui HVW FRQVDFUp DYHF GILPSRUW v&\daHMes RQVp T X
relations et dans la vie quotidienne. / fisage problZmatique des jeux vidZo  concernait moins de 2% des

joueur 2use § de 15 ans, sans diffZrence notable entre les filles et les gareons. En outre, 4% des garsons

et 7% des filles de 15 ans avaient un usage problZmatique des rZseaux sociaux . Les rZsultats pour ces

trois indicateurs sont comparables ~ la moyenne suisse.
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(Cyber -)harcelement

En 2022, la part des filles et des gareons de 15ans D\D QW KD U F H O pad Xdih® dedffaipar mois
dans les derniers mois se situait " resp. 0% et 2.5% , et " resp. 6.8% et 3.4% pour celles et ceux ayant ZtZ
harcelZ 3% au moins deux fois par mois au cours des derniers mois. La part des 15 ans ayant cyber -
KDUFHODp T X(driBre XefeXu: au moins une fois dans les derniers mois) oscillait entre 3-6% environ,
alors que le cyber -harcelement subi concernait 14.5% des filles et 7.6% gareons de cet %0ge sans que
cette diffZrence ne soit statistiquement significative. La situation est comparable ~ celle observZe pour
OfHQVHPEOH GH OD 6XLVVH
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Das Wichtigste in KYrze

Die internationale Studie Health Behaviour in School -aged Children (HBSC)

Die HBSC-Studie steht unter der Schirmherrschaft der Weltgesundheitsorganisation (WHO) und befasst
sich mit dem Gesundheitsverhalten von 11- bis 15-jShrigen Jugendlichen. Im Jahr 2022 haben im Kanton
Freiburg 82 von 105 zufSllig ausgewShiten Klassen des 7. bis 11. Jahres HarmoS an der Studie
teilgenommen, was eine reprSsentative kantonale Stichprobe von 1'246 Freiburger SchYlerinnen und
SchYlern im Alter von 11 bis 15 Jahren ergibt.

Gesundheit und Wohlbefinden

Im Jahr 2022 war im Kanton Freiburg der Anteil der 15-jShrigen Jungen (91.5%), die ihre Gesundheit als
gut oder ausgezeichnet einschStzten, hdher als jener der MSdchen (76.9%), wobei die MSdchen hSufiger
als die Jungen (20.0% bzw. 6.3%) angaben, mit ihrem Leben wenig oder gar nicht zufrieden Zu sein.
Sie fYhlten sich auch anteilsmSssig hSufiger als Jungen in den letzten sechs Monatenmehrmals pro Woche
oder tSglich mYde (67.5% bzw. 45.3%) oder Sngstlich/ besorgt (34.8% bzw. 7.8%), was einen Anstieg
gegenYber 2018 bedeutet. Bei den 15-JShrigen gaben 26.9% der Jungen und 49.6% der MSdchen an, sich
durch die Arbeit fYr die Schule einigermassen oder sehr gestresst zu fYhlen, wobei dieser Anteil nur
bei den MSdchen zwischen den Altersgruppen zunimmt.

15-jShrige MSdchen fYhlten sichaufgrund der COVID-19-Pandemie anteilsmSssig hSufiger als Jungen
meistens sehr traurig/ niedergeschlagen oder hoffnungslos (38.1% bzw. 11.8%) und sehr
Sngstlich/nervds  (26.0% bzw. 8.9%). Von den 15-JShrigen, die Yber solche GefYhle berichteten,hatten
46.7% der Jungen und 60.5% der MSdchenihre Familie/Freunde um Hilfe gebeten, und etwa 20% hatten
(selbst oder Yber ihre Eltern) professionelle UnterstYtzung  gesucht. Einige sahen auch positive
Auswirkungen, wie die Entdeckung neuer Hobbys/Interessen und einen besseren Umgang mit
GefYhlen/ Schwierigkeiten .

Insgesamt liegen die Freiburger Ergebnisse fYr die 15-jShrigen SchYlerinnen und SchYler in Bezug auf die
psychische Gesundheit und das Wohlbefinden ziemlich nahe bei den gesamtschweizerischen
Ergebnissen.

tbergewicht (SchStzung) und Wahrnehmung des Krpergewichts

Basierend auf einer SchStzung des Body Mass Index (BMI) lag der Anteil der 15-JShrigen mit (leichtem bis
starkem) tbergewicht 2022 im Kanton Freiburg bei 15.7% der Jungen und 11.6% der MSdchen, was in
etwa den Werten fYr die gesamte Schweiz entspricht. In diesem Alter machten anteilsmSssig mehr
MSdchen als Jungen eine Abmagerungskur oder etwas anderes, um Gewicht abzunehmen (14.7% vs.
6.3%) und waren anteilsmSssig mehr mit inrem K3rpergewicht unzufrieden  (51.3% vs. 34.3%). Dennoch
ist der Anteil der 15-JShrigen, die mit ihrem K&rpergewicht unzufrieden sind , im Kanton Freiburg
niedriger als im nationalen Durchschnitt.
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ErnShrungsgewohnheiten

Im Jahr 2022 konsumierten 47.1% der Jungen und 52.6% der MSdchen im Alter von 15 Jahren mindestens
einmal tSglich Obst und 55.5% der Jungen und 66.7% der MSdchen GemYse. SchStzungsweise
verzehrten weniger als ein FYnftel der Jungen und etwa ein Viertel der MSdchen im Alter von 15 Jahren
mindestens fYnf Portionen Obst und GemYse pro Tag . Die Mehrheit der 15-JShrigen konsumierten nie
oder hchstens einmal pro Woche Energydrinks und 38.7% der Jungen und 50.0% der MSdchen Cola
oder andere SYssgetrSnke .

Diese ErnShrungsgewohnheiten sind im Kanton Freiburg und in der Schweiz Shnlich, mit Ausnahme des
tSglichen GemYsekonsums, der bei den Freiburger JugendlichenstSrker verbreitet ist.

K3rperliche AktivitSt

Die 15-jShrigen Jungen waren in den letzten sieben Tagen anteilsmSssig hSufiger als MSdchen (205%
bzw. 6.1%) tSglich mindestens 60 Minuten k3rperlich aktiv. Im Vergleich dazu ist der Anteil der 15-
JShrigen, die mindestens einmal pro Woche ausserhalb de s Schul unterrichts  Sport treiben , bei den
Jungen hsher (95.0%) als bei den MSdchen (77.6%). Insgesamt liegen die Werte der Freiburger 15-
JShrigen bezYglichk3rperlicher AktivitSt  nahe am Schweizer Durchschnitt.

Konsum psychoaktiver Substanzen

Der Anteil der 15-JShrigen, die in den letzten 30 Tagen mindestens einmal eine herkdmmliche Zigarette
geraucht haben, betrSgt 16.1% bei den MSdchen und 10.9% bei den Jungen. Etwa ein FYnftel der 15
jShrigen MSdchen und Jungen @1.2% bzw. 20.3%) hatte in den letzten 30 Tagen mindestens einmal eine
E-Zigarette benutzt.

AnteilsmSssig mehr 15-jShrige Jungen (12.1%) als MSdchen (4.3%) hatten in_den letzten 30 Tagen
mindestens _einmal Snus konsumiert, wShrend es bei erhitzten Tabak produkten kaum
Geschlechtsunterschiede gab (4.3% bzw. 3.4%).

Im Jahr 2022 hatten 41.5% der Jungen und 42.7% der MSdchen im Alter von 15 Jahren mindestens einmal
in_den letzten 30 Tagen Alkohol konsumiert, und 12.6% bzw. 7.6% tranken Yblicherweise mindestens
einmal pro Woche Alkohol . Der Anteil der 15-JShrigen, die in den letzten 30 Tagen mindestens einmal
fYnf oder mehr alkoholische GetrSnke bei einer Gelegenheit getrunken hatten, betrSgt bei den Jungen
23.1% und bei den MSdchen 22.6%.

Schliesslich hatten 11.1% der Jungen und 6.9% der MSdchen im Alter von 15 Jahren in den letzten 30

Tagen illegales Cannabis 7+& NRQVXPLHUW ZREHL GLH $QWEBDOH1% U GHQ
THC) in den letzten 30 Tagen bei 2.6% bzw. 3.4% lagen. 6.1 % der MSdchen und <1% der Jungen im Alter

von 15 Jahren haben mindestens einmal in ihrem Leben Medikamente konsumiert, um psychoaktive

Effekte zu erleben .

Generell nimmt die PrSvalenz des Konsums psychoaktiver Substanzen  zwischen den Altersgruppen zu.
Zudem unterscheiden sich die Ergebnisse des Kantons Freiburg im Jahr 2022 kaum von den nationalen
Ergebnissen und sind zwischen 2018 und 2022 weitgehend stabil geblieben.
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Online -AktivitSten

Im Jahr 2022 gingen mehr als 90% der 15-jShrigen MSdchen und Jungen tSglich mindestens einer
OnlineaktivitSt nach. Die HBSC-Studie definiert die problematische Nutzung als Kontrollverlust Yber die
Zeit, die mit einer Online-AktivitSt verbracht wird, mit erheblichen negativen Auswirkungen auf Beziehungen
und AlltagsaktivitSten. Die problematische Nutzung von Videospielen betraf weniger als 2% der 15-
jShrigen Gamenden, wobei es keine signifikanten Unterschiede zwischen MSdchen und Jungen gab.
DarYber hinaus wiesen 4 % der Jungen und 7 % der MSdchen im Alter von 15 Jahren eineproblematische
Nutzung sozialer Netzwer ke auf.

Die Ergebnisse fYr diese drei Indikatoren sind mit dem Schweizer Durchschnitt vergleichbar.
(Cyber -)Mobbing

Im Jahr 2022 lag der Anteil der 15-jShrigen MSdchen und Jungen, diein den letzten Monaten mindestens
zweimal pro Monat jemanden gemobbt hatten, bei 0% bzw. 2.5%, und der Anteil derjenigen, die in den
letzten Monaten mindestens zweimal pro Monat gemobbt worden waren, bei 6.8% bzw. 3.4%. Der Anteil
der 15-JShrigen, die jemanden im Internet gemobbt hatten (Cut-off: mindestens einmal in den letzten
Monaten), schwankt zwischen 3 und 6%, wShrend 14.5% der MSdchen und 7.6% der Jungen in diesem
Alter von Cybermobbing betroffen waren , wobei dieser Unterschied statistisch nicht signifikant ist. Die
Situation ist vergleichbar mit derjenigen in der Gesamtschweiz.
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1 Introduction

1.1 L'enquete internationale  Health Behaviour in School -aged Children (HBSC)

/TPWXGH L QW Hddlth BakidvR@ I Sdtiool-aged Children (HBSC) est rZalisZe tous les quatre ans

dans de nombreux pays, pour la plupart europZens. PlacZe sous I'Zgide de I'Organisation mondiale de la

santZ (OMS-(XURSH VRQ REMHFWLI HVW GH UpFROWHU GHV GRQQpHV S
comportements de santZ des Zlsves de 11 "~ 15 ans. De nombreux rapports et articles scientifiques

attestent de l'importance de I'Ztude HBSC sur le plan international. La liste de ces publications est

disponible sur le site Internet du groupe international (www.hbsc.org > Publications).

(Q 6XLVVH OfYHQTXrWH +%6& HVW UpDOLVpH GHSXLV SDU $GGLFWLRQ
de 7¢ "~ 11 eannZes HarmoS ont ZtZ sZlectionnZes au hasard afin que les Zleves rZpondent " des questions

portant sur diverses facettes de leur vie quotidienne et sur un certain nombre de comportements favorables

ou prZjudiciables " la santZ.

L'Ztude HBSC est une Ztude multithemes =+ notamment sur la consommation de substances
SV\FKRDFWLYHV OYDOLPHQW-BreVduRAror®©I&s atlviiyeVen Ilgw ©ddntHds HQultats
sont une source prZcieuse d'informations sur I'Zvolution des comportements de santZ des Zleves au cours
du temps. L'enquste fournit ainsi aux responsables cantonaux de la santZ d'importants points de repsre
dans le domaine des politiques sanitaires et pour des projets de prZvention et de promotion de la santZ
aussi bien dans les milieux scolaires qu'extra-scolaires.

Les rZsultats des dix HQTXrWHYV QDWLRQDOHV +%6& UpDOLVpHV HQ 6XLVVH GHS
nombreuses publications, dont la liste complete peut otre consultZe sur le site Internet dZdiZ au projet
(www.hbsc.ch).

1.2 Objectifs du rapport

Chaque canton avait la possibilitZ de commander une Ztude cantonale spZcifique permettant de comparer

les rZsultats cantonaux ~ ceux de I'ensemble du pays. Afin de permettre des analyses sur le plan cantonal,

des donnZes supplZmentaires ont ZtZ rZcoltZes &u moyen d'un sur-Zchantillonnage) dans les cantons
FRQFHUQpY FRPSOpWDQW DLQVL OfpFKDQWLOORQ QDW LcBpbs@nt'DQV OH F
commandZ une Ztude cantonale (AG, BE, FR, GE, GR, LU, NE SG, TG, TI, VD, VS, ZG et ZH). En aozt

2023, le canton de Fribourg a donc resu le recueil C Enquete sur les comportements de santZ des Zlsves

de 11 ~ 15 ans - Une statistique descriptive des donnZes 2022 du canton de Fribourg E (Balsiger et al.,

2023, rapport non publiZ) ainsi que la base de donnZes cantonale correspondante.

Le prZsent rapport prZsente les rZsultats des enqustes HBSC rZalisZes dans le canton de Fribourg en 2022
et prZcZdemment. Le Service de la santZ publique de la Direction de la santZ et des affaires sociales du
canton de Fribourg a souhaitZ la rZalisation de ce rapport au niveau cantonal afin de pouvoir utiliser les
donnZes de I'Ztude HBSC pour inscrire les planifications stratZgiques du domaine de la promotion de la
santZ et de prZvention en lien avec les besoins de santZ prioritaires relevZs au niveau cantonal. Le public
cible des adolescentés HVW WUDQVYHUVDO j GLIIpUHQWHY SODQLILFDWLRQV HJ[L"
notamment la StratZgie cantonale de promotion de la santZ et prZvention (Perspectives 2030) ; le Concept
FDQWRQDO GH VDIDp842037; el ProdRabnkhe cantonal fribourgeois - Alimentation, activitZ
physique, santZ mentale 2022-2025 ; le Programme cantonal de prZvention du tabagisme 2022-2025 et le
BURJUDPPH FDQWRQDO G-902BWdsR@nDeO #eR 8nGustes HBSC permettent le suivi des
LQGLFDWHXUV XWLOLVpY GDQV OH FDGUH GH FHV SODQLILFDWLRQV VWU
donnZes Zgalement suivies, notamment celles des Enqustes suisses sur la santZ pour le public cible des
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personnes de 15 ans et plus. E noter que les donnZes HBSC sont Zgalement utilisZes en lien avec
diffZrentes stratZgies et planifications en cours au sein de la Direction de la santZ et des affaires sociales.

&H UDSSRUW VXLW HQ JUDQGH SDUWLH OH SODQ GTDQDO\VH pODERUp
Service de la santZ publique. Il porte sur une sZlection de sept thZmatiques, ~ savoir :

SantZ physique et psychique

Statut pondZral et perception du poids corporel

+DELWXGHYV HQ PDWLgUH GYDOLPHQWDWLRQ
ActivitZ physique

Consommation de substances psychoactives

ActivitZs en ligne

(Cyber-)harcelement

X X X X X X X

Ce rapport reprend ainsi une bonne partie des themes abordZs dans le cadre de I'enquste HBSC (pour
prendre connaissance de I'ensemble des themes couverts par cette enquete, voir le recueil de tableaux et
figures non commentZs C Enquste sur les comportements de santZ des Zlsves de 11 ~ 15 ans - Une
statistique descriptive des donnZes 2022 du canton de Fribourg E (voir Balsiger et al., 2023, rapport non
publiz).

Le prZsent rapport traite la plupart de ces thZmatiques sous trois angles d'analyses :

x Les rZsultats relatifs au canton de Fribourg pour I'annZe 2022
x 11pY R OdestZRIQLts fribourgeois au fil du temps
x La comparaison des rZsultats fribourgeois avec les rZsultats pour la Suisse (2022).

13
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2 MZthodologie

21 /fHVVHQWLHO HQ EUHI

/HV DVSHFWYV PpWKRGR O R ddtidnéald MBSG20R2 7 thtZT207eitd de maniere dZtaillZe dans
le rapport de recherche de (Delgrande Jordan et al., 2023). Ainsi, nous nous concentrons dans ce chapitre
que sur des informations centrales et renvoyons ~ cet autre rapport pour de plus amples dZtails sur la
mZthode. Quant au recueil C Statistique descriptive des donnZes 2022 du canton de Fribourg E (Balsiger
et al., 2023) rapport non publiZ), il fournit des informations dZtaillZes sur les taux de participation en 2022
ainsi que sur le nombre de cas ZcartZs lors de la phase de vZrification de la qualitZ des donnZesau niveau
cantonal, entre autres.

S3RXU OfHQTXrWH Q2 BN BOBVMEHI/&RQW pWp VPOHFWLRQQpPHY DX KDVDUC
classes de 7¢ ~ 11¢ annZes HarmoS des Ztablissements publics de Suisse. La s gection alZatoire a ZtZ

effectuZe en suivant la m pW K R G Hzi@ktillanfiage par grappes (cluster sampling) qui consiste ~ choisir

DX KDVDUG QRQ SDV GHV LQGLYLGXV PDLVY GHVY FODVVHV GYpFROH HW |j
SDUWLFLSHU j OTHQTXrWH

/IH QRPEUH GH FODVVHV GX FDQWRQ GH J)ULERXUJ VPpOHFWLRQQpPHV DX KI
nationale 2022 (n = 37) ne suffisait ~ assurer ni la reprZsentativitZ des rZsultats d'une Ztude sur le plan

cantonal, ni une puissance statistique suffisante. Par consZquent, un plus grand nombre de classes

devaient stre interrogZes, ce qui impliquait un su-pFKDQWLOORQQDJH /D WDLOOH PLQLPD
cantonal de dZpart a ZtZ fixZe "~ 1 §00 Zlsves de 11 " 15 ans dans 105 classes de 7 ¢~ 11 ¢ annZes HarmoS.

Ainsi, aux 37 classes fribourgeoises qui ont ZtZ sZlectionnZes au hasard pour participer ~ I'enquste

nationale s'ajoutent 68 classes fribourgeoises sZlectionnZes au hasard pour atteindre un total de 105

classes invitZes " participer dans le canton de Fribourg.

$YDQW GTHQYR\HU OHV TXHVWLRQQDLUHY DX[ FODVVHYVY VpPpOHFWLRQQpPHYV
'PSDUWHPHQW GH OYfLQVWUXFWLRQ SXEOLT X Hcantdngdkappelzdll Rib@E® RQ H[FH S
IntZrieures, B%le9LOOH HW 1LGZDOG OfYDXWRULVDWLRQ GH UpDOLVHU OfYHQT
PRGDOLWpY GH UpDOLVDWLRQ GH O HQTXrWH RQW pWD.\DRKP§HY | OD F
OTpWXGH HVW FRQVLGpUpH FRPPH PXOWLFHQWULTXH ®htYgMdnje@ XWUHV FF
pWp VROOLFLWpHYV SDU OBHQ@PpWXEHVIH pGWHp OXWEEBULVpH HQ GDWH GX M |
ID : 2021-02398) et pouvait ainsi stre rZalisZe dans les 23 cantons ayant consenti "~ la rZalisation du projet

sur leur territoire.

/ITHQTXrWH +%6& HVW EDVpH VXU XQ TXHVWLRQQDLUH SDSLHU VWDQGD!
versions. La version courte est destinZe aux Zlsves des 7¢~ 9 ¢ annZe HarmoS, %.gZe!s pour la plupart de

11" 13 ans. La version longue, quant " elle, s'adresse aux Zlsves des 10 ¢© et 11¢ annZes HarmoS, %.g¥e!s

pour la plupart de 14 et 15 ans.

Les questionnaires ont ZtZ envoyZs aux classes durant le premier trimestre 2022. Les enseignant& 3
avaient ensuite au minimum trois mois " disposition (entre dZbut mars et dZbut juillet 2022) pour procZder
" la passation des questionnaires en classe lors d'une pZriode d'enseignement ordinaire.

La participation " I'enquste Ztait volontaire et anonyme. Au total, 636 des 857 classes sZlectionnZes au
hasard ont pris part ~ I'enquete nationale (taux de participation au niveau des classes : 74.2%). Apres

1 https://swissethics.ch/en/ethikkommissionen
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DQDO\VHV OfpFKDQW LZDZPRGPeDIV I R TEvEs %88 &de 11 ~ 15 ans.

6 XU OHV

FODVVHV VpOHFWLRQQpPHV SRXB2RIQW XSWH WV 30O WW Q DAOTHH QU Xk
reprZsente un taux de participation au niveau des classes de 78.1%. Aprss vZrification et nettoyage des

GRQQpHV FDQWR Q D Gahtonabifial Eotip@ny L $40 Re@es de 11" 15 ans.

2.2 Description des Zchantillons cantonaux

Comme le canton de Fribourg a dZj° demandZ une Ztude cantonale notamment en 1998, 2002, 20086,
2010, 2014 et 2018, LO HVW SRVVLEOH G REVHUYHU OfpYROXWLRQ GH FHUWDI
QRWHU TXH OH SUpVHQW UDSSRUW VILQWpUHVVH DX]|lgsRfeeX WLRQV FI

PYROXWLRQV GHSXLV OfDQQpH
Les Zchantillons des diffZrentes enquetes sont dZcrits dans le Tableau 2.1.

Tableau 2.1

fFKDQWLOORQV GH 200HZDI2PoW ke cabtah&le Fribourg zDistribution

des Zleves participant € § selon le sexe/genre et | foge (en n et %)

pWDQW GLVSR Q3cBreitkeYet@D 2D20)0H UDSS

2002

2006

2010

2014

2018

2022

gareons

filles

total

filles

total

total

gareons

filles

total

gareons

filles

total

gareons

filles

total

gareons

filles

total

11
ans

53.1

228
100.0

49.7

50.3

100.0

104
49.1

108
50.9

100.0

161
53.0

143
47.0

100.0

171
50.1

170
49.9

100.0

41.7

58.3

100.0

12
ans

96
49.5

194
100.0

125
47.3

139
52.7

264
100.0

137
47.6

151
52.4

288
100.0

196
49.1

203
50.9

399
100.0

181
49.1

188
50.9

369
100.0

127
51.4

120
48.6

247
100.0

13
ans

129
48.3

267
100.0

130
45.6

155
54.4

285
100.0

123
48.4

131
51.6

254
100.0

186
51.7

174
48.3

360
100.0

178
52.8

159
47.2

337
100.0

134
49.8

135
50.2

269
100.0

14
ans

151
56.8

266
100.0

155
52.9

138
47.1

293
100.0

132
48.4

141
51.6

273
100.0

158
47.9

172
52.1

330
100.0

161
49.4

165
50.6

326
100.0

122
44.4

153
55.6

275
100.0

15
ans

118
59.9

197
100.0

104
44.1

132
55.9

236
100.0

100
43.7

129
56.3

229
100.0

129
45.3

156
54.7

285
100.0

147
49.0

153
51.0

300
100.0

119
50.2

118
49.8

237
100.0

total

537
46.6

615
53.4

1152
100.0

606
48.0

657
52.0

1263
100.0

596
47.5

660
52.5

1256
100.0

830
49.5

848
50.5

1678
100.0

838
50.1

835
49.9

1673
100.0

593
47.6

653
52.4

1246
100.0

2.3 Contenu du rapport

Le rapport prZsente les rZsultats dans des tableaux et/ou des figures, en les accompagnant de descriptions

simples, mais pas d'interprZtation. Il se divise en sept parties thZmatiques. Pour chaque theme, les rZsultats
UHODWLIV DX FDQWRQ GH2peAssiR prisendR SivispArieQqniparaison des rZsultats
IULERXUJHRLYV DX ILO GX WHPSV SXLV OHV FRPSDUDLVRQV HQWUH OH |
pour I'annZe 2022. Les indicateurs retenus sont analysZs selon le sexe/genre HW OTkJH GHV pOqgqYHV

231

6 XU O T H Qdésideit hdrhes retenus, 48 indicateurs (items) ont ZtZ sZlectionnZs. Pour chacun dfHQ W U H
eux, la figure correspondante figurant dans le recueil C Statistique descriptive des donnZes2022 du canton
de Fribourg E a ZtZ reprise telle quelle (rZsultats stratifiZs par sexe/genre et par groupe d'%.ge) et dZcrit en

5pVXOWDWY UHODWLIV DX FDQWXRZ2 GH )ULERXUJ SRXU OfDQ

quelques lignes.
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2.3.2  fvolution des rZsultats fribourgeois dans le temps

Parmi les 48 indicateurs (items) dont les rZsultats sont dZcrits pour I'annZe 2022, 40 RQW IDLW OfYREMHW (
comparaisonde OfpYROXWLRQ GHVY UpVXOWDWYV IULERXUJHRLY GDQV OH WHPSYV
principalement par le fait qu'ils Ztaient comparables sur toute ou une partie de la pZriode d'observation
2002-2022. E noter que dans le prZsent rapport, le focus sera principalement mis sur la pZriode
GTREVHUY DW®2R @t la courbe globale du trend (des 2002 ou apres) . Les analyses des autres
DQQpHV GTHQTXrWHY VRQW GLVERQEHEOGY QGND QYpMHXBHSSRUYWRLU 6FKQHLC

Pour chacun de ces indicateurs, une figure a ZtZ ZlaborZe qui prZsente les rZsultats de la comparaison
pour le canton de Fribourg, stratifiZs selon le sexe/genre HW O fkJH figukele3tX¥étompagnZe d'une
EUgYH GHVFULSWLRQ & HtWwfAidurahHldnsC reci@l Q@ Brigsetsur les comportements
de santZ des Zleves de 11 " 15 ans - Une statistique descriptive des donnZes 2022 du canton de Fribourg
E qui a ZtZ choisi pour comparer les rZsultats fribourgeois dans le temps. Pour des raisons de lisibilitZ,
seuls les rZsultats des 11, 13 et 15 ans sont prZsentZs dans lesfigures, resp. des 14 et 15 ans pour certains
indicateurs.

2.3.3 Comparaison des rZsultats fribourgeois avec les rZsultats pour la Suisse (2022)

Par ailleurs, 44 indicateurs ont ZtZ retenus pour comparer les rZsultats fribourgeois ~ ceux de la Suisse.

3RXU FKDFXQ G 1l GpareJaZtl KdbobZaqui prZsente les rZsultats stratifiZs selon le sexe/genre

HW OfTkJH fi@JI"eDs'lfb’thmentZe EULqQYHPHQW - QRXYHDX cMt@ffMdentige @b QDO\VH
figurant dans le recueil C Enquste sur les comportements de santZ des Zlsves de 11 ~ 15 ans - Une

statistique descriptive des donnZes 2022 du canton de Fribourg E a ZtZ choisi pour comparer les rZsultats
fribourgeois avec ceux de la Suisse. Pour des raisons de lisibilitZ, seuls les rZsultats des 11, 13 et 15 ans

sont prZsentZs dans les figures.

2.4 Analyses statistiques

'H PDQLgqUH JpQpUDOH GHV DQDO\WHV ELYDULpHV RQW pWp HIIHFWXpH
prZvalences respectivement entre les sexes/genres HQWUH OHV JURXSHV GYkJH HW HQWUH OF

Le niveau de signification des diffZrences observZes a ZtZ examinZ au moyen de tests du KhicarrZ (Chi?).

Le seuil de risque pour conclure sur la significativitZ des rZsultats des tests a ZtZ fixZ "~ 5%. Les rZsultats

relatifs au niveau de signification des diffZrences observZes figurent dans les annexes (voir chap. 5

AnnexesY - FH SURSRYVY OH UpVXOWDW QpJDW k5% foxiQunécdrivpatale M éntheL VW L T X H
deux ou plusieurs sous-groupes d'Zlsves ne permet pas de conclure " I'absence d'une diffZrence entre ces
sous-JURXSHYVY DX VHLQ GH OD SRSXODWLRQ GH UplpUHQFH GRQW HVW WLUp
la puissance statistique de I'Zchantillon ne garantit pas une probabilitZ suffisante de rejeter " juste titre une

hypothese nulle erronZe (c'est-" -dire rejeter " juste titre une absence de diffZrence au sein de la population)

(Howell, 2008).

La procZdure utilisZe pour calculer l'ensemble de ces tests tient compte de la complexitZ de
I'’Zchantillonnage par grappes, en ajustant les intervalles de confiance et les statistiques de test (valeur F)

SRXU OfHIIHW GX S Olbdgn @ffecty RGIHGCDIAHFKDQWLOORQ SDU JUDSSHV SRXU
concernant le pland  p F K D Q W L, @ Relyeaidié Hordan et al., 2023). Les analyses ont ZtZ effectuZes

au moyen du logiciel STATA 15.1 (StataCorp, 2017).
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Pour le calcul des tests statistiques relatifs ~ la comparaison entre le canton de Fribourg et la Suisse, les
donnZes du canton de Fribourg (rZsultats prZsentZs) ont ZtZ comparZes " celles de la Suisse sans le
canton de Fribourg (Zchantillon national sans les Zleves du canton de Fribourg ; rZsultats non reprZsentZs).

2.5 ConsidZrations liZes " la puissance statistique des Zchantillons fribourgeois

Il est important de tenir compte du fait que les analyses portent principalement sur des sous-groupes
GYpOgYHV S H[ OHV ILOOHV GH DQV OHV JDUORQV GidlatveménV HWF 3
petit nombre de cas composant chacun de ces sous-groupes, il faut compter avec des marges d'erreurs
relativement grandes. Par exemple, pour un taux de 50% enregistrZ parmi les gareons de 15 ans (n

maximum = 119) la marge d'erreur est d'environ = 9%. Il est des lors probable que le taux effectif dans | a

population de rZfZrence des garsons de 15 ans se situe entre 41% et 59%.

,O SHXW GRQF DUULYHU TXH FHUWDLQHY GLIIpUHQFHWalesrCONWB)LIQHQW
DORUVY TX HOOHV VRQW FRQVWDWPpPHY DX QLYHDX GH OYfpFKDQWLOORQ
dZlicate, la description de tels rZsultats est nZanmoins possible moyennant certaines prZcautions, en

particulier celle de considZrer chaque rZsultat HQ WHQDQW FRPSWH GH OfHQVHPEOH GH Up

2.6 PondZration

Pour Zviter des biais d'interprZtation liZs aux IZgeres diffZrences de distribution (du sexe/genre et de '%oge)

entre I'Zchantillon cantonal et I'effectif total de la population des 11 ~ 15 ans dans le canton de Fribourg en

2022, stratifier les rZsultats par sous-groupes d'%cge et de sexégenre est une possibilitZ. C'est la raison

pour laquelle la plupart des rZsultats prZsentZs dans ce rapport concerne des sous-groupes d'%.ge et de
sexe/genre FRPELQpVY JDUORQV GH DQV JDUORQV GH DQV « ILOOHV GH

E la demande du Service de la SantZ publique, des rZsultats totaux (total des garsons de 11 " 15 ans, total

des filles de 11 ~ 15 ans, total des gareons et des filles de 11 ans, total des gareons et des filles de 12 ans,

etc. total des gareons et des filles de 11 ~ 15 ans) ont ZtZ calculZs pour certains indicateurs et prZsentZs

dans des tableaux en annexe de ce rapport (voir Annexes). Pour remZdier aux diffZrences de distribution

ZvoquZes cidessus, ces totaux sont quant ~ eux basZs sur des donnZes pondZrZes. Pour cela, les chiffres

GH Of2IILFH IpGpUDO GH OD VWDWLVW R028)Helafifs6 la BtrittlitdpdrseseXde@a pV 1L Q |
et %oge (gareons et filles de 11, 12, 13, 14 et 15 ans) de la population rZsidente permanente dans le canton

de Fribourg en 2022 ont ZtZ utilisZs. E noter que les tableaux en annexe mentionnent les n pondZrZs et

non pondZrZs.

En revanche, il est important de prZciser que les figures reprises du recueil C Enquste sur les
comportements de santZ des Zleves de 11 ~ 15 ans - Une statistique descriptive des donnZes 2022 du
canton de Fribourg E et qui considerent ensemble plusieurs sous-groupes (par exemple les moyens de se
procurer des cigarettes parmi I'ensemble des garsons et des filles de 14 et 15 ans) sont basZ es sur des
donnZes non pondZrZes. En effet, les chiffres de 'OFS nZcessaires " la pondZration des donnZes n'Ztaient
pas encore disponibles lors de I'Zlaboration de ce recueil. En outre, ces figures se basent sur des totaux
SDU H[HPSOH OHYVY JDUORQV HW OHV ILOOHV GH HW DQV DILQ GYDY
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3 RZsultats

3.1 SantZ physique et psychique

La santZ physique et psychique font partie intZgrante du dZveloppement psychosocial et du bien-stre des
adolescent 3. Elles dZpendent de multiples facteurs Zvolutifs qui interagissent entre eux, tels que les
conditions socio-pFRQRPLTXHY HW OfHQY LU ét RiHt@eV dh& 1aqierl bl jeunes
grandissent, ainsi que des facteurs personnels, comportementaux et sociaux (Cosma et al., 2023).

Durant OYDGROHVFHQFH OHV Spe®EMD aiHyh i@dphctvcDritimble au plan scolaire,

relationnel, ainsi que dans la recherche de sa propre voie (Tuch & Schuler, 2020). En outre, la grande

majoritZ des maladies psychiques DSSDUDLVVHQW GXUDQW O 1 KRG Ettdl. U2 DGROHVF
celles-FL SHXYHQW SHUGXUHU RX H @ HQ HH Q&XHBHNaHE Dyxnwdtidh\2021). En

PrPH WHPSV OYDGROH pAiste FEH RIS/SR KWQXQLWpYV SRXU GHV LQWHUYHQWLR
promotion de la santZ puisque les habitudes acquises ~ ce moment -I" tendent ~ se maintenir "~ long terme

(Wieber et al., 2022).

Des travaux de recherche RQW PRQWUp TXIXQH &Ddungs bt Saiffekl/ phgsMudmént et
psychiquement +et souffraient encore en 2022 +des consZquences de la pandZmie de COVID-19 (Baier
& Kamenowski, 2020 ; de Quervain et al., 2021). MenZe depuis 1998 dans le canton de Fribourg, | TpW X G H
HBSC permet de comparer la situation apres deux ans de pandZmie avec celle qui prZvalait avant celle -ci.
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3.1.1 Auto-pYDOXDWLRQ GH OTpWDW GH VDQWp

Figure 3.1 Proportion des 11 ~ 15 ans qui se disent en bonne ou excellente santZ , selon le
sexe/genre et I'%ge (HBSC Fribourg2022)

100%

90% =

80% =

70% —

60% —

50% =

40% =

30%

20%

10% -

0% —

Gargons Filles

11 ans M 12 ans M 13 ans [ 14 ans 15 ans

En 2022, une nette majoritZ des 11 "~ 15 ans se sentent en bonne ou excellente santZ . MalgrZ les
fluctuations observZes, on ne note pas de changements significatifs HQWUH OHV JU RuxIgte\s0iG Tk J H
le sexe/genre. Les gareons paraissent plus nombreux que les filles ~ se sentir en bonne ou excellente

santZ, ces diffZrences Ztant statistiquement VLJQLILFDWLYHV Gg¥ OTkJH GH DQV

Figure 3.2 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui se disent en bonne ou excellente santZ , selon le
sexe/genre, GDQV OH FDQWRQ GH )ULERXUJ HQ FRPSDUDLVRQ j
(HBSC 2022)
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2 DiffZrence statistiguement significative en 2022 entre les filles et les gareons de 12 ans : F(1, 472) =5.4041, p<.05; entre les filles et les garsons de
13 ans : F(1, 472)=24.5941, p<.001; entre les filles et les gareons de 14 ans : F(1, 472)=7.2348, p= 0.01; entre les filles et les gareons de 15 ans : F(1,
472)=9.9077, p<.01
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Les proportions GpOqYHV TXL \bbhn€ bweke@Wntel€antZ sont similaires entre le canton de
Fribourg et la Suisse chez les gareons de 11 et 15 ans, ainsi que chez les filles de 13 ans. Chez les gareons
de 13 ans, la proportion est significativement plus ZlevZe dans le canton de Fribourg en comparaison " la
Suissed. Les IZgeres diffZrences relevZes chez les filles de 11 ans et les filles de 15 ans ne sont pas
statistiquement significatives.

Figure 3.3 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui se disent en bonne ou excellente santZ , selon le
sexe/genre HW OMDQQpH GTHQTXrWH -20220& J)ULERXUJ
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Depuis 2002, les parts GIpOgYHV pYDOXDQW OH X UbgnWiDekteleiht danQle&vVgantorR deP H

Fribourg dZpassent les trois quarts dans tous les sous-JURXSHV G {kJH /dgéive, @uelle/ddig Hoit

OTDQQpH GTHQTXrWH /TpYROXWLRQ VXU OTHQVHPEOH GH OD SpULRGH G
sous-groupe considZrZ.

(QWUH HW OD SURSRUWLRQ GH JDUORQV V{HVWLPDQW HQ ER
significativement ZvoluZ, quel que soit le sous-JUR X SH ®fj bbgdrve nZanmoins un recul significatif

entre 2018 et 2022 chez les gareons de 11 ans*. Chez les filles, cette proportion recule significativement

entre 2002 et 2022 chez les 11 et 15 ans5, et semble Zgalement baisser (de fason non significative) chez

celles de 13 ans. Entre 2018 et 2022, ces proportions semblent reculer dans tous les sous-JURXSHV G{kJH
cette Zvolution Ztant statistiquement significative chez les 11 et 13 ans®.

3'LIIpUHQFH VWDWLVWLTXHPHQW VLJQLILFDWLYH HQWUH OH FDQWRQ GH )\A(IE68X)£6J1493YpO0BH QVHPEOH GH O
4 DiffZrence statistiquement significative entre 2018 et 2022 pour les gareons de 11 ans : F(1, 180)=4.4865, p<.05

5 DiffZrence statistiquement significative entre 2002 et 2022 chez les filles de 11 ans : F(1, 141)=8.7308, p<.01 : de 15 ans : F(1, 141)=6.9910, p<.01

8 DiffZrence statistiquement significative entre 2018 et 2022 pour les filles de 11 ans : F(1, 141)= 4.9455, p<.05 ; de 13 ans : F(1, 180)=4.3801, p<.05
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3.1.2 Satisfaction face " | a vie

Figure 3.4 Proportion des 11~ 15 ans qui sont peu ou pas du tout satisfait € §de leur vie?, selon
le sexe/genre HW OfTkJH +%6R222LERXUJ
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Remarque : 4 e GHJUp GH VDWLVIDFWLRQ IDFH j OD YLH D pWp PHVXUp j OTDLGH GTXQH
reprZsente la plus mauvaise vie possible et 10 la meilleure . Les Zleves C peu ou pas satisfait &% E ont

ainsi unscore 0" 4 sur cette Zchelle.

En 2022, une petite minoritZ de gareons se sentait peu ou pas du tout satisfaits de leur vie . En
comparaison, les filles Ztaient bien plus nombreuses dans ce cas dans la plupart des JURXSHV?,GTkJH
exceptZ les12 anst. /TLQVDWLVIDFWL#Rr@ | KB fROBQMUBIH OHV JUdRezSeBifille® Tk JH
DORUYV TeXiq stabl® ¢hez les gareons.

" DiffZrence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les gareons de 11 ans : F(1, 472)=4.9588, p<.05; de 13 ans : F(1, 472)=14.3795,
p<.001; de 14 ans : F(1, 472)=4.9305, p<.05; de 15 ans : F(1, 472)=9.0604, p<.01

8 Dans la mesure os la prZvalence particulisrement basse observZe pour cet indicateur chez les filles de 12 ans (comparativement aux autres groupes
GTkJBITDSSDUDVW SDV GH P D @dng lgsir7guite/ 6B DWW XN LQGLFDWH X U V-et@Hil €sDpogib@ WupT i @B E MuEMt HQ
hasard statistique et T X 1 H O O Hpa® HpiZ&ehtafive de ce sous-JURXSH GH VH[H JHQuUddet indica@uy lspAdifique.

9 DiffZrence statistiquement significative en 2022 chez les filles de 11 ~ 15 ans : F(3.90, 1838.69)=4.1353, p<.01
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Figure 3.5 Proportion des 11,13 et 15 ans qui sont peu ou pas du tout satisfait € § de leur vie,
selon le sexe/genre GDQV OH FDQWRQ GH )ULERXUJ HQ FRPSDUDLVF
Suisse (HBSC 2022)
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Les proportions de gareons de 11, 13 et 15 ans qui se disent peu ou pas du tout satisfait& 3 de leur vie

VRQW VLPLODLUHY HQWUH OH FDQWRQ GH. Chelz leR les) pat WoOnefhtd, @gsHPEOH GH
proportions semblent plus ZlevZes dans le canton de Fribourg, mais la GLIIpUHQFH QYHVW VWDWLV\
significative que chez les 11 ans?0.

Figure 3.6 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui se disent peu ou pas du tout satisfait & § de leur
vie, selon le sexe/genre HW OYDQQpH GIHQTXrWH -2082%& )ULERXUJ
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Les SURSRUWLRQV GTpOqYHV SHXeRde I8UD Ye BeXsuiveRDpEE dé BeMdanéd Drifgvme

dans les diffZrentes sous-groupes de sexe/genre et G T k JHez les garons, OD SDUW GYLQVDWLVIDLW
tracZ variable entre 2002 et 2022. On relsve toutefois ce qui appara”’t comme une hausse chez ceux de 15

ans entre 2018 et 2022. La part des filles qui se disent peu ou pas du tout satisfaites de leur vie en 2022

sont les plus ZlevZes enregistrZe V. MXVTXJLFL 2Q Q RuyrkknthQor-stdtidtiyuex@ri significative

par rapport ~ 2002 dans tous les JURXSHVIATOXIPHQWDWLRQ HQ Witdt Zgalement
statistiquement significative chez les 11 et 13 ans*2.

10 DiffZrence statistiquement significative en 2022 HQWUH OH FDQWRQ GH JULERXUJ HW OfHQVHPEOHLG)OMR.EA%,.VVH FKH] OHV
p<.001

11 piffZrence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les filles de 11 ans : F(1, 141)=9.2239, p<.01; de 13 ans : F(1, 141)=12.5053, p<.001
;de 15 ans : F(1, 141)=12.8259, p<.001

12 piffZrence statistiquement significative entre 2018 et 2022 pour les filles de 11 ans : F(1, 180)=12.0653, p<.001 ; de 13 ans : F(1, 180)=5.8861, p<.05
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3.1.3 Sympt™mes psychoaffectifs

Figure 3.7 Proportions des 11~ 15 ans qui ont ressenti les sympt™mes psychoaffectifs suivants
plusieurs fois par semaine ou tous les jours? au cours des 6 derniers mois , selon le
sexe/genre HW OfkJH +%6R220LERXUJ

Gargons Filles
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Remarque : 2En 2018, le VHXLO G Y Difisd Gtk au moins une fois par semaine E. De ce fait, les rZsultats

prZsentZs ici ne sont pas comparables
etal., 2020).

“ceuxdu rapport UHODWLI j O p20IR (vdir Sctnbider
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La Figure 3.7 reprZsente, pour chacun des huit sympt™mes psychoaffectifs OHV SURSRUWLRQV GTfpOc
O YR Q U Hinsieu©fislpar semaine ou tous les jours au cours des six mois ayant prZzcZdZ OJHQTXrWH

Une telle frZquence indique que ces sympt™mes sont rZcurrents (voire chroniques) et peuvent donc peser

sur le quotidien des Zleves concernZ & 3.

On constate des diffZrences assez marquZes entre les gareons et les filles, avec des sympt™mes rZcurrents
gZnZralement plus rZpandus chez ces dernieres, en particulier~ 13 et15ans. /TpFDUW HQWUH OHV JDUo
les filles de 11 ~ 15 ans qui ont ressenti les diffZrents sympt™mes au moingplusieurs fois par semaine est
GIYDLOOHXUV VWDWLVWLTXHPHQW Ve&sBQLILFDWLI SRXU WRXV OHV V\PSW({P

Pour chacun des sympt™mes, " tout %oge, la part des gareons concernZs ne dZpasse pas les50%. Avec la

fatigue (environ un tiers des gareons de 11 " 15 ans) , les sympt™mes pour lesquels les proportions sont

OHV SOXV pOHYpHV VRQW OHV GLIILFXOW ptVa ¢olfrg He@uidd P4 pdur EhecurD X Y DLV H
de ces sympt™mes) Les variations entre JUR X SHV 8 $kivadt pas une tendance claire, mais on

observe une augmentation significative entre les 11 et les 15 ans pour les difficultZs ~ dormir tout e la nuit

sans se rZveiler HW GIfHQGRU#PEVVHPHQW

Les filles de 11 ~ 15 ans affichent quant " elles des Zcarts importants de prZvalence en fonction du

VIPSW{PH FRQVLGpUp DUQRIX IkesEMW H [BIREOH SOXV GH OD PRLWLp GT
UHVVHQWL GH OD IDWLJXH HQYLUWRQPLUGHW GODXVFEOXNMPWLNIMQ H VRQW
plusieurs fois par semaine ou tous les jours au cours des six derniers mois. On note par ailleurs des

variations significatives entre OHV JUR X S haur GifrkajdritZ de ces sympt™me#, exceptZ pour la

FROqQUH HW OHV GLIILFXOWpV j VIHQGRUPLU

Figure 3.8 Proportion des 11, 13 et 15 ans quiontressentide OTDQ[LpWp L Qldskurp WiX G H
par semaine ou tous les jours au cours des 6 derniers mois , selon le sexe/genre,
dans le canton de Fribourg en comparaison™ OfHQVHPEOH GH ORMBRYLVVH +%64&
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13 DiffZrence statistiquement significative entre les garsons et les filles de 11 * 15 ans pour la tristesse : F(1, 472) =67.862, p<.001; la mauvaise humeur
: F(1, 472)=38.3132, p<.001 ; la nervositZ : F(1, 472)=56.9246, p<.001; la fatigue: F(1, 472)=50.9273, p<.001 O 1 D QF(1pA¥3=50.927, p<.001; la
colere : F(1, 472)=17.2907, p<.001; OHV GLIILFXOW p ¥(1j 47%)=2Q.E3RIJ=1001 ; les difficultZs ~ dormir toute la nuit sans se rZveiller : F(1,
472)=21.3699, p<.001

14 DiffZrence statistiquement significative en 2022 pour les gareons entre 11 et 15 ans pour les difficultZs ~ dormir la nuit sans se rZveiller : F(3.76,
1775.49)=6.8153, p<.001

15 DiffZrence statistiquement significative en 2022 pour les garsons entre 11 et 15ans SRXU OHV GLIILFXOW p\V F@EB6, @8iR08)P2.ROVAH PH QW
p<.05

16 DiffZrence statistiquement significative en 2002 entre 11 et 15 ans chez les filles pour la tristesse : F(3.71, 1748.93)=3.6236, p<.01; la mauvaise

humeur: F(3.66, 1725.78)=6.8097, p<.001; la nervositZ : F(3.75, 1769.67)=  6.0289, p<.001 ; la fatigue : F(3.79, 1790.03)=8.4823, p<.001 OYDQ[LpWp
F(3.79, 1790.03)=8.4823, p<.001 ; les difficultZs ~ dormir toute la nuit sans se rZveiller: F(3.91, 1845.33)=3.4888, p<.01
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6fDIJLVEBE QM D QL pW pesgontiX aupriddM<phlisieurs fois par semaine au cours des 6 derniers
mois, la situation est similaire dans le canton de Fribourgetdans OTHQVHPEOH Ghez@ebgérdohs/V H
& 1 HAgalement le cas parmi les filles, exceptZ chez les 13 ans o une baisse semble se dessiner .

Figure 3.9 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont ressenti de la fatigue plusieurs fois par semaine
ou tous les jours au cours des 6 derniers mois , selon le sexe/genre, dans le canton
de Fribourg en comparaison™ OfHQVHPEOH GH OD BXLVVH +%6&
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Les proportions des filles et des gareons de 11, 13 et 15 qui ont ressenti de la fatigue au moins plusieurs

fois par semaine au cours des 6 derniers mois paraissent plus EDVVHY GDQV OH FDQWRQ GH )U
niveau national, exceptZ chez les filles de 11 ans. Ces diffZrences ne sont toutefois pas statistiquement
significatives.

Figure 3.10 Proportion des 11, 13 et 15 ans quiont ressentide ODQ[Lp W p L QlUskurp WiX GH
par semaine ou tous les jours au cours des 6 derniers mois , selon le sexe/genre et
OMDQQpH GITHQTXrWH +%6®R))ULERXUJ
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Pour la majoritZ des sous-JURXSHV GH VH[H JHQUH HW GYkJH H[FHSWp OHV JDUOR
enregistrZes en 2022 SRXU OTDQ[LpWp O 1L Qsbit hy X @t parpapidd Hu QuikeslannZes
G T H QT Raridites 11 ans, on observe des fluctuations entre 2002 et 2022 chez les gareons et les filles,
sans tendance claire. Parmi les 13 ans, on observe une hausse significative entre ces deux annZes
G TH QT X r W H \fillekeH s Qdrkdhs 17. Finalement, cette proportion reste assez comparable entre 2002

17 DiffZrence statistiguement significative entre 2002 et 2022 pour les filles de 13 ans F(1, 141)=16.4102, p<.001 ; pour les gareons de 13 ans : F(1,
141)=5.5435, p<.05
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HW FKH] OHV JDUoORQV GH D Q V sighiidRtivamdankcherGeSfeddy thFd Goger
Entre 2018 et 2022, on observe une tendance " la hausse dans la plupart des sous-groupes de sexe/genre
HW G ®kckptZ chez les garsons de 15 ans, mais ces changements ne sont statistiquement significatifs
gue chez les filles?®.

Figure 3.11 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont ressenti de la fatigue plusieurs fois par semaine
ou tous les jours au cours des 6 derniers mois VHORQ OH VH[H JHQUH HW
GTHQTXrWH +%6& )Q@RRXUJ
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La proportion des filles et des gareons qui ont ressenti de la fatigue plusieurs fois par semaine est
significativement plus ZlevZe en 2022 par rapport ~ 2002 GDQV WRXV OHV 33RDé&halgseG kI H
observZe entre 2018 et 2022 dans tous les sous-groupes Q  HMtistiquement significative que chez les

filles de 13 ans?2,

18 DiffZrence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les filles de 15 ans : F(1, 141)=12.0473, p<.001

19 DiffZrence statistiquement significative entre 2018 et 2022 pour les filles de 11 ans : F(1, 180)=9.1005, p<.01 ; de 13 ans : F(1, 180)=11.5192, p<.001
; de 15 ans : F(1, 180)=9.3986, p<.01

20 DpiffZrence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les filles de 11 ans : F(1, 141)=9.1475, p<.01 ; de 13 ans : F(1, 141)=9.8492, p<.01;
de 15 ans : F(1, 141)=10.2878, p<.01

21 DiffZrence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les gareons de 11 ans : F(1, 141)=7.1653, p<.01 ; de 13 ans : F(1, 141)= 15.8965,
p<.001 ; de 15 ans : F(1, 141)=9.1181, p<.01

2 piffZrence statistiquement signficative entre 2018 et 2022 chez les filles de 13 ans : F(1, 180)=11.3808, p<.001
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3.1.4 Stress liZ au travail scolaire

Figure 3.12 Proportion des 11 ~ 15 ans qui se sentent assez voire tres stressZ & § par le travail
scolaire , selon le sexe/genre HW O fTkJH +%622ALERXUJ
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La proportion des Zlsves qui se sentent assez voire tres stressZ & par le travail scolaire plus ZlevZe chez

les plus %.gZlels que chez les plus jeunes mais cette augmentation QTHVW VWDWLVWLTXHPHQW VI
chez les filles®. 'qV OfkJH GH llesBgw G fiD L Csignifixdtivément plus nombreuses que les

gareons " se sentir assez voire tres stressZes par le travail scolaire 24.

Figure 3.13 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui se sentent assez voire tres stressZ & § par le travail
scolaire , selon le sexe/gentre GDQV OH FDQWRQ GH )ULERXUJ HQ FRPSELC
de la Suisse (HBSC 2022)
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2 DiffZrence statistiquement significative en 2022 chez les filles de 11 " 15 ans : F(3.74, 1763.93)=10.7431, p<.001

24 DiffZrence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les gareons de 13 ans : F(1, 472)=21.5841, p<.001 ; de 14 ans : F(1, 472)=12.5476,
p<.01;de 15 ans : F(1, 472)=22.4560, p<.001
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Les proportions de garsons qui se sentent assez voire tres stressZs par le travail scolaire semblent plus
EDVVHV GDQV OH FDQWRQ GH phrinElBsX11 Jang, Xfhid Qete Xiffdréride nTHVW SDV
statistiquement significative. Chez les filles, cette proportion est significativement plus ZlevZe "~ 13 ans dans

le canton de Fribourg?®, alors T X T H O okhp&tabl®y parmi les 11 et 15 ans.

Figure 3.14 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui se sentent assez voire tres stressZ & § par le travail
scolaire , selon le sexe/genre HW OTDQQpH GITHQTXrVe02-202% & )ULERXUJ
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Chez les gareons, aucun Zcart ~ la hausse entre 2002 et 2022, DLQVL TXYfHQWUH QIHNW
statistiquement significatif. Parmi les filles, on note des proportions significativement plus ZlevZes en 2022

par rapport ~ 2002 , surtout chez celles de 13 et 15 ans?%. Entre 2018 et OIDXJPHQWDWLRQ HVW pJC
statistiquement significative pour ces deux sous-groupes?’, la proportion ayant plus que doublZ chez les

filles de 13 ans.

Z'L1IpUHQFH VWDWLVWLTXHPHQW VLJQLILFDWLYH HQ HQWUH OH FDQWRQ dB¥F{l)6ERKE437,HW OTHQVHPE
p<.05

2 DiffZrence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les filles de 13 ans : F(1, 141)=14.3853, p<.001 ; pour les filles de 15 ans : F(4.92,
2323.32)=4.0505, p<.0.01

27 DiffZrence statistiquement significative entre 2018 et 2022 pour les filles de 13 ans : F(1, 180)=22.3574, p<.001 ; pour les filles de 15 ans : F(1,
180)=5.9231, p<.001
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3.1.5 PandZmie de COVID-19

Figure 3.15 Proportions des 14 et 15 ans qui sont plut™t ou tout “fait d'accord avec les affirmations
suivantes concernant la pandZmie du COVID  -19, selon le sexe/genre et @Gdfe (HBSC
Fribourg 2022)

Gargons Filles
100%

90%

80%

70%

60%

50%

40% 43.5% 44.9% |
37.4%
30% - — —
27.0%
20% - — —
10% — - ]
0% -
nouveaux développement nouveaux développement
intéréts/loisirs en raison personnel di a la intéréts/loisirs en raison personnel dG a la
de la pandémie pandémie de la pandémie pandémie

M 14 ans 15 ans

En 2022, les filles de 14 et 15 ans semblent plus nombreuses que les garsons " avoir trouvZ de nouveaux
loisirs/intZrets en raison de la pandZmie , Q@dart Ztant statistiquement significatif chez les 15 ans
uniguement?8. Meme si elle semble baisser chez les garsons entre les 14 et les 15 ans, la proportion ne
varie pas significativement HQWUH OHV JURXSHV GYkJH

/HV SDUWV GYpOqYHV ZAvlZ St \eH@WpeBsdnRdl ¥n raison de la pandZmie est
comparable entre les filles et les garsons de 14 ans, mais semble plus ZlevZe chez les filles ~ 15 ans. Cette
GLIIpUHQFH QYfHVW WRXWHIRLV SDVOWWeDid pad/ hohXphi$ deQridangema@sL ILFD W L
VLIQLILFDWLIV HQWUH OHV JURXSHV GYfkJH

28 DjffZrence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les gareons de 15 ans : F(1, 1353)=5.3817, p<.05
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Figure 3.16 Proportion des 14 et 15 ans qui sont plut™t ou tout " fait d'accordavec le fait GIDYRLU
trouvZ de nouveaux hobbies ou intZrets en raison de la pandZmie , selon le
VH[H JHQUH GDQV OH FDQWRQ GH )ULERXUJ HQ FRPSDUDLVF
(HBSC 2022)
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En 2022, lapart GHV JDUoRQV GH DQV TXL VRQW SOXW{W RX WRXW j IDLW G D
nouveaux hobbies ou intZrets en raison de la pandZmie ne differe pas entre le canton de Fribourg et
OTHQVHPEOH GRardi @saXdny, ¢dite proportion para’t moins ZlevZe dans le canton de Fribourg,

PDLV FHWWH GLIIpUHQFH QTHVW VW Dhyzl&s\illesTdé HAPeH 1D BhsSIEs\roparidpd ILFDWLY H
semblent plus ZlevZes dans le canton de Fribourg, mais ces diffZrences ne sont statistiquement pas

significatives.

Figure 3.17 Proportion des 14 et 15 ans qui sont plut™t ou tout ~ fait d'accordavec le fait GIDYRLU
ZvoluZ sur le plan personnel en raison de la pandZmie |, selon le sexe/genre, dans
OH FDQWRQ GH )ULERXUJ HQ FRPSDUDLVRQ 202)JHQVHPEOH GH
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La part des Zlsves qui sont plut™t ou tout ~ fait d'accord avec le fait G § D ¥WIub sur le plan personnel en
raison de la pandZmie semble plus basse dans le canton de Fribourg chez les garsons et les filles de 15
ans, et plus haute chez les filles de 14 ans. Ces diffZrences ne sont toutefois pas statistiquement
significatives.
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Figure 3.18 Proportions des 11~ 15 ans qui sont_plut™t outout ~ fait d'accord avec les affirmations
suivantes concernant la pandZmie du COVID  -19, selon le sexe/genre et @Gdfe (HBSC
Fribourg 2022)
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Les proportions de filles s §tant senti 3% tres tristes/dZprimZes ou dZsespZrZes la plupart du temps

en raison de la pandZmie paraissent plus ZlevZes chez les filles que chez les gareons, quel que soit le

JURXSH GTkJH &HV GLIIpUHQFHY VRQW VWDWLVWL PXChezZHel flles/led QLILFD\\
IOXFWXDWLRQV HQWUH JURXSHYV GTkJH VHPEOHQW L-@,GhdisgddlchsD X W {W X
les gareons la proportion reste assez stable HQWUH OHV JURXSHV GfkJH

Comme pour la tristesse/dZprime, les filles semblent proportionnellement plus nombreuses que les garsons
“dire V {r\8ebtids tres anxieuses et nerveuses la plupart du temps en raison de la pandZmie , quel
TXH VRLW OH JURXSH G Tk 3dht s&atibtiquentent sighifiQafivey = 12, 14 et 15 ans®. La
proportion reste plut™stable HQWUH OHV JU&hxSdsfleE YKkDB GLV TX{HO Qad gh@Boxis W XH FKt

Parmi les 15 ans qui Ztaient plut™t ou tout " fait G {D F ARYWHF O{XQH HW RX OYDXWUH GH FH
46.7% des gareons et 60.5% des filles ont indiquZ avoir FKHUFKp GH OYDLGH RX GX VRXWLHQ
famille ou de leurs ami &5, et environ 20% des gareons et des filles de 15ansont FKHUFKp GH OfDLGH
du soutien aupres de professionnel  Te 3.

29 DiffZrence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les garsons de 12 ans : F(1, 1353)=7.0824, p<.01 ; de 13 ans : F(1, 1353)=13.8231,
p<.001 ; de 14 ans : F(1, 1353)=14.6133, p<.001 ; de 15 ans : F(1, 1353)=25.9160, p<.001

30 DiffZrence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les gareons de 12 ans : F(1, 1353)=4.8611, p<.05 ; de 14 ans : F(1, 1353)=10.0157,
p<.01;de 15 ans : F(1, 1353)=12.7129, p<.001
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Figure 3.19 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui sont plut™t ou tout " fait d'accord avec le fait de
VI rWUH &¥ Hreg Witiste s/dZprimZ & §/dZsespZrZ €S la plupart du temps en
raison de la pandZmie , selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en
FRPSDUDLVRQ j OfHQVHPEOH GH OD 6XLVVH +%6&
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En 2022, la proportion G/ffves qui sont plut™t ou tot” fait d'accord avec cette affirmation est comparable

entre le canton de Fribourg et la Suisse chez les gareons de 13 et 15 ans, et chez les filles de 11 ans. La

proportion para’t en revanche plus ZlevZe dans le canton de Fribourg chez les gareons de 11 ans, et les

filles de 13 et 15ans. La GLIIpUHQFH QTHVW WRXWHIRLY VWDWLVWLTXHPHQW VLJC
ans3L,

Figure 3.20 Proportion 11, 13 et 15 ans qui sont plut™t ou tout ~ fait d'accordavec le faitde V{rWUH
senti €S tres anxieux Se et nerveux $Se la plupart du temps en raison de la
pandZmie, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en comparaison *
OfHQVHPEOH GH OD 6XLVVH +%6&

100
90
80
70
60

% 50
40
26.0
0 219 17.7 e 17.7 #9
16.5 . .
20 158 |, ¢
8.8 89 91
© Hm = - .
0
11 13 15 11 13 15
Gareons Filles

EFR 2022 ®CH 2022

([FHSWp FKH] OHV JDUoRQV GH D@¥ quiosdnt pBitMR &iIRAUtW faiRdavcol fiyec
cette affirmation VHPEOHQW SOXV pOHYpHYVY GDQV OH FDQWRQ GH )UdeffleRXUJ TXTELC
diffZrence Q 1 Htdtistiquement significative que chez les filles et les gareons de 13 ans32,

3L DiffZrence VWDWLVWLTXHPHQW VLJQLILFDWLYH HQ HQWUH OH FDQWRQ GH )ULERIX6B3)3#8W68,THQVHPEOH G
p<.01
2 'L1IpUHQFH VWDWLVWLTXHPHQW VLJQLILFDWLYH HQ HQWUH OH FDQWRQ a@sH F[1) B&)RX3B35HW OTHQVHPE

p<.05 ; chez les gareons de 13 ans : F(1, 684)=8.8423, p<.01
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3.2 ExcespondZral VHORQ etfinD)&t perception du poids corporel

Durant la pubertZ, les adolescente3 YLYHQW GYLPSRUWDQWY FKDQJHPHQWV FRUSR
dZveloppement Zmotionnel, cognitif et psychosocial, et qui peuvent pour certainle!s etre une source
LPSRUWDQWH GYLQV D Yubd Wds Bhandgemer@shintiZ @rids ~ la pubertZ et de leur impact

VXU OfLPDJH, RRuEStRUM QWddids et surtout de OfREpVLWp GRLW pJDOHPHQW rW
S X L \§ gelivent provoquer ou aggraver de nombreuses maladies non transmissibles et entra’ner
GILPSRUWDQWHYV fuR&pam pIyehQdetiaV et scolaire (World Health Organization, 2018). De

meme, OTLQVXIILVDQFH SRQGpUDOH IRUWH SHXW rWUH OD PDQLILHVWDW.L
voire de pathologies telles que des troubles du comportement alimentaire.

3.2.1 Exces pondZral (estimation)

/1, QGLFH GH P DV \INCERGS kel @ileHn m)?] est largement utilisZ au niveau international

comme indicateur permettant de classer les individus par rapport ~ leur profil corporel. Dans le cadre de

dtfide HBSC, O1,0& HVW HVWLPp j SDUWLU GHV YDOH X¥ harGsiZIeves avidh OOH HW
" partir de mesures anthropomZtriques rZalisZes en classe SRXU OHV EHVRLQVPa®@HcaufiohQ T XrWH
les chiffres prZsentZs ici se prZsentent donc comme des estimations.

Figure 3.21 Estimation2 de la proportion des 11 ~ 15 ans qui prZsentent un exces pondZral °
(surpoids et obZsitZ considZrZs ensemble), selon le sexe/genre HW OfkJH +%6& )ULER
2022)
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Remarques : 3MC estimZ sur la base de donnZes dZclaratives et non sur des mesures anthropomZtrigues.
bLes seuils ( cut-offs) d H O T réé&nus ici pour identifier les Zlsves ayant un exces pondZral sont ceux
SURSRVpV SDU O, QWHUQDWLRQDO 2EHVLW\ 7DVN )RUFH ,27) SRXU OHV PRL

(Q OD SURSRUWLRQ @fcps(pandEral DsubpQdy eXaDZsitZ considZrZs ensemble) ne

differe pas significativement chez les filles et les gareons, quel que soit le sous -JURXSH GTkJH FRQVLG
Ces proportions restent Zgalement stables HQWUH OHYV JUdRe¢ $ell filleSef led Hareons , malgrZ la

IZgere hausse qui V { R E VdthérXeds derniers.
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Figure 3.22 Estimation? de la proportion des 11, 13 et 15 ans qui prZsentent un exces pondZral
(surpoids et obZsitZ considZrZs ensemble), selon le sexe/genre, dans le canton de
JULERXUJ HQ FRPSDUDLVRQ j OTHQV2P2ZXOH GH OD 6XLVVH +%
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Remarques : 2IMC estimZ sur la base de donnZes dZclaratives et non sur des mesures anthropomZtriques.
bLes seuils ( cut-ofs GH O7,0& UHWHQXV LFL SRXU LGHQWLILHU OHV pOgYHV D\DQW X
SURSRVpV SDU OT,QWHUQDWLRQDO 2EHVLW\ 7DVN )RUFH ,27) SRXU OHV PRLQV\

MalgrZ les |IZgeres fluctuations observZes ici, les proportions des Zleves de 11, 13 et 15 ans qui prZsentent
un exces pondZral sont comparables HQWUH OH FDQWRQ GH )ULERXUJ HW OYfHQVHPEOH

Figure 3.23 Estimation2 de la proportion des 11, 13 et 15 ans qui prZsente un exces pondZral °
(surpoids et obZsitZ considZrZs ensemble), selon le sexe/genre HW OYDQQpH GYHQTXr
(HBSC Fribourg 2002-2022)
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Remarque s : 2IMC estimZ sur la base de donnZes dZclaratives et non sur des mesures anthropomZtriques.
bLes seuils ( cut-offs) d H O Y ré&&nus ici pour identifier les Zlsves ayant un exces pondZral sont ceux

SURSRVpV SDU O 1 Gb&¥ity DaRkOFdr¢eRIQTFpour les moins de 18 ans.

0DOJUp OHV IOXFWXDWLRQV REVHUYpHVY HQWUH OHV GLIIpUHQWHY DQQrp
SUpVHQWHQW XQ H[FqQV SRQGpUDO QfD SDV mYeRdugnitHeGous-graaipeldleUDSSRUW
VH[H JHQUH. Hal et fi thkne pour les Zvolutions observZes entre 2018 et 2022.
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3.2.2 Perception du poids corporel

Figure 3.24 Proportion des 11 ~ 15 ans qui estiment ne pas «tre ~ peu pres du bon poids , selon
le sexe/genre HW OTkJH +%6R2022LERXUJ
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Les filles de 11 ~ 15 ans semblent moins satisfait €3 de leur poids corporel que les gareons, ces

diffZrences Ztant statistiquement significatives ~ 12, 13 et 15 ans 33. On observe une augmentation quasi
OLQpDLUH DYHF O Tk,J&utavitXCNeE g pareoris Qué chez les filles, avec une diminution entre

14 et 15 ans significative chez les garsons3* /fpYROXWLRQ HQWUH HW DQV QTHVW W]
chez les filles®.

6L RQ VILQWPpPUHVVH SOXV SUpFLVpPHQ@W AnmexeR) Ed iHote (@éddiQribut@v DW LV ID
similaire chez les gareons de 11 et 15 ans, avec une majoritZ qui se trouvent plus souvent un peu trop gros

(13.9%, resp. 13.9%) ou un peu trop maigres (11.4%, resp. 19.4%). Les filles ont pour la majoritZ le
VHQWLPHQW GTrWUH X Quescd 30itW11Rr% (2 W.B%) ¥ 15 ans ( 32.2%).

33 DiffZrence statistiguement significative en 2022 entre les filles et les garsons de 12 ans : F(1, 472)= 5.5183,p= 0.0192 ; de 13 ans : F(1, 472)=9.0655,
p=0.0027 ; de 15 ans : F(1, 472)=8.4483, p= 0.0038

34 DiffZrence statistiquement signficative en 2022 entre 14 et 15 ans chez les garsons : F(1, 278)=6.3618, p<.05
35 DiffZrence statistiquement significative en 2022 chez les filles de 11 "~ 15 ans : F(3.78, 1784.97)=2.5230, p=0.0424
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Figure 3.25 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui estiment ne pas stre ~ peu pres du bon poids
selon le sexe/genre GDQV OH FDQWRQ GH )ULERXUJ HQ FRPSDUDLVF
Suisse (HBSC 2022)
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Les SURSRUWLRQV GTpOqYHV TE% d¥ ldurGbitfsHcQriddrel €emblantLgiobBIénvEnt plus
basses dans canton de Fribourg par rapport~ OfHQVHPEOH G ékcepiX dhzlas\ilkes de 13 ans
&HWWH GLIIpUHQFH QYHVW WRXW H | Bue\th&¥2\We D glirborINeL [ESFiHEB 8eQBVang®.JQLILFDWL

Figure 3.26 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui estiment ne pas stre ~ peu pres du bon poids
selon le sexe/genre HW OTDQQpH GITHQTXrVRe02-208% & )ULERXUJ
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%LHQ TXH OTRQ QRWH GHV YDULDW LR QXoparpwdésZ|@ds \deD D (BreHIB aBTH Q T X r W H
qui estiment ne pas etre ~ peu pres du bon poids QYD SDV dermaDiXesignificative entre 2002 et

2022, quel que soit le sous-groupe G TkJH HW GH \tohpidZZHap Wdie nZanmoins une diminution

significative entre 2018 et 2022 chez les gareons de 15 ans %7,

¥ 'LIlpUHQFH VWDWLVWLTXHPHQW VLJQLILFDWLYH HQ HQWUH OH FDQWRQ a@sH F1) BEER&5102HW OfHQVHPE
p<.05; chez les gareons de 15 ans : F(1, 684)=16.4491, p<.001

%7 DiffZrence statistiquement significative entre 2018 et 2022 pour les gareons de 15 ans : F(1, 180)=6.4313, p<.05
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3.2.3 Faire un rZgime ou autre chose pour perdre du poids

Figure 3.27
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Proportion des 11 ~ 15 ans qui font un rZgime ou autre chose pour perdre du poids
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Les filles semblent plus nombreuses que les gareons ~ faire un rZgime ou autre chose pour perdre du

poids , exceptZ chez les 11 ans. Ces diffZrences ne sont toutefois statistiquement VLIJQLILFDWLYHV TXTj
15 ans®. Si ce comportement semble diminuer HQWUH OHV J U éh¥zSiés\gacofis JadiffZrence

QIHVW VWDWLVWLTXH PE&heaesSilley, |&Lpddpdrtians Begtentyadssi stables entre 11 et 15

ans, malgrZ les fluctuations observZes.

Figure 3.28 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui font un rZgime ou autre chose pour perdre du
poids , selon le sexe/lgenre GDQV OH FDQWRQ GH )ULERXUJ HQ FRPSD
de la Suisse (HBSC 2022)
100
90
80
70
60
% 50
40
30 .
20 133 118 109 o1 YR 141 162 147 183
o 6.9 63 : : : .
* Hl mE == mm HE B
11 13 15 11 13 15

Gareons

Filles

mFR 2022 mCH 2022

38 DiffZrence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les gareons de 14 ans : F(1, 472)=4.5592, p<.05; de 15 ans : F(1, 472)=7.5405,p<.01
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Les proportions des Zleves de 11, 13 et 15 ans qui font quelque chose pour perdre du poids semblent
IZgerement plus basses dans le canton de Fribourg en comparaison = O { H Q V H PI& Suk$sé& ekceptZ
chezlesgarronsde 11ans. 7TRXWHIRLY DXFXQH GH FHV GLIIpUHQFHV QTHVW VWDWIL

Figure 3.29 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui font un rZgime ou autre chose  pour perdre du
poids, selon le sexe/genre HW OTDQQpH GIYHQTXrWH -2 & JULERXUJ
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La proportion des Zlsves de 11, 13 et 15 ans faisant un rZgime ou autre chose pour perdre du poids a

IOXFWXp HQWUH OHV DVIQPHVTXHTDFRROrWKLVVH GpllL Qdrtapd@H200H,QGDQFH F
RQ QH QRWH SDV GYpYRenx2oer el duel it leLosWIULRKX SH GTkJH HW GH VH[H J
considZrZ. Les changements observZs entre 2018 et 2022 dans les diffZrents sous-groupes ne sont pas

non plus significatifs.
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33 +DELWXGHV HQ PDWLqUH GTDOLPHQWDWLRQ

Une alimentation saine et ZquilibrZe est essentielle pour OH GpYHORSSHPH@W GH O1B G RXIHV FF
En favorisant un apport suffisant en nutriments, elle garantit une croissance optimale et rZduit le risque de

dZvelopper des maladies non transmissibles j OfkJH D\Boxi® Mealth Organization, 2018). Si les
KDELWXGHY HQ PDWLqUH GYDOLPHQWDWLRQ GHYV desGadeQrgVfemiiaRxQ W O D U J
OTDGROHVFHQFRHPWUDRWLWLRQ YHUV SOXV GTDXWR @ Rbilutes¥Zkt UDS SR
des lors davantage influencZes SDU GIDXWUHV IDFWHXUV HQY LU®&yQEH® HRQRA/ DX[ HW
Scaglioni et al., 2018).

Il est important de souligner que OHV VHXLOV GYDQDO\VHV UHWHQ X VirZgaéncs BeX U UH Q(
consommation de certains aliments et boissons V L QM $értddHdes recommandations nutritionnelles

suisses (SociZtZ Suisse de Nutrition SSN, 2020), mais ne permettent en aucun cas une comparaison avec

celles-ci. En effet, une frZquence ne permet de reflZter ni les quantitZs consommZes, ni le mode de
SUpSDUDWLRQ, G HDXWDROULLpER@EWoludpN $ur le suivi ou non de la recommandation.

3.3.1 Aliments dont la consommation est recommandZe

Figure 3.30 Proportions des 15 ans qui consomment des aliments et boissons
dont la consommation est recommandZe selon la frZquence indiquZe, selon le
sexe/genre (HBSC Fribourg 2022)

0,
eau ou autres boissons non sucrées 84.71%

66.7%
Iégumes (au moins 1x/jour) L
55.5%
47.8%
poisson (au moins 1x/semaine)
57.3%

fruits (au moins 1x/jour)

23.9%

lait (au moins 1x/jour) 45.2%
4 /0

viande (2 a 4 jours par semaine)

produits laitiers (au moins 1x/jour)

alternatives végétales a la viande
(2 a 4 jours par semaine) I1.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Gargons Filles

Remarques : Eau et autres boissons non sucrZes :iO QTHVW SDV H[FOX TXYHQ UpSRQGDQW j FHV
Zleves aient inclus les boissons dites C light E ou C zero E, qui ne sont pas recommandZes en
raison de leur teneur en acides nZfastes pour OfpP Bddents.
Viande : la question ne prZcise pas quels types de produits carnZs sont couverts par ce terme,
si bien que les Zlsves ont pu y inclure ou non la volaille et la charcuterie
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En 2022, la grande majoritZ des 15 ans boitde OfHDX RX GHV ERLVVR QY mliR@n&/¥is UpHV

par jour. En outre, la consommation quotidienne de IZgumes concerne un peu plus de la moitiZ des 15 ans,

etenviron OD PRLWLp GHYV D Q Vcon§dminatov gu@tMieraéldefibits . f galement un peu

moins de la moitiZ des gareons de 15 ans consomment du lait chaque jour, contre XQ SHX PRLQV GTXQ TXD
des filles de cet %.ge.On trouve une proportion similaire pour la consommation quotidienne de produits

laitiers chez ces dernieres, alors T X { H@hkhe un tiers environ des garsons de 15 ans. Environ la moitiZ

des 15 ans mange du poisson au moins une fois par semaine et XQ SHX PRLQV rmafigt@eVWLHUYV

viande entre deux et quatre jours par semaine, frZquences qui laissent supposer une alternance dans les

produits protZiques consommZs durant la semaine. Finalement, une minoritZ des 15 ans dit consommer

des alternatives vZgZtales " la viande deux " quatre jours par semaine®°.

3.3.1.1 Consommation quotidienne de fruits

En 2022, consommer des fruits au moins une fois par jour (voir Figure 3.30 et Annexes) semble davantage
rZpandu chez les plus jeunes, en particulier chez les filles, mais pas de maniere statistiquement
significative. En outre, les filles semblent proportionnellement plus nombreuses que les gareons ~

consommer des fruits ~ cette frZquence, en particulier ~ 11 ans . Ces diffZrences ne sont cependant pas
statistiguement significatives.

Figure 3.31 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui consomment des fruits au moins une fois par jour,
selon le sexe/genre HW O fkJH GDQV OH FDQWRQ GH )ULERXUJ HQ FRI
de la Suisse (HBSC 2022)
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La consommation de fruits au moins une fois par jour est comparable entre le canton de Fribourg et
OTHQVHPEOH G#an®IB n&j¢iitX/ ¥eld sous-JURXSHV G Tk beke/gehvé GHOTH[FHSWLRQ GH\
gareons et des filles de 15 ans pour qui les proportions semblent plus hautes dans le canton de Fribourg.

Ces diffZrences ne sont toutefois pas statistiquement significatives.

39 pour les Zlsves de 15 ans qui mangent de la viande 5 fois par semaine ou plus, cela concerne 66.4% des gareons de et 57,3% de filles. Pour les
alternatives vZgZtales " la viande, cela concerne resp. 0.9% des gareons de 15 ans et 4.3% des filles de cet %oge.
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Figure 3.32 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui consomment des fruits au moins une fois par jour,
selon le sexe/genre HW OTDQQpH GITHQTXrWH -2082& JULERXUJ

o 2 @
~
0w ™~ n o)
o) < 1
o o
n
— wn
N o
S <r|
13

Gareons Filles

70

58.2
60.8

60

48.5
50.6
455
47.1

49.4
48.9

48.4

52.6

50

429

40
%
30
20

10

o
I
—
. I 5.
KT
KX
. I 75
E—
—  EX
. I 310
N 25
KX
.
R
. I i30

T I 491

© I sie
42.7

7 I 529

m2002 ®m2006 ®m2010 ®=2014 =2018 2022

La proportion de gareons qui consomment des fruits au moins une fois par jour est significativement plus

ZlevZe en 2022 T X 1 2DQ2, dans tous les sous- J U R X S H VA Ghkpétt faire le meme constat pour les

flles, PDLY GDQV OHXU FDV OD GLIIpUHQFH Q fHevtWezVew D At L3/ans*T RePH QW VL
les filles comme pour les garsons, les faibles Zvolutions " la hausse entre 2018 et 2022 ne sont pas
statistiquement significatives.

3.3.1.2 Consommation quotidienne de IZgumes

Concernant la consommation de IZgumes au moins une fois par jour (voir Figure 3.30 et Annexes), on ne
note pas de tendance claire HQWUH OHYV JU éhiz9d4 YilleS fdaihte chez les gareons. Comme pour
les fruits, les filles semblent proportionnellement plus nombreuses que les gareons "~ manger
quotidiennement des IZgumes, exceptZ chez les 13 ans. /fcart selon le sexe/genre Q T Hdfois

statistiquement significatif que chez les 11 ans*2.

Figure 3.33 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui consomment des IZgumes au moins une fois par
jour, selon le sexe/genre HW OfkJH GDQV OH FDQWRQ GH )ULERXU
OfHQVHPEOH GH ODR0BALVVH +%6&
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40 DiffZrence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les gareons de 11 ans : F(1, 141)=6.8830, p<.01 ; de 13 ans : F(1, 141)=5.1323, p<.05
; de 15 ans : F(1, 141)=11.4469, p<.001

“1 DiffZrence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les filles de 11 ans : F(1, 141)= 6.4010, p<.05 ; 13 ans : F(1, 141)=4.0647, p<.05
42 DiffZrence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les gareons de 11 ans : F(1, 472)=8.9434, p<.01
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En2022, OHV SDUWYV G YpOqY HdedlXdunieRa YhEis Rt @W par jour sont significativement
SOXV pOHYpHY GDQV OH FDQWRQ GH J)ULERXUJ HQ H&PB ®msUB EWMRQ j OTHQ\
JURXSHV G 1 kJ H/gdnie4@‘Hex¢épifHes garsons de 11 ans.

Figure 3.34 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui mangent des |Zgumes au moins une fois par jour,
selon le sexe/genre HW OTDQQpH GITHQTXrWH 2008 & )ULERXUJ
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Dans la plupart des sous-groupes de sexe/genre et GTkJH RQ U HeérgividteXdaride ~ la hauss e
(non linZaire) entre 2002 et 2022 de la consommation de IZgumes au moins une fois par jour. Par rapport
~ 2002, la part des gareons de 13 et 15 ans qui consomment des |Zgumes quotidiennement est
significativement plus ZlevZe en 20224, Entre 2018 et 2022, cette proportion a augmentZ de manisre
significative chez les gareons de 13 ans% DORUV TX{RQ Ed e Hdis¥eHnonQiphificative) chez
ceux de 11 ans et une stagnation chez ceux de 15 ans. Chez les filles, on note une augmentation
significative entre 2002 et 2022 dans tous les sous- J U R X S H VW Gfluné BEugmentation significative entre
2018 et 2022 chez celles de 15 ans*8.

@ LIIpUHQFH VWDWLVWLTXHPHQW VLJQLILFDWLYH HQ HQWUH OH FDQWR @ &s: FU6BHAREBFHW OTHQVHPEO
p<.001 ; de 15 ans : F(1, 684)=4.3941, p<.05
“ | |[IpUHQFH VWDWLVWLTXHPHQW VLJQLILFDWLYH HQ HQWUH OH FDQWR Q afsH F{1) 68@RX6949,HW OTHQVHPE

p<.05; de 13 ans : F(1, 684)=4.7650, p<.05 ; de 15 ans : F(1, 684)=9.8927, p<.01

4 DiffZrence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les gareons de 13 ans : F(1, 141)=19.0701, p<.001 ; de 15 ans : F(1, 141)= 5.7777,
p<.05

48 DiffZrence statistiquement significative entre 2018 et 2022 pour les garsons de 13 ans : F(1, 180)=6.2469, p<..05

47 DiffZrence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les filles de 11 ans : F(1, 141)=11.2816, p<.001 ; de 13 ans : F(1, 141)= 4.4813, p<.05 ;
de 15 ans : F(1, 141)=10.2215, p<.01

48 DiffZrence statistiquement significative entre 2018 et 2022 pour les filles de 15 ans : F(1, 180)=7.4373, p<.01
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3.3.1.3 Nombre de p ortions de fruits et de IZgumes quotidiennes (estimation)

Figure 3.35 Estimation? de la proportion des 11 ~ 15 ans qui suivent la recommandation C au
moins 5 portions de fruits et 1Zgumes par jour Erespectivement qui consomment des
fruits et IZgumes chaque jour, mais moins de 5 portions, selon le sexe/genre HW O {1k JH
(HBSC Fribourg 2022)
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[l au moins 5 portions par jour

Remarque s: ®RZsultats basZs sur des donnZes dZclaratives et non sur une mesure des portions.
Les Zlsves reprZsentZ &% ici sont ceux et celles qui ont consommZ des fruits et IZgumes tous les jours.
$LQVL OH VIREWLHQW HQ DMRXWDQW OHV pOgYHV TXL RQW GLW QH SDV
et IZgumes.

Globalement, RQ SHXW HVWL P HJcifgkifrreQdéd ghRdPs suivent la recommandation C  au

moins 5 portions par jour E, quel que soit le sous-JU R X S H . GlidzJds filles, ce taux se situe autour

GT1XQ TexdptX\hezles1lansoe LO DWWHLQW X QOisabsehve @rRXHZ\hiceidipNificative

HQWUH OHV ILOOHV HW OHV JDUORQV RQ&AXHBHR®RJWILIKQM QRpYRC
significativement HQWUH OHV JU Rus 8&bvit GhEklddHfilles ou les gareons.

Concernant la proportion des Zlsves qui consomment des fruits et des IZgumes chaque jour, mais
moins de 5 portions , elle ne varie pas beaucoup HQWUH OHV JU guX¥ &tbdit cbdaddsHilles ou les
gareons. Si les filles semblent stre plus nombreuses que les gareons ~  avoir cette habitude +exceptZ chez
les 13 ans % ces diffZrences ne sont pas statistiquement significatives.

9 DiffZrence statistiquement significative en 2022 entre les gareons et les filles de 11 ans : F(1, 472)=4.5276, p= 0.0339
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Figure 3.36 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui consomment au moins cing portions 2 de fruits et

IZgumes par_jour, selon le sexe/genre HW OfkJH GDQV OH FDQWRQ GH )

FRPSDUDLVRQ j OTHQVHPEOROG2H OD 6XLVVH +%6&
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Remarque : 2RZsultats basZs sur des donnZes dZclaratives et non sur une mesure des portions

Les proportions de 11, 13 et 15 ans qui consomment au moins cing portions de fruits et IZgumes par jour

semblent SOXV KDXWH GDQV OH FDQWRQ GH JULERXUJ HQ FRPSDUDLVRQ j OfF

les sous-JURXSHV G 1 kskéxk/dgéie. GBlEanmoins, cette diffZrence Q 1 HsMtstiquement significative
que chez les filles de 11 ans®°.

Figure 3.37 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui consomment moins de cing portions 2 par jour

mais consomment des fruits et IZgumes  tous les jours, selon le sexe/genre HW O {kJH
GDQV OH FDQWRQ GH J)ULERXUJ HQ FRPSDUDLVR@2) OTHQVHPE
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Remarque : 2RZsultats basZs sur des donnZes dZclaratives et non sur une mesure des portions

Les proportions de 11, 13 et 15 ans qui mangent moins de cing portions par jour mais consomment des
fruits et IZgumes tous les jours semblent IZgerement plus ZlevZes pour les gareons de 13 et 15 ans, et chez
les filles de 15 ans dans le canton de Fribourg. E OfLQYHUVH F HsendldR SR BasseRadez les
gareons de 11 ans, et chez les filles de 11 et 13 ans. Aucune de ces diffZrences ne sont toutefois
statistiquement significatives.

SO 'L1IpUHQFH VWDWLVWLTXHPHQW VLJQLILFDWLYH HQ HQWUH OH FDQWRQ asH F(lY BERKE1I6HW OTHQVHPE

p<.01
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Figure 3.38 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui consomment au moins cing portions 2 de fruits et
IZgumes par jour, selon le sexe/genre HW OfDQQpH GTHQTXr\&H8-20225 & )ULER
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Entre 2018 et 2022, la proportion des Zleves qui consomment au moins cing portions de fruits et IZgumes
par jour semble avoir augmentZ chez les garsons de 13 et 15 ans, et chez les filles de 11 et 15 ans. Aucun
GH FHVY FKDQJHPHQWYV QYfHVW WRXWHIRLY VWDWLVWLTXHPHQW VLJQLILI

Figure 3.39 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui consomment moins de cing portions 2 par jour
mais consomment des fruits et IZgumes tous les jours, selon le sexe/genre HW OfDQQpH
GITHQTXrWH +%6& )20RRXUJ
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Les proportions de 11, 13 et 15 ans qui consomment moins de cing portions par jour mais consomment
des fruits et des IZgumes tous les jours est restZe assez stable entre 2018 et 2022 chez les gareons. Les
IZgeres baisses ou hausse observZes chez les filles ne sont pas statistiquement significatives.
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3.3.2 Aliments dont la consommation devrait rester occasionnelle

Figure 3.40 Proportions des 15 ans qui consomment des aliments et boissons
dont la consommation devrait rester occasionnelle selon la frZquence indiquZe,
selon le sexe/genre (HBSC Fribourg 2022)
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Remarque : Cola ou autres boissons sucrZes :il QTHVW SDV SRVVLEOH GH VDYRLU VL HQ UpSRQGDQ

les Zlsves ont (ou non) pris en compte les boissons dites C light E ou C zero E.

Exemple de lecture : 90.6% des gareons de 15 ans consomment au maximum une fois par semaine des boissons
pQHUJLVDQWHY 3DU FRQVpTXHQW HQ FRQVRPPHQW SOXV GY{XQH IRLV SI
TXH OD FDWpJRULH pbDX PRLQV XQH HQE SIDLOWRARDMOBYD FRRSIJURULH pMDPDL\

Concernant les aliments et boissons dont la consommation devrait rester occasionnelle , On observe

TXIXQH YDV Wdds PPaksRebhsdhme des boissons Znergisantes et du fast food jamais ou tout

au plus une fois par semaine. Par ailleurs, environ trois quarts des 15 ans consomment du cola zero/light

ou autres boissons light sans sucre jamais ou au maximum une fois par semaine. (Q GIDXWUHV WHUPH'
une large majoritZ des 15 ans consomment ces F D W p J R &limenis & Koissons occasionnellement ou

jamais.

L 7L P DedtHlifiZrente SRXU OHV DXWUHV FDWpJRULHV G Y bsalar ldepéMiurel\Wn ERLVV R Q)
effet, environ la moitiZ des 15 ans mange des snacks salZs (p.ex. chips) jamais ou tout_au plus une fois

par semaine 2Q UHWURXYH pJDOHPHQW OD PRLWLp GHV ILOOHV HW SOXV G
consomment des colas ou autres boissons sucrZes M XV T4 jfois par semaine au maximum.

Finalement, environ un'e Zleve de 15 ans sur cing consomme jamais ou au_maximum une fois par semaine

des bonbons ou du chocolat . Autrement dit, une majoritZ des 15 ans consomme ces deux types
@&fiments/boissons SO XV TX{RFFDVLR QW@ GXNVQBI XQH IRLY SDU VHPDLQH
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3.3.2.1 Consommation occasionnelle de boissons Znergisantes

La proportion de filles qui consomment des boissons Znergisantes SDV SO XV G XL @Haih&(oir SD U
Figure 3.40 et Annexes) diminue significativement HQWUH OHYV JUR X&d¥stéGstabletthez les
gareons. Si ces parts sont gZnZralementsimilaires entre les filles et les gareons, on observe toutefois une
diffZrence statistiquement significative chez les 11 ans52.

Figure 3.41 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui consomment des boissons Znergisantes pas plus
GIXQH IRLV SD4¢low leR&e/gegHre HW OfkJH GDQV OH FDQWRQ Gl
FRPSDUDLVRQ j OTHQVHPEOROGH OD 6XLVVH +%6&
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Les proportions GTpOgYHV TXL FRQVRPPHQW GHV ERLVVRQV pQHUJLSBIQWHYV S
VLPLODLUHV HQWUH OH FDQWR Qe |6 Suijde cler K FkvesWe OL1dAQ BrHrévarehe,

on releve des proportions significativement plus ZlevZes dans le canton de Fribourg par rapport *
OTHQVHPEOH GH OD 6XLVVH arKetlps@i*dnp GedlB &h¥53& Hes Zcarts observZs chez

les filles de 15 ans ne sont pas statistiquement significatifs.

Figure 3.42 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui boivent des boissons Znergisantes SDV SOXV GIXQF
fois par semaine, selon le sexe/genre HW OTDQQpH GTHQTXrWH -20226 & JULER
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51 DiffZrence statistiquement significative en 2022 entre 11 et 15 ans chez les filles : F(3.91, 1844.72)=3.8602, p<.01.
52 DiffZrence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les gareons de 11 ans : F(1, 472)=4.7545, p<.05

B 'LIIpUHQFH VWDWLVWLTXHPHQW VLJQLILFDWLYH HQ HQWUH OH FDQWR Q3@ns :)R(lL, EBR)X6L08BLW OTHQVHP
p<.05; de 15 ans : F(1, 684)=5.0899, p<.05

% 'LIIpUHQFH VWDWLVWLTXHPHQW VLJQLILFDWLYH HQ HQWUH OH FDQW R QarG HF(1UGSE)RIR.W&F2HW O THQVH
p<.001
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La proportion des Zleves qui ont consommZ des boissons Znergisantes RFFDVLRQQHOGHRHQW FIHYV
jamais ou au maximum une fois par semaine, est significativement plus ZlevZe en 2022 par rapport ~ 2002

dans la plupart des sous-groupess556, exceptZ chez les Zlsves de 15 ans. Entre 2018 et 2022, on ne note

aucune Zvolution significative.

3.3.2.2 Consommation occasionnelle GH FRODV RX GIDXWUHV ERLVVRQV VXFUpHYV

Si la consommation de colas ou autres boissons sucrZes  au maximum une fois par semaine (voir Figure
3.40 et Annexes) semble GLPLQXHU D MidifZrerte JH Kignicative que chez les filles5”. Comme
pour les boissons Znergisantes, la diffZrence est statistiquement significative uniquement entre les filles et
les garsons de 11 ans %8,

Figure 3.43 Proportion 11, 13 et 15 ans qui boiventdes FRODV RX GIDXWUHV ERdasVVRQV VX
SOXV GIXQH IRL VYsetoD ld sexd/Bdnie GHHWV  Qdiakg ld canton de Fribourg en
FRPSDUDLVRQ j OTHQVHMBSOHiBddrg2D2% XLV V H
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Remarque : IO QTHVW SDV SRVVLEOH GH VDYRLU VL HQ UpSRQGDQW j FHWWH TXHVWLRQ C
les boissons dites C light E ou C zero E.

Les proportions sont comparables entre le canton de Fribourget OTHQVHPEOH GhkzQeb gérxohs/ V H

de 11 et 15 ans, ainsi que chez les filles de 13 ans. En revanche, elles semblent plus ZlevZes dans le

canton de Fribourg chez les gareons de 13 ans et les filles de 11 ans, cette diffZrence @fant
statistiguement significative que chez les gareons®. E OfLQYHUVH F H ¥éndie Bud BaS$e Por R Q
JULERXUJ HQ FRPSDUDLVRQ j OD 6XLVVH FKH] OHV ILOOHV GH DQV PDL

55 DiffZrence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les gareons de 11 ans : F(1, 141)=2.9997, p<.001 ; de 13 ans : F(1, 141)=10.9313,
p.<.01

%6 DiffZrence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les filles de 11 ans : F(1, 141)=11.0955, p<.01 ; de 13 ans : F(1, 141)=4.9748, p<.05
57 DiffZrence statistiquement significative en 2022 entre 11 et 15 ans chez les filles : F(3.70, 1744.22)=2.8134, p<.05
%8 DiffZrence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les gareons de 11 ans : F(1, 472)=5.6448, p<.05

S'LIlpPUHQFH VWDWLVWLTXHPHQW VLJQLILFDWLYH HQ HQWUH OH FDQWR Q3@ : )Rl GBR)XADASBLW OTHQVHPEO
p<.01
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Figure 3.44 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui boiventdes FRODV RX GIDXWUHV ERLVVRQ
SDV SOXV GIXOQH IR/ %l08 elsexelgéneL@W OTDQQpH GITHQTXrWH
Fribourg 2002-2022)
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Remarque : 10 QIHVW SDV SRVVLEOH GH VDYRLU VL HQ UpSRQGDQW j FHWWH TXHVWLRQ

les boissons dites C light E ou C zero E.

Entre 2002 et 2022, les proportions ont augmentZ significativement chez les gareons de 11 et 13 ans, et
chez les filles de 11 ans®%61, et sont restZes stables dans les autres sous- JURXSHV GH VH[H JHQUH H\
Entre 2018 et 2022, on ne note pas de changements significatifs, quel que soit le sous-groupe considZrZ.

80 DiffZrence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les garsons de 11 ans : F(1, 141)=5.8661, p.<.05 ; de 13 ans : F(1, 141)=10.9313,
p<.01

81 DiffZrence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les filles de 11 ans : F(1, 141)=11.0955, p<.05

49



ADDICTION | SUISSE HBSC Fribourg 2022

3.4 ActivitZ physique

3.4.1 ActivitZ physique

/ITDFWLYLWp SK\VLTXH HQJOREH WRXV OHV PRXYHPHQWY FRUSRUHOV TXt}
RUJDQLVpHV RX GIDFWLYLWpPV TXRWLGLHQQHY VSRUDGLTXHV RX QRQ |
SUDWLTXH GTIXQH DFWLYLWp SKaVIEXH & fie avireQgivne, ExBreel Qne

influence bZnZfique sur de nombreux aspects de la santZ physique et psychique des adolescentlels. Par

exemple, elle amZliore la santZ musculo-squelettique, prZvient O TH[FqV S R €sQup taBigdr pratecteur

contre OTDQ[LpWp HW GBloGla &tbhhvantdaieh du RZseau suisse SantZ et activitZ physique

(Bundesamt fYr Sport BASPO, 2022), les adolescent @ $ devraient pratiquer en moyenne sur la semaine

XQH DFWLYLWp SK\VLTXH GTLQWHQINLOY minBtBs paQjauts? j pOHYpH

/HV UpVXOWDWYVY SUpVHQWpPpV GDQV OH FDGUH Gl}micﬁ)ameWb’aGIdesdo%lZ& IRQW RIIL
obtenues sont dZclaratives (et subjectives) et font donc DSSHO j OfDSSUpFLD&hoR Qde8HV pOqYH
mesures objectives SDU GpWHFWHXU GH PRXYHPHQW SDU H[HPSOH DX PR\HQ GTX

Figure 3.45 Estimation2 de la proportion des 11 ~ 15 ans qui, au cours des 7 derniers jours, ont ZtZ
physiquement actifs Ves pendant au moins 60 minutes chaque jour resp. 5" 6 jours
par semaine, selon le sexe/genre HW OfTkJH +%6R220LERXUJ

Gargons Filles
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Remarque : @ RZsultats basZs sur des donnZes dZclaratives et non sur une mesure par capteur de mouvement

En fonction des diffZrents sous-JURXSHV GTkJH H @%/désigarcons Wt entre 6% et 18% des

filles ont ZtZ physiquement actifs Ves pendant au moins 60 minutes chague jour. 4 XHO TXH V,RREW OfkJH
filles paraissent moins nombreuses que les gareons ~ correspondre " ce critre. Ces diffZrences sont
statistiguement significatives des O § k J H2@ri4%3. Cette proportion reste assez stable entre les groupes

G { kdHdz les gareons, alors T X H O O H sighifcati9edndnt chez les filles®4.

2 /D TXHVWLRQ SRVpH GDQV OH FDGUH GH OfpWXGH + %et&reQormnthtiationHoal eBdd § HQPHedM E@M-hbimidéddey X LYL GH
jours au cours desquels les Zleves ont ZtZ physiquement actiflves au moins 60 minutes, et pas une moyenne quotidienne sur la semaine.

83 DjffZrence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les garsons de 12 ans : F(1, 472)=6.7070,p= 0.0099 ; de 13 ans : F(1, 472)= 8.8737,
p<.01; de 14 ans : F(1, 472) =22.0953, p<.001 ; de 15 ans : F(1, 472)=8.7305, p<.01

64 DiffZrence statistiquement significative en 2022 chez les filles de 11 " 15 ans : F(3.68, 1737.97)=5.0132, p<.001
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6L OTRQ VILQWPpPUHVVH D pHysoOaméht bctifsX WeR peidapt\&lpmoins 60 minutes 5~ 6

jours par semaine, on remargue que cette proportion reste assez stable entre les groupes d § k JdHez les
filles et les gareons, malgrZ les IZgeres fluctuations observZes. On note nZanmoins des diffZrences
significatives entre les filles et les gareons de 11 ans et de 15 ans 5.

Figure 3.46

Remarque :

Proportion (estimZe)? des 11, 13 et 15 ans qui, au cours des 7 derniers jours, ont ZtZ
physiquement actifs vVes pendant au moins 60 minutes chaque jour, selon le
sexe/lgenre GDQV OH FDQWRQ GH )ULERXUJ HQ FRPSDUDLVRQ
(HBSC 2022)

27.6 28.7

189 213 205 46 17.9 186
12.6
- | 1 |
11 13 15 11 13

15

Gareons Filles

EFR 2022 mCH 2022

2 RZsultats basZs sur des donnZes dZclaratives et non sur une mesure par capteur de mouvement.

En 2022, les proportions de 11, 13 et 15 ans qui ont ZtZ physiquement actifsVes pendant au moins 60

minutes chague MRXU GDQV OH FDQWRQ GH ULERXUJ SDU,n¢bus/8Siéhtpas geOTHQVH
tendance claire. Si elles sont comparables chez les 11 ans, elles semblent plus basses dans le canton de

Fribourg chez les garsons et surtout les filles de 13 ans, ainsi que chez celles de 15 ans. Ces diffZrences

ne sont toutefois significatives que chez les filles de 13 ans®. La diffZrence observable chez les garsons

GH DQV QMHVW SDV VWDWLVWLTXHPHQW VLJQLILFDWLYH

8 DiffZrence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les gar-ons de 11 ans : F(1, 472)=4.4715, p<.05 ; de 15 ans : F(1, 472)=6.0773,

p<.01

6 'LIIpUHQFH VWDWLVWLTXHPHQW VLJQLILFDWLYH HQ HQWUH OH FDQWRQ aisH F{l) BER&339HW OTHQVH

p<.05
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Figure 3.47 Proportion (estimZe)? des 11, 13 et 15 ans qui, au cours des 7 derniers jours, ont ZtZ
physiqguement actif Ves pendant au moins 60 minutes 5~ 6 jours par semaine , dans le
FDOQWRQ GH )ULERXUJ SDU UDSSRUW j @922QVHPEOH GH OD 6XLV

100
90
80
70
60
50

% 40 310 329 335 342 341 34.6 -
30 212 22.0 217 > 183 210
20
“ B B ] ]
0
11 13 15 11 13 15
Garsons Filles
mFR 2022 ®CH 2022
Remarque : 2 RZsultats basZs sur des donnZes dZclaratives et non sur une mesure par capteur de mouvement.

La proportion d  p O qguHowit ZtZ physiquement actifs Ves pendant au moins 60 minutes 5 ~ 6 jours par
semaine est comparable chez les gareons de 11 et 15 ans, et semble plus basse dans le canton de Fribourg
en comparaison” OTHQVHPEOH GcHezdd3 18 Xhsyaindi que chez les filles de 11 et 15 ans. Les
diffZrences observZes ne sont toutefois significatives que chez les gareons de 13 ans et les filles de 11
ans®’,

Figure 3.48 Proportion (estimZe)? des 11, 13 et 15 ans qui, au cours des 7 derniers jours, ont ZtZ
physiguement actifs Ves pendant au moins 60 minutes chaque jour, selon le
sexe/genre HW OfDQQpH GTHQTXrWH -2026& JULERXUJ
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Remarque : 2 RZsultats basZs sur des donnZes dZclaratives et non sur une mesure par capteur de mouvement.

/D FRXUEH G fgeVi®R@iX s RiQes qui ont ZtZ physiquement actifs Ves pendant au moins 60
minutes chaque jour est diffZrente selon le sous-JURXSH G TkJH /gane@dhsidAHA.HPar rapport *
2002, la proportion des filles et des gareons de 11 ans qui, au cours des 7 derniers jours, ont ZtZ
physiquement actifs Ves pendant au moins 60 minutes chaque jour, est significativement plus ZlevZe en

§ 'LIIpUHQFH VWDWLVWLTXHPHQW VLJQLILEDWLYH HQ HQWUH OH FDQWR Q3@ : (L. @BRXTSH9E,W OTHQVHPEO
p<.01; les filles de 11 ans : F(1, 684)=8.3686, p<.01
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2022%8, Pour les autres sous-groupes de sexe/genre et GHIJH OfpY RO XW L Kdistiqueidenwv SDV
significative malgrZ les fluctuations observZes. Entre 2018 et 2022, on observe une augmentation
significative chez les gareons de 13 ans . Les augmentations observZes chez les 11 ans et les garsons

de 15 ans ne sont pas statistiquement significatives et les proportions sont restZes assez stables chez les

filles de 13 et 15 ans.

Figure 3.49 Proportion (estimZe)? des 11, 13 et 15 ans qui, au cours des 7 derniers jours, ont ZtZ
physiquement actifs Ves pendant au moins 60 minutes 5 " 6 jours par semaine ,
selon le sexe/genre HW ODQQpH GITHQTXrVee02-202% & JULERXUJ
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Remarque : 2 RZsultats basZs sur des donnZes dZclaratives et non sur une mesure par capteur de mouvement.

La proportion de 11, 13 et 15 ans qui, au cours des 7 derniers jours, ont ZtZ physiquement actifs Ves
pendant au moins 60 minutes 5”6 _jours par semaine est assez comparable entre 2002 et 2022 malgrZ
les fluctuations observZes, exceptZ chez les gareons de 11 ans, oe la diffZrence est statistiquement
significative’®. Entre 2018 et 2022, on ne relsve pas de tendances uniforme et aucun des changements
R EV HUY p Stattigdamant significatif.

%8 DiffZrence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les gareons de 11 ans : F(1, 141)=4.7077, p<.05 ; pour les filles de 11 ans : F(1,
141)=8.8252, p<.01

69 DiffZrence statistiquement significative entre 2018 et 2022 pour les garsons de 13 ans : F(1, 180)=14.4888, p<.001
0 DiffZrence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les garsons de 11 ans : F(1, 141)=4.4783, p<.05
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342 6SRUW HQ GHKRUV GHV KHXUHV GYpFROH

Figure 3.50 Proportion des 11 " 15 ans qui fontdu sport en dehors de s heures d § p F Ra@rhoins
une fois par semaine, selon le sexe/genre HW OfkJH +%6& JULERXUJ

100%

95.0%
90%

80%

77.6%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Gargons Filles

W 11 ans W12 ans M 13 ans [ 14 ans 15 ans

La vaste majoritZ des 11 " 15ans IRQW GX VSRUW HQ GHKRUYV #&hginK ih¥ fois parG Tp FRO H
semaine. Ces proportions semblent nZanmoins moins ZlevZes chez les filles que chez les gareons, ces

diffZrences Ztant statistiquement significatives ~ 14 et 15 ans’. $YHF OfkJH s@mblent n@iasH V
QRPEUHXVHYV j IDLUH GX VSRUW HQ GHKRUV GHV KHXUHWWdksfgeffteROH DX Pl
GLIITpUHQFH QTHVW VWDWLVWLT X HPobd@ign redieVasselz s@lld lertie e yrélipe& HW W H

G 1 kdhez les gareons.

Figure 3.51 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui fontdu VSRUW HQ GHKRUV GHVaKHXUHV G
moins une fois par semaine, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg par rapport
j OTHQVHPEOH GH ODRDOBXLVVH +%6&
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"1 DiffZrence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les gareons de 14 ans : F(1, 472)= 14.0800, p<.001 ; de 15 ans : F(1, 472)=12.4240,
p<.001
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Les proportions d $leves de 11, 13 et 15 ans qui fontdu VSRUW HQ GHKRUV GHV KHXUHV GYpF
fois par semaine ne differe pas significativement HQWUH OH FDQWRQ GH JULERXUJ HW OfHQ
ce pour tous les sous-JURXSHV GTkJH/ganee.GH VH[H

Figure 3.52 Proportion des 11, 13 et 15 ans quifontdu VSRUW HQ GHKRUV GHVaKHXUHV
moins une fois par semaine, selon le sexe/genre HW OTDQQpH GYHQTXrWH +%6
2002-2022)
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*OREDOHPHQW SHX GH YDULDWLRQV .\OhRr&lved h2érinQikg ubex diminDtio® X W HP S
significative de la proportion de gareons de 13 ans qui fait GX VSRUW HQ GHKRUV GHV KHXUHYV C
une fois par semaine entre 2002 et 202272, Entre 2018 et 2022, aucune Zvolution statistiquement
VLIQLILFDWLYH QPHFW REVWHWIUXYIH¥QH EDLVVH HVW REVHUYpH

2 DiffZrence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les gareons de 13 ans : F(1, 141)=5.8061, p<.05
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3.5 Consommation de substances psychoactives

/ITDGROHVFHQFH VISDAD XDFAHYRNVEG G T HdtPprilb RiMe@u\(Blsthiement) ZlevZ de
prise de risque, notamment avec la consommation de substances psychoactives (Morel & Couteron, 2019).
Si les comportements exploratoires font partie du processus de dZveloppement, ils peuvent entra’ner des
consZquences nZgatives " court terme pour la santZ, le dZveloppement psychosocial et la scolaritZ. De
plus, le cerveau des jeunes est bien plus sensible aux effets neurotoxiques des substances psychoactives
que celui des adultes, ce qui les rend particulisrement vulnZrables aux addictions (Ambresin, & Leutcher,
2024). Empecher le dZbut de la consommation et prZvenir les consommations " risque pour la sa ntZ sont
des objectifs prioritaires des mesures de prZvention structurelle (mesures de rZgulation) et
comportementale (interventions encourageant des comportements favorables " la santZ ) ciblant les jeunes.

Pour des raisons Zthiques, les questions GH O §p W X Geéfative¥ 6 &ertains produits psychoactifs et

styles de consommation Q fitRZtZ posZes T X YD X[ p GeyYORI&t 11° ann s HarmoS. Il convient

Zgalement de noter que depuis 2022, de nouveaux produits contenant de la nicotine, tels que les puffs et

les sachets de nicotine, ont fait leur apparition sur le marchZ. NZanmoins, le questionnaire de la prZsente

pPWXGH D pWp IRUPXOp HQWUH OfpWp HW OH GpEXW DXWRPQH VRLW MX
$LQVL LOV QTRQW SDV pWp H[SOLFLWHPH QW d3tti€3 Wrk BrRisagedble u@V OH TXH\
les Zlsves ne les aient pas considZrZs dans leurs rZponses, entra’nant ainsi une possible sous-estimation

de la prZvalence.

3.5.1 PrZvalence " vie et " 30 jours de la consommation de la cigarette conventionnelle

Figure 3.53 Proportions des 11 " 15 ans qui ont consommZ la cigarette conventionnelle  au moins
une fois au cours de leur vie, resp. au cours des 30 derniers jours, selon le sexe/genre
HW OTkJH +%6222LERXUJ
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Quel que soit le sous-JUR X SH G 1 gal4dns ©ehblent plus nombreux que les filles ~ avoir consommZ

la cigarette conventionnelle  au moins une fois au cours de leur vie, mais aucune de ces diffZrencesn THV W
statistiquement significative. En revanche, ces proportions augmentent significativement entre 11 et 15

ans, chez les filles et les gareons 73.

On retrouve un schZma diffZrent concernant la prZvalence ~ 30 jours . ExceptZ chez les Zlsves de 11 ans
pour qui cette proportion est nulle et~ 14 ans, les filles semblent plus nombreuses que les gareons ~ avoir
consommZ la cigarette conventionnelle  au moins une fois au cours des 30 derniers jours. NZanmoins,
ces diffZrences ne sont pas statistiquement significatives. La prZvalence ~ 30 jours augmente en revanche
HQWUH OHV JU R«fildd ¥t IEspladdhs de 15 ans Ztant plus nombreux $es ~ en avoir consommZ
dans ce lapse de temps que ceux Celles de 11 ans’™.

Figure 3.54 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont consommZ la cigarette conventionnelle au
moins une fois dans leur vie, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en
FRPSDUDLVRQ j OTHQVHPEOROGH OD 6XLVVH +%6&
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Les SURSRUWLRQV GfpOqYHV GH consommiia cigabe@e\comhtidRi@MW au moins une
fois dans leur vie sont similaires GDQV OH FDQWRQ GH )ULERXUJ HQ FRPSDUDLVRQ j

3 DiffZrence significative en 2022 pour les filles de 11 ~ 15 ans : F(3.67, 1732.46)=10.7622, p<.001 ; pour les gareons de 11 ~ 15 ans : F(3.89,
1833.85)=9.1544, p<.001

4 DiffZrence significative en 2022 pour les garsons de 11 ~ 15 ans : F(3.18, 1503.21)=4.2620, p<.0144 ; pour les filles de 11 ~ 15 ans : F(3.43,
1620.58)=7.0370, p<.001
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Figure 3.55

%

HBSC Fribourg 2022

Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont consommZ la cigarette conventionnelle au

moins une fois au cours des 30 derniers jours, selon le sexe/genre, dans le canton de

JULERXUJ HQ FRPSDUDLVRQ j OfHQV20P2Z:OH GH OD 6XLVVH
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La part des Zlsves qui ont consommZ la cigarette conventionnelle au moins une fois au cours des 30
derniers jours semble 1Zgerement plus ZlevZe en Suisse que dans le canton de Fribourg dans la plupart
des sous-JURXSHV GH VH[H JH QoeH difffwnc&s kel bbnt toutefois pas statistiquement
significatives.

Figure 3.56
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HW

la cigarette traditionnelle au moins une fois au cours de leur vie, cette diminution Ztant statistiquement
significative pour les gareons de 13 et 15 ans 75, et les filles des memes %.ges®. Entre 2018 et 2022, on note
un recul significatif chez les gareons de 13 ans™.

75 DiffZrence statistiquement signficative entre 2002 et 2022 pour les gareons de 13 ans : F(1, 141)=16.6764, p<.001 ; de 15 ans : F(1, 141)=7.5765,

p<.01

76 DiffZrence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les filles de 13 ans : F(1, 141)=23.8363, p<.001 ; de 15 ans : F(1, 141)=26.9904,

p<.001

7 DiffZrence statistiquement signficative entre 2018 et 2022 pour les garsons de 13 ans : F(1, 180)=4.0272, p<.05
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Figure 3.57 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont consommZ la cigarette conventionnelle au
moins une fois au cours des 30 derniers jours, selon le sexe/genre HW OTDQQpH GTHQT
(HBSC Fribourg 2006-2022)
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En 2022, par rapport ~ 2006, on note une diminution statistiquement significative de OD SURSRUWLRQ Gt
ayant consommZ la cigarette conventionnelle au moins une fois au cours des 30 derniers jours dans la

plupart des sous-JURXSHYV GH VH[H JHB% exdepiA¢hex Jes hhr-ons de 11 ans et les filles de

13ans. $XFXQ FKDQJHPHQW VLJQLILFDWLI QTfHVW REVHUYDEOH HQWUH

78 DiffZrence statistiquement significative entre 2006 et 2022 pour les gareons de 13 ans : F(1, 148)=7.3593, p<.01 ; de 15 ans : F(1, 148)=5.7238, p<.05
7 DiffZrence statistiquement significative entre 2006 et 2022 pour les filles de 11 ans : F(1, 148)=4.3068, p<.05
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3.5.2 Moyens de se procurer la cigarette conventionnelle

Figure 3.58 Proportion, parmi les 14 et 15 ans®® qui ont consommZ la cigarette conventionnelle
au cours des 30 derniers jours GH FHOOHV HW FHX[ TXL M§iH®QensSRQW SURF
suivants au moins une fois, selon le sexe/genre HW OfTkJH +%62022LERXUJ

auprés de personnes connues 70.6%

achat soi-méme 89.2%

-

prises sans demander [.6%

auprés de personnes inconnues 15.7%

!
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Remarque s : Plusieurs rZponses Ztaient possibles
2L es totaux prZsentZs ici se basent sur  des donnZe s non pondZrZes (voirsous - FKDS PondZration
b En raison des nombres relativement petits de cas sur lesquels ils ont ZtZ calculZs, il faut compter avec
des marges d'erreurs relativement grandes. Par exemple, pour un taux de 15.7% enregistrZ parmi les
filles et les gareons de 14 et 15 ans (n maximum=51) la marge d'erreur est d'environ + 13%. Il est des
lors probable que le taux effectif dans la population de rZfZrence des gareons et des filles de 14 et 15
ans se situe entre  12.7% et 28.7% (9 RL U F K@&hodglogie ¥

Environ 70% des 14 et 15 ans qui ont consommZ la cigarette traditionnelle au cours des 30 derniers jours
VIHQ VRQVusUOiRskiXedgis DXSUqV BWDRX GIDXWUHV SH UEWER @nEissaien L OV
3 0 X Un @efs en ont achetZ eux &lles-memes dans un magasin, un kiosque, un bar  , un restaurant

ou " un automate . Enfin, moins de 20% O { R Q W ldpkananiisans permission ou en les volant ou
VIHQ VR QWuprt Rd-petdgnnes inconnues

EQRWHU TXTHQWUH HW OD S D WdNet? He¥ cigatdttt's conRedtidniTeNds R OOV

pas ZvoluZ de maniere statistiquement significative. 30XV GIXQ WLHWO GHN FRQOM HAKHQW GRQF
acces ~ ces produits par ce biais, bien qu e le canton de Fribourg interdise de leur en vendre, cette

proportion Ztant similaire ~ celle observZe au niveau national .
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3.5.3 PrZvalence “vie et~ 30 jours de | X W L O L VazMateReY |&trbn@ue®

Figure 3.59 Proportions des 11 " 15 ans qui ont utilisZ la cigarette Zlectronique _au moins une fois
dans leur vie, resp. dans les 30 derniers jours, selon le sexe/genre et I'%ge (HBSC
Fribourg 2022)
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Si pres de la moitiZ des 15 ans a utilisZ au moins une fois une cigarette Zlectronique au cours de leur vie,

cette part se situe vers 9% chez les gareons et ~ 4% chez les filles de 11 ans. Comme pour la
consommation de cigarettes conventionnelles O{XWLOLVDWLRQ GH OD FLIDUHWWH pOHF
dans la vie augmente significativement DY HF &.flaldiffZrence entre les filles et les garrons n {HV W
statistiquement VLIJQLILFDWLYH TXT®.O0TkJH GH DQV

Concernant la prZvalence ~ 30 jours, on ne note pas de diffZrence significative entre les filles et les
JDUORQV TXHO TXH VRLW OH JU&IxS bugth8rkd signifiqaiivenfeRt lere les groupes
GYkJH TXHO TXH VRIEBAW OH VH[H JHQUH

8CRQFHUQDQW OHV TXHVWLRQV UHODWLYHV DX[ FLJIDUHWWHY pOHFWUR QL TyohtVZpandu enfiiAgiahtSDV SRV VL
dans leurs rZponses les nouveaux produits contenant de la nicotine, comme les Puffs (voir sous- FK D S L W WWdnsommation de substances
psychoactives

81 DiffZrence statistiquement significative en 2022 pour les filles de 11 ~ 15 ans : F(3.67, 1732.46)=10.7622, p<.001 ; pour les garsons de 11 " 15 ans :
F(3.89, 1833.85)=9.1544, p<.001

82 DiffZrence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les garsons de 14 ans : F(1, 472)=4.8399, p<.05

83 DiffZrence statistiquement significative en 2022 pour les filles de 11 ~ 15 ans : F(3.29, 1553.99)=8.5890, p<.001 ; pour les garsons de 11 ~ 15 ans :
F(3.40, 1605.60)= 6.6647, p< .001
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Figure 3.60 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont utilisZ une cigarette Zlectronique au moins
une fois au cours de leur vie, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en
FRPSDUDLVRQ j OTHQVHPEOROGX OD 6XLVVH +%6&
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&RQFHUQDQW OTYXWLOLVDWLRQ GH OD F L JIBsipidpdribrs sedbldniNg-Ro@enTt XH DX FR
plus ZlevZes dans le canton de Fribourg chez les 11 ans, ainsi que chez les filles de 13 et 15 ans. Ces

diffZrences ne sont toutefois pas statistiquement significatives. & THVW OJLQYHUVH TXH OYRQ REVI
gareons de 13 ans 8, alors que ces proportions sont comparables chez ceux de 15 ans.

Figure 3.61 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont utilisZ une cigarette Zlectronique au moins
une fois au cours des 30 derniers jours, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg
HQ FRPSDUDLVRQ j OTHQVHPEQ@®GR2EH OD 6XLVVH +%6&
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E 11 ans, les proportions de filles et de garsons qui ont utilisZ une cigarette Zlectronique au moins une fois

au cours des 30 derniers jours sont comparables HQWUH OH FDQWRQ GH ULERXUJ.HW OfHQ"
Parmi les 13 et 15 ans, la prZvalence ~ 30 jours semble IZgerement plus basse pour les Zlsves du canton

de Fribourg, mais ces diffZrences ne pas statistiquement significatives.

8 'LIIpUHQFH VWDWLVWLTXHPHQW VLJQLILFDWLYH HQ HQWUH OH FDQWR Q3@ : )Rl GBR)X6I708BlW OTHQVHPEO
p<.01
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Figure 3.62 Proportion des 14 et 15 ans@ qui ont utilisZ une cigarette Zlectronique au moins une
fois au cours de la vie, selon le sexe/genre HW O D Q Q p HHB$E! Ryiboirg/2 18-
2022)
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Remarque : 2 La question sur la cigarette Zlectronique a ZtZ posZe pour la premisre fois en 2018, et seulement aux 14
et 15 ans.

Entre 2018 et 2022, la proportion des 14 et 15 ans qui ont utilisZ une cigarette Zlectronique au moins une

fois au cours de la vie semble avoir reculZ dans tous les sous- JURXSHV GH VH[H J artitutiew G Tk JH
chez les gareons de 15 ans et les filles de 14 ans. Ces changements ne sont toutefois pas statistiquement
significatifs.

Figure 3.63 Proportion des 14 et 15 ans@ qui ont utilisZ une cigarette Zlectronique au moins une
fois au cours des 30 derniers jours, selon le sexe/genre HW OfDQQpH(MBFE QT XrWH
Fribourg 2018-2022)
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Remarque : 2 |_a question sur la cigarette Zlectronique a ZtZ posZe pour la premisre fois en 2018, et seulement aux 14
et 15 ans.

6L OTRQ QR W HbaisQeHerre 2018 ldt 2022, de la part des 14 ans qui ont utilisZ une cigarette
Zlectronique au moins une fois au cours des 30 derniers jours FHWWH pYROXWLRQ QYfHVW SDV
significative. Chez les 15 ans, cette part est restZe stable.
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3.5.4 PrZvalence " vie et~ 30 jours de la consommation de snus®®

Figure 3.64 Proportions des 14 et 15 ans qui ont consommZ du snus au moins une fois au cours
de leur vie, resp. au cours des 30 derniers jours, selon le sexe/genre HW OfkJH +%6&
Fribourg 2022)

Garcgons Filles
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Les gareons semblent plus nombreux que les filles ~ avoir consommZ du snus au moins une fois au cours
de leur vie, cette diffZrence Ztant statistiquement significative uniquement chez les 14 ans®. Si les
prZvalences semblent augmenter HQWUH OHV JUdRe¢ %kl filleSef led Hareons, ces diffZrences ne
sont pas statistiquement significatives.

6DJLVVDQW @GH OdY 8D UKL R QWsnER& YhRisRipe f8iX dans les 30 derniers jours, on
observe une prZdominance significative ~ 14 et 15 ans de celle-ci chez les garsons par rapport aux filles®’.
Si ces proportions semblent augmenter entre 14 et 15 ans chez les filles et les gareons, cette diffZrence
QIHVW VWDWLVWLTXHPHQW VL3$QLILFDWLYH TXH FKH] OHV ILOOHV

835 &RQFHUQDQW OHV TXHVWLRQV UHODWLYHV DX VQXV L OetQY &h¥ YWonSropondureN ivitl gadtdamsHeusD2pehsds VL OHV pOq VYt
les nouveaux produits contenant de la nicotine, comme les Pouches (voir sous- F K D S L W CoiHsommation de substances psychoactives

86 DiffZrence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les gareons de 14 ans : F(1, 472)=9.0611, p<.01

87 DiffZrence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les garsons de 14 ans : F(1, 472)= 7.1710, p<.01 ; entre les filles et les gar-ons de
15 ans : (1, 472) =4.5861, p<.05

88 DiffZrence statistiquement significative en 2022 pour les filles de 11 "~ 15 ans : F(1, 471)=4.8229, p<.05
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Figure 3.65 Proportion des 14 et 15 ans qui ont consommZ du snus au moins une fois au cours de
leur vie, selon le sexe/genre GDQV OH FDQWRQ GH )ULERXUJ HQ FRPSD
de la Suisse (HBSC 2022)
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Les proportions d §leves qui ont consommZ du snus au moins une fois au cours de leur vie paraissent plus
ZlevZes en Suisse par rapport au canton de Fribourg chez les Zlsves 15 ans et les filles de 14 ans, mais
ces diffZrences ne sont pas statistiquement significatives. Cette proportion est similaire chez les gareons
de 14 ans.

Figure 3.66 Proportion des 14 et 15 ans qui ont consommZ du snus au moins une fois au cours des
30 derniers jours, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en comparaison ~
OfHQVHPEOH GH OR0BALVVH +%6&
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/HV SDUWV GfpOqYHV D\DQW FRQVRPPp GX VQXV DX PRLQV s¥f®H IRLV
comparables HQWUH OH FDQWRQ GH )ULERXUJ HMW FDILHQARKESVEINLY fileld dOD 6 XL V)
D QV Q 1 HstaugtiqBrivent significatif.

65



ADDICTION | SUISSE HBSC Fribourg 2022

Figure 3.67 Proportion des 14 et 15 ans qui ont consommZ du snus au moins une fois au cours de
leur vie, selon le sexe/genre HW O 1D Q Q p HHB$E Kibhoirg/2618-2022)
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Entre 2018 et 2022, la proportion de gareons de 15 ans ayant consommZ du snus au moins une fois dans
leur vie semble avoir un peu reculZ, toutefois pas de dernisre statistiquement significative. Dans les autres
sous-JURXSHYVY GH VH[H JHQUH HW GTkJH F ak¥eZSstaBes Ritr\2DBB@N0YR QW UHVWpH

Figure 3.68 Proportion des 14 et 15 ans qui ont consommZ du snus au moins une fois au cours des
30 derniers jours, selon le sexe/genre HW O 1D Q Q p HHB$E Fibaxing\®(18-2022)
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Concernant la consommation de snus au moins une fois au cours des 30 derniers jours, aucune Zvolution
significative ne peut stre relevZe entre 2018 et 2022, y compris concernant la 1Zgere hausse observable
chez les gareons de 15 ans.
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3.5.5 PrZvalence " vie et~ 30 jours du tabac " chauffer

Figure 3.69 Proportions des 14 et 15 ans qui ont consommZ du tabac " chauffer au moins une fois
au cours de leur vie, resp. au cours des 30 derniers jours, selon le sexe/genre HW O fkJH
(HBSC Fribourg 2022)
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Concernant la prZvalence " vie de la consommation de tabac ~ chauffer , on ne note pas de diffZrences
significatives entre les filles et les gareons, quel que soit le sous-JUR X SH Gifelld semble VIDFFURVWUH
entre 14 et 15ans, FHWWH GLIIpUHQFH QYfHVW SDV VWDWLVWLTXHPHQW VLJQLI

Pour la prZvalence ~ 30 jours RQ Q TR E V HhbhYphis $I® diffZrences significatives entre les sous-
JURXSHV GH VH[H JHRIgi ddrbleGaligndadter HQWUH OHV J&dhez3ead fille &tkes
garrons PDLV FHWWH GLIIpUHQFH QTHVW VWDWLVWLTXHPHQW VLJQLILFDW

89 DiffZrence statistiquement significative en 2022 pour les garsons de 11~ 15 ans : F(1, 472)=6.3157, p<0.05
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Figure 3.70 Proportion des 14 et 15 ans qui ont consommZ du tabac ~ chauffer au moins une fois
au cours de leur vie, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en comparaison
j OYHQVHPEOH GH OD 6XLVVH +%6&
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La proportion des 14 et 15 ans qui ont consommZ du tabac ~ chauffer au moins une fois au cours de leur

vie est comparable HQWUH OH FDQWRQ GH )ULH&RSUldsE thee 1&3 fileQ BienPdu®dés G H

SDUWV VHPEOHQW SOXV EDVVHV GDQV OH FDQWRQ GH )ULERXUJ HQ FRPS|
garsons de 14 et 15 ans, ces diffZrences ne sont pas statistiquement significatives.

Figure 3.71 Proportion des 14 et 15 ans qui ont consommZ du tabac ~ chauffer au moins une fois
au cours des 30 derniers jours, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en
FRPSDUDLVRQ j OYHQVHPEOH GH OD 6XLVVH +%6&
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La proportion des 14 et 15 ans qui ont consommZ du tabac " chauffer au moins une fois au cours des 30
GHUQLHUV MRXUV HVW VLPLODLUH HQWUH OH FDQWRQ GH )ULERXUJ HW O
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Figure 3.72 Proportion des 14 et 15 ans qui ont consommZ du tabac ~ chauffer au moins une fois
au cours de leur vie, selon le sexe/genre HW O YD Q Q p H(HB%E Bxibolrg\2B18-
2022)
100
90
80
70
60
% 50
40
30
20
10 1 18 28 43 13 21 13 2
0 e — N
14 1 14 1
Garcons Filles

Entre 2018 et 2022, la part des 14 et 15 ans qui ont consommZ du tabac ~ chauffer au moins une fois au
cours de leur vie appara’t stable chez les 14 ans, W D Q G L V s@mbfe-h@® Hgsrement augmentZ chez
lesl5ans 1pDQPRLQV FHWWH GLIIpUHQFH QTHVW VWDWLVWWLTXHPHQW VL.

Figure 3.73 Proportion 14 et 15 ans qui ont consommZ du tabac ~ chauffer au moins une fois au

cours des 30 derniers jours, selon le sexe/genre HW O YD Q Q p H(HB%$E KribourgV H
2018-2022)

100

90

80

70

60

9 50

40

30

20

10 07 0.9 07 43 0.0 21 07 34

’ 14 1 14 1
Garcons Files
u2018 w2022

Entre 2018 et 2022, la proportion des jeunes qui ont consommZ du tabac ~ chauffer au moins une fois au

cours des 30 derniers jours semble avoir IZgerement augmentZ dans la plupart des sous-groupes de

VH[H JHQUH HW GYkJH H[FHSWp FKH] OHV JDUORQV GH DQV 1pDC
statistiquement significative que chez les filles de 14 ans®'.

9 DiffZrence statistiquement signifcative entre 2018 et 2022 pour les filles de 15 ans : F(1, 180)=4.5397, p<.05
91 DiffZrence statistiquement signifcative entre 2018 et 2022 pour les filles de 14 ans : F(1, 180)=4.0245, p<.05
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3.5.6 PrZvalence “vieet"30jours GH OD FRQVRBI®BIWLRQ G

Figure 3.74 BURSRUWLRQ GHV j DQV T XalcadQay moiRQUMERiGiPau deus O |
de leur vie, resp. au cours des 30 derniers jours, selon le sexe/genre HW OfkJH +%6&
Fribourg 2022)

Gargons Filles
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Environ un gareon de 11 ans sur trois a consommZ de O { D Odl RiBiI une fois au cours de sa vie, contre

environ une fille sur sept du meme %oge Si celles de 11, 12 et 13 ans semblent moins nombreuses que les

gareons~ en avoir consommZ, cette diffZrence Q { Htdtistiguement significative que pour les 11 ans®. On

observe une augmentation entre les groupes d T k J&pide et linZaire autant chez les gareons que chez les

filles®, les diffZrences selon le sexe/genre REVHUYpHV FKH] OHV SOXV MHXQHV VJHVWRF
%ogZe 3.

Au cours des MRXUV D\DQW SUpbp@mo® HasQ@d dffAéhtes significatives entre les filles
et les gareons, quel que soit | eur %oge. Uneaugmentation entre les 11 ans et les 15 ans se dessine par
contre aussi bien chez les gareons que chez les filles %.

92 DiffZrence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les gareons de 11 ans : F(1, 472)=15.4039, p<.001

9 DiffZrence statistiquement significative en 2022 pour les garsons de 11 ~ 15 ans : F(3.77, 1778.68)=7.5950, p<.001 ; pour les filles de 11~ 15 ans :
F(3.43, 1617.02)=21.0101, p.<001

9 DiffZrence statistiquement significative en 2022 pour les gareons de 11 " 15 ans : F(3.73, 1759.00)=12.0181, p<.001 ; pour les filles de 11~ 15 ans :
F(3.84, 1814.62)=18.2013, p<.001
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Figure 3.75 BURSRUWLRQ GHV HW DQV dlxobl RWM¥inE B@ ¥R BWPp GH O
cours de leur vie, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en comparaison ~
OTHQVHPEOH GH ODR0BALVVH +%6&
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Dans laplupartlessous-JURXSHV G 1kJHgenve, G SHRHSRUWLRQ GYfpOgYHV D\DQW FR
au moins une fois au cours de leur vie para’t plus ZlevZe dans le canton de Fribourg par rapport
OTHQVHPEOH Gékcepi ahzllasVilles de 11 ans et 15 ans. NZanmoins, ces diffZrences ne sont

pas statistiguement significatives.

Figure 3.76 BURSRUWLRQ GHYV HW DQV dlXobl RWMB¥inE Bn@ oRBWPpP GH O
cours des 30 derniers jours, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en
FRPSDUDLVRQ j OTHQVHPEOROZH OD 6XLVVH +%6&
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Chez les 11 ans, les proportions paraissent IZgerement plus basses dans le canton de Fribourg en
FRPSDUDLVRQ j OfTHQV H Paio@3 IquescHezOd3 filles ld¥ Y3Hans, ces proportions semblent ~
OTLQYHUVH SOXV pOHYpHV 1pD Q PRdbgewabRXrFM-{3taiBddeGant bighifidapireH
On ne note pas d  p F pauieulier chez les gareons de 13 et 15 ans, ainsi que chez les filles de cet %.ge.
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Figure 3.77 BURSRUWLRQ GHV HW DQV dlxobl RWOMYinE B@YORBWPp GH OF
cours de leur vie, selon le sexe/genre HW O fTkJH + % 6 2014PDERR X U J
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Globalement, une tendance ~ la hausse se dessine entre 2014 et TXL QH VIHVW SDV SRXUVX)
2022 (la hausse obsHUY pH FKH] OHV JDUORQV Gtatistiqubraewt spfifitste) SIT¥Y ROXW LR Q
observZe sur toute la pZriode (2014- Q 1 hhasWtatistiquement significative, quel que soit le sous-

JURXSH GH VH[H JH QdustdZEPWENtEeTRQ1Bl et 2022, on observe toutefois une diminution
significative chez les gareons de 15 ans %.

Figure 3.78 BURSRUWLRQ GHYV HW DQV dlkobl RWOMYinE R@YORBWP P GH OF
cours des 30 derniers jours, selon le sexe/genre HW OfkJH +%6& )DERRXUJ
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En 2022, par rapport ~ 2006, on observe une baisse statistiquement significative de la prZvalence ~ 30
jours chez les gareons de 11 ans %, ainsi que chez les gareons et les filles de 15 ans 7. Pas de tendance
claire en revanche pour les 13 ans, alors que cette prZvalence reste stable chez les filles de 11 ans. Entre
2018 et 2022, ces proportions sont restZes globalement stables, exceptZ chez les gareons de 15 ans o- la
prZvalence a reculZ de manisre significative®.

9% DiffZrence statistiquement significative entre 2018 et 2022 pour les gareons de 15 ans : F(1, 180)=10.3291, p<.01
% DiffZrence statistiquement significative entre 2006 et 2022 pour les gareons de 11 ans : F(1, 148) =4.6009, p<.05

97 DiffZrence statistiquement significative entre 2006 et 2022 pour les gasons de 15 ans : F(1, 148)= 7.8632, p<.01 ; pour les filles de 15 ans : F(1,
148)=8.5006, p<.001

9% DiffZrence statistiquement significative entre 2018 et 2022 pour les gareons de 15 ans : F(1, 180)=4.2518, p<.05
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3.5.7 FrZquence actuelle delacRQVRPPDWLRQ GI{DOFRRO

Figure 3.79 Proportion des 11 "~ 15 ans qui consomment au moins une fois par semaine des
boissons alcooli ques, selon le sexe/genre HW OfkJH +%620220LERXUJ

50% Alcool total
40%
30%
20%
12.6%
10%
6.6% 76%
" 0
2.2%
1.1% o 1-5%
. b 0.8% 00% o.0% [N 0.7%
o
Garcons Filles
11 ans W12 ans M 13 ans 14 ans 15 ans

Concernant la consommation de boissons alcooli ques au moins une fois par semaine *frZquence qui

suggere une certaine rZgularitZ # les prZvalences sont infZrieures ~ 5% chez les 11, 12 et 13 ans, sans

diffZrences statistiquement significatives entre les filles et les gareons. Chez les 14 et 15 ans, on note

toutefois des proportions qui semblent plus ZlevZes chez les garsons de 14 et 15 ans par rapport au x filles

GHV PrPHV kJHV TXL QTHVW WRXWHIRLY VWDWLVWLPXAmh&et@w ol LIQLILF
observe une augmentation significative entre les groupes dfkJH FKH] OHV ILOO MY CHa¥c&3HYV JDUCc
derniers, cette proportion augmente fortement chez les 14 ans et davantage encore chez les 15 ans, alors
TXTHOOH DfettemehtsBuldment chez les 15 ans chez les filles.

9 DiffZrence statistiquement significative en 2022 entre les gareons et les filles de 14 ans : F(1, 472)=6.9871, p<.01

100 pjiffZrence statistiquement significative en 2022 pour les garsons de 11 ~ 15 ans : F(3.88, 1829.85)=5.5803, p<.001 ; pour les filles de 11 ~ 15 ans :
F(2.17, 1024.46)=3.4481, p<.05
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Figure 3.80 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui consomment au moins une fois par semaine des
boissons alcooli ques, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en
FRPSDUDLVRQ j OTHQVHPEOROGX OD 6XLVVH +%6&
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Dans tous les sous-groupes de sexe/genreet G{kJH FRQVLGpUpV OHV SURSRUWLRQV VRQW
HQWUH OH FDQWRQ GH JULERXUJ HW OYfHQVHPEOH GH OD 6XLVVH

Figure 3.81 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui consomment au moins une fois par semaine des
boissons alcooli ques, selonle sexe/gentre HW OTDQQpH GTHQTXr\WR192-+%6& )ULE
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Depuis 2002, on note une certaine tendance "~ la baisse M XV T 2@2,Qe recul sur vingt ans Ztant
statistiquement significatif chez les garsons de 13 et 15 ans %1 ainsi que chez les filles des memes %.ges2,
Entre 2018 et 2022, malgrZ les 1Zgeres fluctuations, ces proportions sont restZes stables dans tous les
sous-groupes GH VH[H JHQUH HW GYfkJH

101 piffZrence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les gar-ons de 13 ans : F(1, 141)=6.8638, p<.01 ; de 15 ans : F(1, 141)=15.0108,
p<.001

102 DiffZrence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les filles de 13 ans : F(1, 141)=7.4438, p<.01 ; de 15 ans : F(1, 141)=23.4791, p<.001
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3.5.8 Exces ponctuels : PrZvalence " 30 jours du C Binge drinking E

Figure 3.82 Proportion des 14 et 15 ans qui, au cours des 30 derniers jours, ont consommZ au
moins une fois cing boissons alcooli quesouplus ORUV GYXQH PrPHs&mRFDVLRQ
le sexe/genre HW OfTkJH +%62022LERXUJ
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La consommation de cing boissons alcooli ques RX SOXV ORUV G{XQH RumMmbinRUREDIY L R Q

au cours des 30 derniers jours semble plus rZpandue chez les 15 ans que chezles14ans FHW pFDUW QfpW
statistiquement significatif que chez les filles%3, Si les gareons de 14 semblent plus nombreux que les filles

~ avoir eu au moins un exces ponctuel dans les 30 derniers jours *sans que cette diffZrence soit toutefois

significative t ce QYfHVW SDV OH FDV.FKH] OHV DQV

103 piffZrence statistiguement significative en 2022 pour les filles entre 14 et 15 ans : F(1, 471)=11.5771, p<.001
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Figure 3.83 Proportion des 14 et 15 ans qui, au cours des 30 derniers jours, ont consommZ au
moins une fois cing boissons alcooli quesouplus ORUV GI{XQH PrPHs&mFDVLRQ
le sexe/genre  GDQV OH FDQWRQ GH )ULERXUJ HQ FRPSDUDLVRQ j
(HBSC 2022)

100
90
80
70
60

40
30

231 245 226 226
: - .. - I ..
10 0.2
o i | mu BN
15 15

14 14

Garcons Filles

nFR2022 wCH 2022

Les parts des 14 et 15 ans qui, au cours des 30 derniers jours, ont consommZ au moins une fois cing
boissons alcooliqueV RX SOXV ORUV G{XQH PcdrpaRibidsentre R @anterRi@ Wibourg et
OTHQVHPEOH Gles@préXiff¥ishides observZes ne sont statistiquement pas significatives.

Figure 3.84 Proportion des 14 et 15 ans qui, au cours des 30 derniers jours, ont consommZ au
moins une fois cing boissons alcooli quesouplus ORUV GI1XQH PrPHs&mRFDVLRQ
le sexe/genre HW OTDQQpH GTHQTXrWH -20226& ULERXUJ
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Entre 2010 et 2022, une tendance "~ la baisse se dessine chez les gareons de 15 ans, malgrZ

O 1D X J P H QbaeBv¥¢ eiR2D18. Chez les fillesde 15ans, XQH DXJPHQWDWLRQ VHPEOH VH GHVV
2018, mais ne se poursuit pas en 2022. Chez les 14 ans, ces proportions sont globalement restZes stables,

PDOJUp OYDXJPHQWDWLRQ REVHU.Y3 bh 6dsdie i gtk GeBdanteH @ baisse

entre 2018 et 2022 dans tous les sous-JURXSHYVY GH VH[H JH @b dhaHdémeat§ kné Hont
statistiquement pas significatifs.
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3.5.9 Exces ponctuels : PrZvalence " vie et " 30 jours des ivresses pereues

Figure 3.85 Proportion des 11 ~ 15 ans qui se sont senti € § vraiment ivres au moins deux fois
dans leur vie, resp. au moins une fois dans les 30 derniers jours, selon le sexe/genre et
OTkJH +%6& PORERXUJ
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Les proportions des 11 " 13 ans qui se sont senti &3 vraiment ivres au moins deux fois au cours de leur
vie se situe entre 1% et 4% environ. Cela Ztant, cette proportion augmente entre les groupes d  k J &lssi
bien chez les gareons que chez les filles, pour atteindre env. 14% chez les 15 ans!%. Les diffZrences
observables entre les gareons et les filles ne sont pas statistiguement significatives TXHO TXH VRLW Ok

Les constats sont similaires pour la pZriode des 30 derniers jours. Entre 0% et 3% environ des 11~ 13 ans
G LV H Q Wsewth @ &/ Wwaiment ivres au moins une fois au cours des 30 derniers jours, et la prZvalence
V 1 D F sigrificativement entre les groupes d T k JdHez les gareons et chez les filles%5. On ne note en
revanche pas de diffZrences significatives selon se sexe/genre, quel que soit le sous-groupe G fkJ H

104 DiffZrence statistiquement significative en 2022 pour les filles de 11 ~ 15 ans : F(3.81, 1799.85)=9.5323, p<.001 ; pour les gar-ons de 11 " 15 ans :
F(3.62, 1706.46)=6.3287, p<.001

105 piffZrence statistiquement significative en 2022 pour les gareons de 11 "~ 15 ans : F(3.67, 1733.56)=7.9382, p<.001 ; pour les filles de 11 ~ 15 ans :
F(3.92, 1848.07)=4.7697, p<.001
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Figure 3.86 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui se sont senti € § vraiment ivres au moins deux
fois dans leur vie, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en comparaison ~
OfHQVHPEOH GH ORBZLVVH +%6&
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Les proportions des filles de 11, 13 et 15 ans qui se sont senti € 3 vraiment ivres au moins deux fois dans

OHXU YLH VRQW VLPLODLUHY HQWUH OH FDQWRQ GH J)ULERXUJ HQ FRPSI
garsons, ces proportions semblent 1Zgsrememt plus ZlevZes chez ceux de 11 ans dans le canton de

Fribourg, et infZrieures ~ celles observZes sur le plan national chez ceux de 13 et 15 ans. NZanmoins,

DXFXQ GH FHV pFDUWYVY QYHVW VWDWLVWLTXHPHQW VLJQLILFDWLI

Figure 3.87 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui se sont senti &€ § vraiment ivres au moins une fois
au cours des 30 derniers jours, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en
FRPSDUDLVRQ j OYHQVHPEOH GH OD 6XLVVH +%6&
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En 2022, la proportion des 11, 13 et 15 ans qui se sont senti & § vraiment ivres au moins une fois au cours
des 30 derniers jours sont comparables HQWUH OH FDQWRQ GH )ULERXUJ HW OfHQVHPEO
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Figure 3.88 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui se sont senti € § vraiment ivres au moins deux
fois dans leur vie, selon le sexe/gente HW OTDQQpH GTHQTXr\¥M2-20225 & )ULER
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La proportion G §p O q Yst'gorit entilels YUDLPHQW LYUHV SOXV G §X@rpaRtivémenb QV O H X
basse voire nulle chez les gareons et les filles de 11 ans depuis 2002. Chez les gareons de 13 ans, on

releve une baisse significative en 2022 par rapport ~ 20021%, alors que le recul observable chez les filles

GX PrPH kJH QYHVW SDV VWD W. ICWe leg 25tdisHExtd/baidsd €st digriffibative chez les

filles et les gareons 1°7. Entre 2018 et 2022, ces proportions sont globalement restZes stables. Le IZger recul
REVHUYp FKH] OHV JDUORQV GH DQV QTHVW VWDWLVWLTXHPHQW SDV

Figure 3.89 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui se sont senti € § vraiment ivres au moins une fois
dans les 30 derniers jours, selon le sexe/genre HW OfTDQQpH GTHQTXrWH +%6
2014-2022)
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Pour les trois DQQpHV G H Qarxded/H ar@ QuiSe sont senti & § vraiment ivres au moins une fois
au cours des 30 derniers jours est (quasiment) nulle. Chez les 13 ans, cette part para’t assez stable entre
2002 et 2022. Il en est de meme chez les 15 ans. Entre 2018 et 2022, ces proportions sont restZes stables,
quel que soitle sous-JURXSH GH VH[H JHQUH HW GYTkJH

106 DiffZrence statistiguement significative entre 2002 et 2022 pour les gareons de 13 ans : F(1, 141)= 5.0367, p<.05

107 DiffZrence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les filles de 15 ans : F(1, 141)=5.5004, p<.05 ; pour les gareons de 15 ans : F(1,
141)=14.1912, p<.001
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3.5.10 OR\HQV GH VH SURFXUHU GH OTDOFRRO

Figure 3.90 Proportions, parmi les filles et les gareons 14 et 15 ans®® quiontbu GH O 1 DaD EoBR O
des 30 derniers jours, de celles et ceux qui VIHQ VRQW SURFXUp SDU OHV F
suivants au moins une fois, selon le sexe/genre HW OfTkJH +%62022LERXUJ
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Remarque s : Plusieurs rZponses Ztaient possibles
2|es totaux prZsentZs ici se basent sur des donnZes non pondZrZes (voir sous -FKDS PondZration |
b En raison des nombres relativement petits de cas sur lequels ils ont ZtZ calculZs les marges d'erreurs

sont relativement grandes. Par exemple, pour un taux de 18.1% chez les gareons de 14 et 15 ans (n
maximum=83) la marge d'erreur est d'environ + 1  0%. Il est donc probable que le taux effectif dans la
population de rZfZrence des gareons de 14 et 15 ans se situe entre 8% et 28% (Voir chap. 2
MZthodologie

Parmiles 14et15ans TXL RQW EX GH OTDOFRRO DX PRLQV XQH |&lixondriisFRXUV GH
quarts des filles et environ deux tiers des gareons en ont obtenu au moins une fois aupres de personnes

connues telles que les ami 75, les parents et les frres HW V°X0ODOJUp OTLOWERMEEG LFWLRQ
GTDOFRRO DX[ MHXQHV @GuHhiveRuLsQissed8Hon cobsaié qu T H Q Y WnlyRré@n sur cing et

environ 5% des files D\DQW EX GH OYDOFRRO GD Qevi aakh¥étZ paG IHi @@ tnHrbeV al R X U V
moins une fois dans un magasin, un kiosque, un bar ou  restaurant . En comparaison, se procure r de
OYDOFRRO VDQV GHP D Q Gudupesie peiddimbsincarRi@s  semble moins rZpandu chez

les gareons. C hez les filles en revanche, se procurer GH OYDOFRRO VDQV GHPDGQ&pthte OD SHUPL
en deuxieme position, soit avant les achats par soi -meme ..

18 g oi fl pUDOH VXU OTDOFRRO L QW H Up@hiktueOxD liqieles ValEopop Db rRafe deS18\aws |_tandis que la loi f pd pale sur les
denr pes alimentaires et des IpJLVODWLRQV FDQWRQDOHYV LQW H U G(hiié] @GivchampagheQeitire) aaxHod& iR ®arisd UP H Q W

80



HBSC Fribourg 2022 ADDICTION | SUISSE

EQRWHU TXTHQWUH HW OD SDUWXGHRWW. EG&HIHGHHTD HR R ODM¥Y PR
cours des 30 derniers jours et qui s T Hs@nt achetZ elles-memes au moins une fois a reculZ alors que cette

proportion semble stre restZe stable chez les gareons%, La part des Zleves de 14 et 15 ans qui ont pu

VITHQ DF K RWsdrmds( ¢st similaire dans le canton de Fribourg HQ FRPSDUDLVRQ j OfTHQVHP
Suisse.

3.5.11 PrZvalence " vie et~ 30 jours du cannabis illZgal

Il V 1 Didild¥é produits du cannabis contenant au moins 1% de THC et qui sont donc illZgaux en Suisse.
lls sont " distinguer des produits du cannabis qui contien nent principalement du cannabidiol et moins de
1% de THC.

Figure 3.91 Proportion des 14 et 15 ans qui ont consommZ du cannabis illZgal au moins une fois
au cours de leur vie, resp. des 30 derniers jours?, selon le sexe/gentre HW OfTkJH +%6&
Fribourg 2022)

Garcons Filles
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emarque : p j p

R 2(Q OH VHXLO GYDQDO\VH FKRLVL SRXU OD SUpYDOHQFH j MRXUV pWDI
prZsentZs ici ne sont donc pas comparables avec ceux prZsentZs dans le rapport de recherche de 2018
(voir Schneider et al., 2020).

La prZvalence " vie (au_moins une expZrimentation) de la consommation de cannabis illZgal semble
V1 DFFleRreVIES B4 ans et les 15 ans aussi bien chez les gareons que chez les filles, mais cette
diffZrence n { H statistiquement significative que chez ces dernisres 112, On ne note par ailleurs pas de
GLIITpUHQFHYV VLJQLILFDWLYHY HQWUH OHV VH[HV JHQUHV TXHO TXH VR

109 DiffZrence statistiguement significative entre 2018 et 2022 chez les filles de 14 et 15 ans : F(1, 180)=6.4010, p<.05
110 piffZrence statistiquement significative chez les filles de 14 ~ 15 ans : F(1, 471)=6.4516, p<.05
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Environ 5% des 14 ans en ont consommZ au moins une fois dans les 30 derniers jours, sans diffZrences

significatives entre les filles et les gareons. 6L OYRQ REVHUYH XQH OpJgqUH DXJPHQWDWLR
FKH] OHV JDUORQV FHWWH GLIIpUHQFH QTH\EWetSmy®, ovi WeDndld_pasviod X HP HQ W
plus de diffZrences statistiquement significatives entre les filles et les garsons.

Figure 3.92 Proportion des 14 et 15 ans qui ont consommZ du cannabis illZgal au moins une fois
au cours de leur vie, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en comparaison
j OYHQVHPEOH GH OROBXLVVH +%6&
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Dans tous les sous-groupes de sexe/genre et GTkJH FRQVLGpUpYV RQ QTREVHUYH SDV
VWDWLVWLTXHPHQW VLJQLILFDWLYHY HQWUH OH EDQWRQ GH )ULERXUJ H

Figure 3.93 Proportion des 14 et 15 ans qui ont consommZ du cannabis illZgal au moins une fois
au cours des 30 derniers jours?, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en
FRPSDUDLVRQ j O HQissH ¢MBEOHR0G2HH OD
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Remarque : 2En 2018,le VHXLO GIOFKRQWHSRXU OD SUpYDOHQFH j MRXUV pWDLW GYDX PRLQ
prZsentZs ici ne sont donc pas comparables avec ceux prZsentZs dans le rapport de recherche de 2018

(voir Schneider et al., 2020) .

Les proportions de 14 et 15 ans ayant consommZ du cannabis illZgal au moins une fois au cours des 30
derniers jours sont comparables entre le canton de Fribourg et au niveau national.
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Figure 3.94 Proportion des 14 et 15 ans qui ont consommZ du cannabis illZgal au moins une fois

au cours de leur vie, selon le sexe/genre HW OfDQQpH GIYHQTXrWB02-+%6& )U
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En 2022 par rapport © 2002, on note une baisse statistiquement significative de la proportion des filles et

des gareons de 14 et 15 ans qui ont consommZ au moins une fois du cannabis au cours de leur viel11112,

Ces proportions semblent avoir diminuZ entre 2018 et 2022, mais ces changements ne sont pas
statistiguement significatifs. '"H PDQLqUH JpQpUDOH FYHVW XQH WHQGDQFH j OD
@rfsemble GH OD SpULRGH GYREVHUYDWLRQ

Figure 3.95 Proportion des 14 et 15 ans qui ont consommZ du cannabis illZgal au moins une fois
au cours des 30 derniers jours?, selon le sexe/gente HW OYfDQQpH GIHQTXrWH
Fribourg 2006-2022)
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2006 w2010 w2014 w2018 = 2022
Remarque : a(Q OH VHXLO GYDQDO\WH FKRLVL SRXU OD SUpYDOHQFH j MRXUV pWD

prZsentZs ici ne sont donc pas comparables avec ceux prZsentZs dans le rapport de recherche de 2018
(Schneider et al., 2020).

Entre 2006 et 2022, la proportion des 14 et 15 ans qui ont consommZ du cannabis illZgal au moins une fois
au cours des 30 derniers jours para’t assez stable, malgrZ quelques fluctuations. Entre 2018 et 2022, les
IZgeres baisses observZes ne sont pas statistiquement significatives.

11 piffZrence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les gar-ons de 14 ans : F(1, 141)=6.5781, p<.05 ; pour les filles de 14 ans : F(1,
141)=15.5629, p<.001

112 piffZrence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les gareons de 15 ans : F(1, 141)=15.9081, p<.001 ; pour les filles de 15 ans : F(1,
141)=19.8776, p<.001
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3.5.12 PrZvalence " vie et~ 30 jours du CBD

,O VIDJLW GHV SURGXLWYV GX FDQQ D Edanhdbiiq) & Mdnd eVW%3e THEFL D OHPH QW
sont donc IZgaux en Suisse LOV QYRQW SDV G Y HDakrbWe dhiastiBria&réeVHBRG, ldes produits
sont G pV LJQ p ¥br&\iatiorOCICBD E.

Figure 3.96 Proportions des 14 et 15 ans qui ont consommZ du CBD au moins une fois au cours de
leur vie, resp. au cours des 30 derniers jours, selon le sexe/gente HW OfkJH +%6&
Fribourg 2022)

Garcons Filles
8.4% 10.3%
au cours de la vie

2% 4.3%

2.6% 3.4%

au cours des 30 derniers jours
1.9% 4.3%
I I
0% 10% 20% 30% 40% 50% 0% 10% 20% 30% 40% 50%
M 14 ans 15 ans

En 2022, la prZvalence " vie (au moins une expZrimentation) de la consommation de CBD est moins
rZpandue chez les 14 et 15 ans que celle du cannabis illZgal. Cette proportion reste stable entre les 14 ans
et les 15 ans chez les gareons, mais augmente de manisre statistiquement significative entre les groupes
d T k XHez les filles13. Aucune diffZrence significative Q THVW SDU F Rénié lesigas-brd &t epfitles
de 14 et 15 ans.

La prZvalence ~ 30 jours ne se distingue pas de maniere statistiquement significative entre les gareons et
les filles, nientreles JUR XS H¥. G Tk

113 DiffZrence statistiquement significative en 2022 pour les filles de 14 ~ 15 ans : F(1, 471)=4.7824, p<.05
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Figure 3.97 Proportion des 14 et 15 ans qui ont consommZ du CBD au moins une fois au cours de
leur vie, selon le sexe/genre GDQV OH FDQWRQ GH )ULERXUJ HQ FRPSD
de la Suisse (HBSC 2022)
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En 2022, la proportion des filles 14 et 15 ans ayant consommZ du CBD au moins une fois au cours de leur

YLH HVW FRPSDUDEOH HQWUH OH FDQWRQ G HChérllds Baxebn3, dniobsefvel QVHP E C
XQH SURSRUWLRQ TXL VHPEOH SOXV EDVVH FKH] OHV IULERXUJHRLV C
statistiguement significative. Chez ceux de 14 ans, cette proportion est similaire.

Figure 3.98 Proportion des 14 et 15 ans qui ont consommZ du CBD au moins une fois au cours des
30 derniers jours, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en comparaison ~
OfHQVHPEOH GH OR0BALVVH +%6&
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Dans tous les sous- JUR X SHV G 1k J H/gdnke, Gn-bbyereH galement pour la prZvalence ~ 30 jours
de la consommation de CCBD E des rZsultats relativement similaires entre le canton de Fribourg et
OfHQVHPEOH GH OBH{K H\®Wat-6h® d& 1b\ans pour qui la proportion est significativement
plus basse dans le canton de Fribourg®4,

WL IIpUHQFH VWDWLVWLTXHPHQW VLJQLILFDWLYH HQ HQWUH OH FDQWRQ56énd: F]@8B/>31997¢HW OTHQVHF
p<.05
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Figure 3.99 Proportion des 14 et 15 ans qui ont consommZ du CBD au moins une fois au cours de
leur vie, selon le sexe/genre HW O 1D Q Q p HHB$E ZDT8X20220
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6L OYRQ RE \IAgieYHdussé®eitre 2018 et 2022 de la part des 14 et 15 ans qui ont consommZ du
&%' DX PRLQV XQH IRLV DX FRXUV GH OHXU HdnkstaistigqEet@m sigriifichthle/ pY RO X W L

Figure 3.100 Proportion des 14 et 15 ans qui ont consommZ du CBD au moins une fois au cours des
30 derniers jours, selon le sexe/genre HW O D Q Q p H(HB$E ZDT8X2082H
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Entre 2018 et 2022, la proportion de 14 et 15 ans qui ont consommZ du CBD au moins une fois au cours
des 30 derniers jours semble assez VWDEOH PrPH VL OTRQ REVHUYH XQH OpJqUH KDX
chez les filles de 14 ans.
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3.5.13 PrZvalence "vied H OTXVDJH G pnddRcxre@q s€uts ou en mZlange

Au sujet de OTXVDJH G pWwhRdicaneptsG HF 1-H\GBWUH DYHF SRXU REMHFWLI GTHQ U
psychoactifs, il faut souligner que OfpWXGH +%6& QH UHQVHLJQH S mXdicadgnESLVpPHQ
impliquZs. Autrement dit, les Zlsves ont tout aussi bien pu faire rZfZrence ~ des somniferes soumis "

RUGRQQDQFH TXYj GHV PpGLFDPHQWYV S Koraypakekeppl®@ SHXWLTXHV HQ YHQ\

Figure 3.101 Proportions des 14 et 15 ans qui ont eu un usage dZtournZ de mZdicaments au moins
une fois au cours de leurvie VHORQ OH VH[H JHQUH HW OfkJH +%6& )L

Gargons Filles
5.2% 6.1%
médicament en combinaison avec de I'alcool
I4.5°o I3.5%
0.9% 6.1%
médicament pour se droguer
5.2% 2.6%
boissons comme le lean ou purple drank
I2.7% 0.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

M 14 ans 15 ans

Chez les 14 ans, la part des gareons qui ont dZj" consommZ une fois dans leur vie des mZdicaments

Cpour se droguer E semble plus ZlevZe quecelledHY ILOOHV PDLV FHWWH GLIIpUHQFH Q
Cette proportion est nZanmoins significativement plus ZlevZe chez les filles de 15 ans que chez les garsons

du meme %0gé15. Cette proportion augmente significativement chez les filles entre les groupes d T k 3'd

EQRWHU TXYHQWUH HW FHWWH SURSRUWLRQ QYD SDV pYROXp F
ensemble (env. 3%). En outre, elle ne diffsre pas en 2022 entre le canton de Fribourg et sur le plan national.

115 DiffZrence statistiquement signitificative en 2022 entre les filles et les gareons de 15 ans : F(1, 472)=6.0550, p<.05
116 DiffZrence statistiquement significative en 2022 pour les filles entre 14 et 15 ans : F(1, 471)=7.7559, p<.01
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3.6 ActivitZs en ligne

Si les activitZs en ligne offrent de nombreux avantages, elles prZsentent aussi certains risques pour la

santZ et le dZveloppement psychosocial des adolescentg. Par exemple, les jeunes peuvent stre

exposZlels " des contenus inadaptZs ~ leur %oge ou qui les mettent en danger (violence, pornographie,
cyberharcelement) et " des images de corps idZalisZs qui peuvent impacter leur rapport ~ leur propre corps.

En outre, une utilisation prolongZe des Zcrans peut notamment entra’ner des troubles oculaires ou
musculo-squelettiques et, sur la durZe, contribuer ~ un style de vie sZdentaire (Waller & Meidert, 2020). E

FHOD V fub NsBué \deHperte de contr™|e du temps consacrZ ~ certaines activitZs en ligne, comme les

jeux vidZo et les rZseaux sociaux (Notari et al., 2022). 2Q SDUOH DORUV G{XVDJH SUREOpPPDWL
OH FDGUH GH OTpWXGH +%6& FRPPH XQH SHUWH GEs &RV@A% @eO bth VXU OH W
LPSDFW QpJDWLI LPSRUWDQW VXU OHV UHODWLRQV DYHF OfHQWRXUDJI
TXRWLGLHQ /YXVDJH SUREOpPPDWLTXH SH X%\ Z&ndluRdavs B Ol@ssifldatdX VT X Tj O T
internationale des maladies (CIM-11) entantque GLDJQRVWLF GX WURXEOH GH W\SH DGGLF
jeux vidZo (voir sous-chap. 3.6.2 Wsage problZmatique des jeux vidZo)f Dans OH FDGUH GH OfpWXGH +
un tel diagnostic ne peut nZanmoins pas stre simplement dZduit des rZponses des Zlsves car il nZcessite

une expertise clinique. | O Q Y HarL"\e&/jblir en revanche aucun diagnostic spZcifique pour un trouble (de

W\SH DGGLFWLI OLp j OTXVD(Wbir dtb\chappa\6td Défge/ ;rdblZDatiflue des rZseaux

sociaux Y Les rZsultats prZsentZs dans ce contexte donnent ainsi uniqguement une indication sur le degrZ

GH GLIILFXOWpV UHQFRQWtplernizHF OfXWLOLVDWLRQ
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3.6.1 ActivitZs en ligne''’

Figure 3.102 Proportion des 11 " 15 ans qui pratiquent chague jour au moins une activitZ en ligne ,
selon le sexe/genre HW O T k J HFriboUr§ 2022)
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En 2022, plus de la moitiZ des 11 ans pratiquaient chaque jour au moins une activitZ en ligne , cette
proportion dZpassant les 90% chez les filles et les gareons de 15 ans!®. ExceptZ pour les 11 ans, les filles
semblent plus nombreuses que les garsons ~ avoir cette habitude, bien que cette diffZrence ne soit
VLIQLILFDWLYHR.TXT]j DQV

17 E savoir Zcouter de la musique/un podcast/la radio, regarder des films/sZries en streaming (Netflix, etc.), utiliser les rZseaux sociaux (TikTok,
Instagram, Snapchat, etc.), jouer ~ des jeux vidZo, utiliser Internet pour les devoirs et/ou autres activitZs

18 DiffZrence statistiquement signifcative en 2022 pour les gareons de 11 "~ 15 ans : F(3.54, 1672.21)=10.7368, p<.001 ; statistiquement significative en
2022 pour les filles de 11 " 15 ans : F(3.66, 1726.46)=19.1378, p<.001

119 DpiffZrence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les garsons de 14 ans : F(1, 472)=6.2305, p<.05
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Figure 3.103 Proportions des 11 ~ 15 ans qui pratiquent chague jour au moins une activitZ en ligne ,
selon le sexe/genre GDQV OH FDQWRQ GH )ULERXUJ HQ FRPSDUDLVF
Suisse (HBSC 2022)
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Les proportions des Zleves qui pratiquent chaque jour au moins une activitZ en ligne semblent un peu

moins ZlevZes chez les 11 ans GDQV OH FDQWRQ GH JULERXUJ HQ FRPSDUDLVRQ j O
tandis que les chiffres sont comparables pour les autres sous-groupes. Aucune des diffZrences

observables Q 1 Houtéfois statistiquement significative.

3.6.2 Usage problZmatique des jeux vidZo

Globalement, les signes les plus souvent mentionnZs par les Zleves de 15 ans qui jouent aux jeux vidZo

VRQW O HireRIZWe sovent pour soulager une humeur nZgative,  ainsi que le fait de jouer malgrZ

les consZquences nZgatives  chez les filles, et de revasser au fait de jouer pour les gareons. -~ OTLQYHUVH
les signes les moins souvent mentionnZs chez les files VRQW OH | Driisvén @dhbeY R4 dsultats

scolaires et GYDYRLU SUplpUp MRXHU D X&® buHi¥ partitipeR dés activitZ sizAdisirs,

et GIDYRLW HQ GDQJHU XQH UHODWLRQ D Ypbder [@sgeredisX 1 XQ GH SURFKH

- OYH[FHSWekdQdeGoxier plus souvent, ou sur des durZes plus longues, pour avoir la
VHQVDWLRQ GTDYR+iR}s IDVM\RH)] RIRWKHUYH XQH SURSRUWLRQ VLIJQLILFDWLYHP
de 15 ans que chez les gareons # on ne note pas de diffZrences statistiquement significatives entre les

sexes/genres.
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Tableau 3.1 Parts des 15 ans qui jouent aux jeux vidZo et TXL RQW UGBSROHX\Wfstions
suivantes relatives aux jeux vidZo?, selon le sexe/genre (HBSC Fribourg 2022)

$X FRXUV GHV GHUQLHUV PRLV «

gareons 18.1%
1. As-tu jouZ pour soulager une humeur nZgative (p. ex. un sentiment d'impuissance, de culpabilitZ, ou d'anxiZtZ)?
filles 21.7%
~ ~ x, 0 0,
2 4XDQG WX QH MRXHV SDV | - xrHv® QehvabipriTay FiQde fouey, TkxoMdes pensZes liZ7es ~ BRICETE 520
des prZcZdentes sessions de jeu, et/ou d'anticiper la prochaine partie ? .
filles 14.9%
3. as-tu beaucoup jouZ malgrZ les consZquences nZgatives (p. ex. rZduction des heures de sommeil, inefficacitZ * el 13.3%
I'Zcole, disputes avec ta famille ou tes ami & % et/ou nZgligence d'activitZs importantes) ? .
filles 19.1%
~ ] 0,
4. As-tu ressenti le besoin de jouer plus souvent, ou sur des durZes plus longues, pour avoir la sensation d'avoir CRIFEIE 7%
assez jouZ ? )
filles 17.0%
gareons 7.6%
5. As-tu essayZ, sans succes, de rZduire le temps que tu passais " jouer ?
filles 8.7%
= = 0 0,
6 $ TXHOOH |UpxéheragitXeTititdble, anxieux/se et/ou triste lorsqu'il n'Ztait pas possible pour toi de gar-ons BL7
jouer ou lorsque tu jouais moins que d'habitude ? .
filles 2.1%
~ 0 0,
7. As-tu essayZ de cacher ~ ta famille, tes ami @3 ou ~ d'autres personnes importantes pour toi = quel point tu jouais, garsons et
ou menti ~ propos de tes habitudes de jeu ?
prop ) filles 4.3%
o ~ ~ 0 0,
8. As-tu prZfZrZ jouer au lieu de voir tes ami& 3 ou de participer ~ des activitZs et loisirs que tu apprZciais auparavant gareons g2
de faire ? .
filles 2.1%
garsons 4.8%
9. As-tu mis en danger tes rZsultats scolaires ~ cause du jeu ?
filles 2.1%
gareons 1.9%
10. As-tu perdu ou mis en danger une relation avec quelqu'un de proche " cause du jeu?
filles 2.2%
Remarque s : ®6HORQ OT,QWHUQHW *D P-L0Jtémd dé RAUiG/ letlal. 7 (204 7y
Ces questions ontZtZ SRVpHV SRXU OD SUHPLgqUH IRLV HQ /HV UPFPRQVHYV SRV\

pPDUIRLERXYHQ W
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Figure 3.104 Proportion, parmi les 14 et 15 ans gui jouent aux jeux vidZo, de ceux!celles qui ont un
usage problZmatique d es jeux vidZo?, selon le sexe/genre HW O  k J HFribdkr§ &
2022)
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10%
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Remarque : 2/YXVDJH SURE O peR M lviiZoth 2 estimZ au moyen de I' fhternet Gaming Disorder Test -10 items'
(IGDT-10 ; Kirtly et al., 2017 ). Si un Zlsve a cochZ cinqg fois ou plusla  rZponse 'souvent' aux dix affirmations
prZsentZes au Tableau 31 RQ SDUOH G{XQ XVDJH BUREKOWEZ®@WNTY¥ARGH GIXVDJH
problZmatique de 0" 9  a ensuite ZtZ calculZ en additionnant les rZponses des Zlsves (  les Zlsves qui ont cochZ
'souvent' aux items 9 et/ou 10 n'obtiennent qu'un point ).

En 2022, moins de 2% des filles et des gareons de 14 et 15 ans qui jouent aux jeux vidZo en avaient un
usage problZmatique , sans diffZrence statistiquement significative ces groupes. Cela concerne ainsi un
nombre limitZ GTpO MHQYV OTpFKDQWLOORQ FDQWRQDO GH TXL QH VHPEOH +

Figure 3.105 Proportion, parmi les 14 et 15 ans gui jouent aux jeux vidZo, de ceux!celles qui ont un
usage problZmatique d es jeux vidZo, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg
HQ FRPSDUDLVRQ j OTHQVHPEQ@®GR2EH OD 6XLVVH +%6&

100

Garcons Filles

mFR 2022 w=CH 2022

La proportion des Zlsves de 14 et 15 ans qui jouent aux jeux vidZo et qui en ont un usage problZmatique
est FRPSDUDEOH HQWUH OH FDQWRQ GHSYisse. ERXUJ HW OTHQVHPEOH GH OD

92



HBSC Fribourg 2022 ADDICTION | SUISSE

3.6.3 Usage problZmatique des rZseaux sociaux

Tableau 3.2 3DUWV GHV DQV T X2 XmixWuddtpSsRs@vantegurelatives aux rZseaux
sociaux 2, aux services de messagerie instantanZe et de visioconfZrence P, selon le
sexe/genre (HBSC FR 2022)

$X FRXUV GHV GHUQLHUV PRLV «

gareons 37.8%
1. Es-tu souvent allZ @ sur les rZseaux sociaux pour Zchapper ~ des sentiments nZgatifs ?
filles 61.1%
gareons 25.6%
2. As-tu essayZ de passer moins de temps sur les rZseaux sociaux, mais sans rZussir ?
filles 53.5%
gareons 12.7%
3. T § HrZgulierement disputZ & avec d'autres personnes ~ cause de ton utilisation des rZseaux sociaux ?
filles 28.3%
4. Astu UpJXOLqQUHPHQW UHPDUTXp TXH WX QH SRXYDLV SHQVHU j ULHQ G D; darons eiath
les rZseaux sociaux.? .
filles 22.1%
gareons 13.4%
5. T'es-tu rZgulisrement senti @ pas content  car tu voulais passer plus de temps sur les rZseaux sociaux ?
filles 21.9%
gareons 7.6%
6. T 1 HWsouvent senti @ mal quand tu ne pouvais pas utiliser les rZseaux sociaux ?
filles 21.1%
3 garsons 11.8%
7. As-tu eu un conflit sZrieux avectes SDUHQWYV [1TUqQUHV RX V°XUV j FDXVH GH WRQ XWLO
filles 21.1%
. B garsons 8.4%
8. As-tu rZgulisrement menti ~ tes parents ou "~ tes ami 3~ propos du temps que tu passes sur les rZseaux sociaux ?
filles 22.8%
gareons 3.4%
9.As-WX UpJXOLqQUHPHQW GpODLVVp GIDXWUHV DFWLYLWpPV S H[ ORLVLUYV
filles 16.7%
Remarques : aSelon OD YHUVLRQ FRXUWH IGH ERIpPIFKXM @B B LD 'L {¥anbeiijndah etGaH 016) .

Toutes les affirmations font, ~ deux exceptions pres, rZfZrence " un signe frZquent ou rZgulier.
b RZseaux sociaux : p. ex. TikTok, Instagram , Twitter ; services de messagerie instantanZe: p. ex.
WhatsApp, Snapchat , Facebook Messenger ; services de visioconfZrence (p.ex. Zoom ou Skype)

Les_signes les plus souvent mentionnZs (Tableau 3.2) par les 15 ans sont le fait d fire allZ & souvent sur

les rZseaux sociaux pour Zchapper ~ des sentiments nZgatifs ~ H WavGirfessayZ d { passer moins de

temps sans rZussir , et ce autant chez les gareons que chez les filles. Les filles de 15 ans affichent

Zgalement un score ZlevZ pour le fait de VIrWUH UpJXOLqQUHPHQW GLVSXWpH.BYHF G L
O 7L Q ViesWsMihes les moins souvent mentionnZs sont le fait de rZgulierement dZlaissZ GIDXWUHYV
activitZs pour utiliser les rZseaux sociaux

"fXQH PDQLqUH JpQpUDOH OHV ILOOHV RQW GHV SURSRUWLR®Y VLJQL
exceptZ pour le fait de se sentir rZgulisrement pas content & de ne pas pouvoir passer plus de temps

sur les rZseaux HW G fd®¥ Bdoflits sZrieux avec ses SDUHQWYV I1UqQUHV RX V°XUV j F
OTXWLOLVDWLRQ GHV UpVHDX[ VRFLDX]

120 pjffZrence statistiguement significative en 2022 entre les filles et les gareons de 15ans SRXU O YD I L:FADV2)=R.6B08 S OTMDIILUPDWLRQ
2):F(1,472)=17.7253 S OfDIILURDWER2)RAD368 S OfDIILUPDWRRER35L S OfDIILURD Y2)RAPBH308,
S OfDIILUFQWI2RQ2659 S OTDIILURDW2)REI72, p<.01
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Figure 3.106 Proportion des 11 ~ 15 ans qui ont un usage problZmatique des rZseaux sociaux @
selon le sexe/genre et '%ge (HBSCFR 2022)

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

81%  7.0%
0% 3.4% 4.2%
o =

Gargons Filles
M 11 ans W12 ans M 13 ans 14 ans 15 ans
Remarque : 2/IXVDJH SURE OgqeB EZ34duX 3okiaux a ZtZ estimZ aumoyende p7KH 6RFLDO OHGLD 'LVRUGHU 6FI

(Van Den Eijnden et al., 2016) . Pour chacune de ces neuf affirmations prZsentZes au Tableau 3.2, les
Zleves pouvaient dire si C  oui E ou Cnon E elle leur correspondait. Un VFRUH G{XVDJH SUREOpPDWLTXH
rZseaux variant de 0 "9 a ensuite ZtZ calculZ en additionnant les rZponses des Zlsves.

Concernant OYXVDJH SUREOpPPDWLTXH G Hiss filgs\senibkht YaRahtafeXifuchZes que
les gareons, maisce FRQVWDW Q THVW sigwficatf que\theZ IXsH B ¢t Q4\Ens!?t, Les 13 ans sont
ceux ¢elles qui affichent les pourcentages les plus ZlevZs, chez les garsons comme chez les filles. Cette
SURSRUWLRQ @ZApDrixaind Hh&s\éignificativement entre les groupes d TkJH | ToXed soit le
sexe/genre.

121 piffZrence statistiquement significative en 2022 entre les gareons et les filles de 13 ans : F(1, 472)=4.1436, p<.05 ; 14 ans : F(1, 472)=4.4874, p<.05
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Figure 3.107 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont un usage problZmatique des rZseaux
sociaux , selon le sexe/genre GDQV OH FDQWRQ GH )ULERXUJ HQ FRPSD
de la Suisse (HBSC 2022)
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La proportion des gareons de 11, 13 15 ans qui ont un usage problZmatique des rZseaux sociaux est
FRPSDUDEOH HQWUH OH FDQWRQ GH )J)ULERXUJ HW OYHQVHPEOH GH (
observables dans les diffZrents sous- J U R X S H V n& $pkitijas statistiquement significatives.

Figure 3.108  Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont un usage problZmatique des rZseaux sociaux |,
selon le sexe/genreet OfDQQpH GHBRLTEXbArE 2018-2022)
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Entre 2018 et 2022, on observe globalement une IZgere hausse de la proportion des 11, 13 et 15 ans (dans
ce cas exceptZ chez les filles) qui ont un usage problZmatique des rZseaux sociaux. NZanmoins, cette
PYROXWLRQ QTHVW VWDWLVWLTXHPHQW VL¥QLILFDWLYH TXH FKH] OHV

122 piffZrence statistiguement significative entre 2018 et 2022 pour les filles de 11 ans : F(1, 180)=6.6563, p<.05
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3.7 (Cyber-)harcelement

Le (cyber-)harcelement +ou (cyber-)intimidation +peut avoir de lourdes consZquences pour les victimes
au plan psychologique, relationnel et scolaire (Debarbieux, 2011).

Pour parler de harcelement GDQV OTHQFHLQWH HW D X[ DERWIiGsduschapBFNYMesGH OfpFRC
agressions (p.ex. avoir ZtZ exclu @ ou embetZ & de fason rZpZtZe par une autre personne ou un groupe de

personne) doivent avoir ZtZ subies/commises (intentionnellement) ~ maintes reprises et sur la durZe. Le

seuil GTDQEDO\VH UHWH Q Xati s Ddug fdik pBrHOiX &u Gfirs des derniers mois (selon le

seuil proposZ par Solberg & Olweus, 2003). Les actes subis/commis une ou deux fois dans les derniers

mois ne sont donc pas considZrZes LFL FRPPH GX KDUFqOHPHQW DIXpwsdeptvdasw ULFW E |
certains cas aussi entra’ner des consZquences nZgatives pour la personne qui les subit.

Dans le cas du cyber-harcelement (voir sous-chap.3.7.2), un seul acte intentionnel, comme le fait de

poster une photo LQDSSURSULpH 6GulnTpropdd d2¢Mda0t, peut se propager de maniere virale,

rester visible en ligne et engendrer pour la victime des consZquences nZgatives sur le long terme, meme

VL OfDFWH QYD pWp FRP PUa¢hdpgylot @ MisgatiXed, B01R LYH VHXLO GCADIO PRLIDV
une fois au cours des derniers mois sera donc privilZgiZ ici.

371 +DUFQOHPHQW j OfpFROH

Figure 3.109 Proportions des 11 ~ 15 ans qui, dans les derniers mois, ont embstZ TXHOTXTIXQ |
O 1 p FRO bu_deux fois resp. qui ont harcelZ g X HO T Xjf XOJ p F(RgBeskions au
moins deux fois par mois), selon le sexe/genre et I'%ge (HBSCFribourg 2022)

Gargons Filles
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En 2022, la prZvalence du harcelement j O { p H&@ssions au moins deux fois par mois au cours des

derniers mois) semble varier HQWUH OHV JU RASphY d&Sidni-te statiguement significative et

ceci que ce soit chez les filles ou les gareons. MalgrZ les Zcarts observZs, i0 QYH[LVWH SDV GH GLIIpL
significative selon le sexe/genre TXHO TXH VRLW OH JURXSH GTkJH
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Les gareons semblent plus nombreux que les filles ~ avoir embstZ TXHOTX X Q julPp BeROféls
au cours des derniers mois, ces diffZrences Ztant significatives chez les 11, 13 et 14 ans!23, Les fluctuations
REVHUYDEOHYV HQWUH OHV JU Sighisddtive@ehk sidhifiQativesd Ry@eWile Sod thez les filles
ou les gareons.

Figure 3.110 Proportion des 11, 13 et 15ansqui RQW KDUFHOp TXHO Tagfessiong &fpFROH
moins deux fois par mois dans les derniers mois), selon le sexe/genre, dans le canton
GH J)ULERXUJ HQ FRPSDUDLVRQ j OfHQ2022PEOH GH OD 6XLVVI
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(Q OD SURSRUWLRQ GTpOqYHYV| D\Dp@EWRNKHES déuk fGip pdr Xnbliall Xduds Qes
derniers mois semble IZgerement plus ZlevZe sur le plan national que dans le canton de Fribourg chez les
gareons de 11 et 15 ans, ainsi que chez les filles de 13 et 15 ans. E O T L Q \eheWat&dt plus ZlevZe chez
les filles de 11 ans dans le canton de Fribourg. Ces diffZrences ne sont toutefois pas significatives.

Figure 3.111 Proportion des 11, 13 et 15ansquiont KDUFHOp TXHOT X f(Xg@espiddyau- RO H
moins deux fois par mois dans les derniers mois), selon le sexe/genre HW OfTDQQpH
GITHQTXrWH +%6& )20RRXUJ
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(QWUH HW OD SURSRUWLRQ GHV JDUORQV GH D&Mésdions RQW K

au moins deux fois par mois dans les derniers mois) para’t avoir diminuZ. ,0 VHPEOH j OTL@M¥HUVH \ |
IZgere hausse chez les gareons de 13 ans et les filles de 11 ans, mais aucune de ces Zvolutions nTHV W
statistiquement significative.

123 piffZrence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les gareons de 11 ans : F(1, 472)=14.6895, p<.001 ; de 13 ans : F(1, 472)=6.4346,
p<.05; de 14 ans : F(1, 472)=4.3333, p<.05
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Figure 3.112 Proportions des 11 ~ 15 ans qui, dans les derniers mois, ont ZtZ HPErWp H V j OfpFROH

une ou deux fois resp. ont ZtZ harcelZ & §"I'Zcole (agressions au moins deux fois par
mois), selon le sexe/genre et I'%ge (HBSCFribourg 2022)
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En 2022, les filles semblent plus nombreuses que les gareons " avoir ZtZ harcelZes (agressions au moins
deux fois par mois au cours des derniers mois) *exceptZ chez les 11 ans # mais ces diffZrences ne sont
VWDWLVWLTXHPHQW VLJQLILFDW.LY Eeite poofigrtich frestdH agSdd stabl® éntfe les
JUR X SHYV chef ket Hilles, elle est significativement plus ZlevZe chez les 11 ans que chez les 15 ans
parmi les garsons 125,

En comparaison, IHV SURSRUWLRQV G @m@g YH \enibXA 2R QW oG Hawx fois dans les

derniers mois sont globalement plus hautes, tout en concernaQW PRLQV GTXQ FLQTXLqPH GHV pcC
tous les sous-groupes. On ne relsve aucune diffZrence statistiquement significative entre les filles et les

gareons, ni de changements HQWUH OHYV JU Ruelgtie\s0iB1§ kaud-groupe.

124 DiffZrence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les gareons de 14 ans : F(1, 472)=6.3583, p<.05

125 piffZrence statistiquement significative en 2022 pour les garsons de 11~ 15 ans : F(3.86, 1822.14)=6.6152, p<.001
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Figure 3.113 Proportion des 11,13 et 15 ans qui ont ZtZ harcelZ € V j O 1 p(adresibns au moins
deux fois dans les derniers mois), selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en
FRPSDUDLVRQ j OfHQVHPEOHRORH OD 6XLVVH +%6&
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En 2022, la proportion des 11 ~ 15 ans qui ont ZtZ harcelZ "V j O T p&gRe€slens au moins deux fois

dans les derniers mois) est assez similaire entre la Suisse et le canton de Fribourg chez les 13 ans et les

filles de 15 ans. On observe en revanche une proportion apparemment plus ZlevZe pour Fribourg chez les

11 ans, mais de maniere statistiquement significative uniquement chez les garsons 126, et une proportion
semble-t-LO PRLQV pOHYpH FKH] OHV JDUORQV GH DQV PDLV FHWWH G
significative.

Figure 3.114 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont ZtZ harcelZ & V j O { p@dra3dibns au moins
deux fois par mois dans les derniers mois), selon le sexe/genre HW OTDQQpH GITHQT
(HBSC Fribourg 2018-2022)

50

40

30
%

20 16.9
11.0 8.9
10 5.9 62 6.1 5.3 ° ' 46 OB
3.4 3.4 . :
. I - I m
11 13 15 11 13 15
Gareons Filles

2018 2022

La proportion des Zleves de 11 ans qui, au cours des derniers mois, ont ZtZ harcelZ&% j O 1 p FaBréskions
au moins deux fois par mois) a augmentZ significativement chez les gareons et les filles entre 2018 et
20221?7 Dans les autres sous-JURXSHV GH VH[H JHQUH HW GTkJH Fas3z3tdteS.RUW LR Q

26 1 IpUHQFH VWDWLVWLTXHPHQW VLJQLILFDWLYH HQ HQWUH OH FDQWR QL &si: (1 6BA>0U1956/{W OTHQVHF
p<.01

127 DiffZrence statistiquement significative entre 2018 et 2022 pour les gareons de 11 ans : F(1, 180)=9.6693, p<.01 ; pour les filles de 11 ans : F(1,
180)=4.1904, p<.05
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3.7.2 Cyber-harcelement

Figure 3.115 Proportions des 11 " 15 ans qu i ont cyber -harcelZ T X H O T XaliXn@ins deux fois par
mois, resp. une ou deux fois dans les derniers mois), selon le sexe/genre et I'%ge (HBSC
Fribourg 2022)
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50%
40%
30%
20%
10%
3.89 5.1%
4.0% % 5159, 4.5% 2.0% 2.6%
0% at — e o A I a
11 ans 13 ans 15 ans 11 ans 13 ans 15 ans
12 ans 14 ans 12 ans 14 ans
une ou deux fois [l au moins 2 ou 3 fois par mois

En 2022, pourtouslessous-JURXSHYV GTkJH HW GH VH[H JHQUH OHVawiudgeR-UWLRQV G
KDUFHOp TX&uOiokg HeDx fois au cours des derniers mois paraissent infZrieures " celles du

harcelement j O 1 p FeRawdikinent les O- $XFXQH GLIIpUHQFH VLIJQLILFDWLYH QMDSSD
OHV JDUORQV TXHO TXH VRLW OH JURXSH G Yk JHgusg&Henie Bdgréudess RP SR UW F
G 1 k Bt ce soit chez les filles ou les gareons.

Le fait GIDYRLU KDEHUOp T Xkth® duxdidxdois dans les derniers mois est comparativement
plus frZquent. Les IZgeres fluctuations observables HQWUH OHV JUdh&zSes YilleS §tkeskyarsons
ne sont pas statistiqguement significatives. ,0 QYIHQ H[LV W H etz VesGiiRQetIed ¥aveons, quel
TXH VRLW OH JURXSH GYkJH FRQFHUQPp

100



HBSC Fribourg 2022 ADDICTION | SUISSE

Figure 3.116 Proportion des 11 " 15 ans qui ont cyber -KDUFHO p T X&u@oiKsTux&fois dans
les derniers mois, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en comparaison ~
OfHQVHPEOH GH OD 6XLVVH +%6&
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La part des 11 ans qui ont cyber-harcelZ TXHOTXTXQ DX PRLQV XQH IRLV DX FRXUV GHYV
plus haute en Suisse que dans le canton de Fribourg, de meme que chez les gareons de 15 ans. Aucune

de ces diffZrences Q Y Houtéfois statistiquement significative. Pour les autres sous-groupes de sexe/genre

HW GTkJH OHV SURSRUWLRQV VRQW VLPLODLUHYV

Figure 3.117 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont cyber -harcelZ T X H O T aff ¥@ns une fois
dans les derniers mois, selon le sexe/genre HW OfDQQpH GTHQTXrWH -+%6& )U
2022)
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Entre 2018 et 2022, la proportion des Zlsves qui ont cyber-KDUFHOp TXHOTXTXQ DX PRLQV XQtF
des derniers mois est restZe stable dans presque tous les sous-JURXSHV GH VH[H JH QwisioMW G fkJ|
par deux observZe chez les filles de 15 ans et la IZgere augmentation chez les garsons de 13 ans ne sont

toutefois pas statistiquement significatives.
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Figure 3.118
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Proportions des 11 ~ 15 ans qui ont ZtZ cyber -harcelZ && (au moins deux fois par
mois, resp. une ou deux fois dans les derniers mois), selon le sexe/genre et I'%ge (HBSC

Fribourg 2022)

Gargons

Filles

10% =1

0%

6.7%

11 ans

5.6%

12 ans

13 ans

une ou deux fois

5.0%

14 ans

5.9%

15 ans

10.1%

12 ans

10.4%

7.8%

14 ans

B au moins 2 ou 3 fois par mois

9.4%

Concernant les Zleves qui disent avoir ZtZ cyber -harcelZ &% une ou deux fois, resp. au moins deux fois
au cours des derniers mois, les proportions sont gZnZralement plus ZlevZes que celles des auteuré % de

FH W\SH GITDFWH

B3RXU FHV GHX[ LQGLFDWHXUV OHV GLIIpPUHQFHYV
statistiquement significatives, exceptZ chez les 13 ans128,

Chez les gareons de 11~ 15 ans, entre 0 et 4% environ ont ZtZ cyber -harcelZs au moins deux fois dans
les derniers mois, WDQGLV TXH OD SDUW G duHieuix foiX IR O R@OH pWWHO RQ OfTkJH HQW

7% environ. Autrement dit, aucune tendance claire QH VH GHVVLQH DYHF OfkJH

Chez les filles, la part de celles qui disent avoir ZtZ cyber -harcelZes au moins deux fois dans les derniers
mois oscille entre environ 1 et 5% selon le groupe G | k Jrtis ces diffZrences ne sont pas statistiquement
significatives. Une part plus importante des filles entre 11 et 15 ans disent nZanmoins avoir ZtZ cyber-
harcelZes une ou deux fois dans les derniers mois, ces proportions restant assez comparables entre les

JURXSHV. GTkJH

128 DiffZrence statistiquement significative en 2022 entre les gareons et les filles de 13 ans (au moins deux ou trois fois) : F(1, 472)=5.5014, p>.05 ; entre

les filles et les gareons de 13 ans (une ou deux fois) : F(1, 472)=10.9585, p>.001
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Figure 3.119 Proportion des 11 ~ 15 ans qui ont ZtZ cyber -harcelZ & § au moins une fois dans les
derniers mois, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en comparaison ~
OTHQVHPEOH GH OD 6XLVVH +%6&
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En 2022, les proportions de 11, 13 et 15 ans qui ont ZtZ cyber-harcelZ &!s au moins une fois au cours des
derniers mois semble globalement comparable entre le canton de Fribourg et la Suisse. Toutefois, les
proportions chez les filles de 11 ans et chez les gareons de 13 ans semblent plus basses dans le canton
GH J)ULERXUJ FHWWH GLIIpUHQFH QTpWDQW Ve&/dMWiers® Y LTXHPHQW VLJQL

Figure 3.120 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont ZtZ cyber -harcelZ && au moins une fois dans
les derniers mois, selon le sexe/genre HW OTDQQpPpH GIYHQTXrWH -20225 & )ULER
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Entre 2018 et 2022, les proportions des Zleves qui ont ZtZ cyber-harcelZ& % au moins une fois au cours

des derniers mois QD SDV ganRi@ ¥pjoritZ des souss-JURXSHV GH VH[H JHQUH HW G{Yk.
toutefois une tendance " la hausse chez les gareons de 11 ans et les filles de 15 ans, mais ces dernieres

ne sont pas statistiquement significatives.

129 DiffZrence statistiguement significative en 2022 entre le canton de Fribourg et la Suisse chez les garsons de 13 ans : F(1, 684) =6.2048, p<.05
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Annexe 6 : Niveau de significativitZ des diffZrences observZes pour les rZsultats de I'enquste 2022 ; tests du Chi2 ajustZs (HBSC 2022 Fribourg)

RZsultats 2022

DiffZrence de
distribution entre les 'LIIpUHQFHV HQWUH VH[HV JH
kJHV FKH] O

gareons filles 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans
SantZ et bien-stre
Etat de santZ auto-ZvaluZ (variable dichotomisZe, cut-off "en bonne ou excellente santZ") ns. ns. ns. * i ** **
Insatisfaction face " I'existence (variable dichotomisZe, cut-off "Zchelons de 0 " 4, soit peu ~ pas du tout satisfait &3") n.s. * L7 n.s. Liid L3 KLt
Tristesse ressentie au cours des 6 derniers mois (variable dichotomisZe, cut-off "plusieurs fois par semaine ou tous les jours") n.s. ** n.s. ** bl b **
Mauvaise humeur ressentie au cours des 6 derniers mois (variable dichotomisZe, cut-off "plusieurs fois par semaine ou tous les jours") n.s. i n.s. n.s. Liid Ll Liid
NervositZ ressentie au cours des 6 derniers mois (variable dichotomisZe, cut-off "plusieurs fois par semaine ou tous les jours") n.s. il n.s. * bl b il
DifficultZs d'endormissement ressenties au cours des 6 derniers mois (variable dichotomisZe, cut-off "plusieurs fois par semaine ou tous les jours”) * n.s. n.s. n.s. € = o
Fatigue ressentie au cours des 6 derniers mois (variable dichotomisZe, cut-off "plusieurs fois par semaine ou tous les jours") n.s. il n.s. ** bl b **
AnxiZtZlinquiZtude ressentie au cours des 6 derniers mois (variable dichotomisZe, cut-off "plusieurs fois par semaine ou tous les jours") n.s. i n.s. = G = o
eetre fachZé/en colere au cours des 6 derniers mois (variable dichotomisZe, cut-off "plusieurs fois par semaine ou tous les jours") n.s. n.s. n.s. * hid * il
:ncapacit‘z " dormir toute une nuit sans se rZveiller ressentie au cours des 6 derniers mois (variable dichotomisZe, cut-off "plusieurs fois par semaine ou tous P P & P s oo s
lec innire™
Stress liZ au travail scolaire (variable dichotomisZe, cut-off "assez voire tres stressZ &") n.s. il n.s. n.s. bl b bl
PandZmie de COVID-19 : Nouveaux hobbies ou intZrets (variable dichotomisZe, cut-off "plut™t d'accord/d'accord") n.s. n.s. = - - n.s. &
PandZmie de COVID-19 : Evolution personnelle (variable dichotomisZe, cut-off "plut™t d'accord/d'accord") n.s. ns. g = g n.s. n.s.
PandZmie de COVID-19 : Tristesse (variable dichotomisZe, cut-off "plut™t d'accord/d'accord") n.s. n.s. n.s. = G = o
PandZmie de COVID-19 : AnxiZtZ (variable dichotomisZe, cut-off "plut™t d'accord/d'accord") ns. ns. ns. * ns. i e
PandZmie de COVID-19 : Recherche d'aide/de soutien auprss de I'entourage (variable dichotomisZe, cut-off "plut™t d'accord/d'accord") e = e = e = °
PandZmie de COVID-19 : Recherche d'aide/de soutien auprss de professionnel &3 (variable dichotomisZe, cut-off "plut™t d'accord/d'accord") o o o ° o ° =
Exces pondZral (estimZ) et perception du poids corporel
Exces pondZral (variable dichotomisZe, cut-off "surpoids ou obZsitZ") n.s. ns. n.s. ns. n.s. n.s. n.s.
Insatisfaction face au poids corporel (variable dichotomisZe, cut-off "un peu ou beaucoup trop maigre/un peu ou beaucoup trop gros 3e") n.s. * n.s. 2 € n.s. £
Faire un rZgime ou autre chose pour perdre du poids (variable dichotomisZe, cut-off "oui") n.s. ns. n.s. n.s. n.s. * **
Habitudes en matiere d'alimentation
Consommation de fruits (variable dichotomisZe, cut-off "au moins une fois par jour") n.s. ns. n.s. ns. n.s. n.s. n.s.
Consommation de IZgumes (variable dichotomisZe, cut-off "au moins une fois par jour") n.s. n.s. ** n.s. n.s. n.s. n.s.
Portions de fruits et IZgumes (cut-off "au moins 5 portions par jour") n.s. ns. * ns. n.s. n.s. n.s.
Portions de fruits et IZgumes (cut-off "moins de 5 portions par jour mais fruits et IZgumes tous les jours") n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.
po. on ion de boissons Zi i (variable dichotomisZe, cut-off "au maximum une fois par semaine, y compris ceux/celles qui n'en consomment ns. - N ns ns. ns ns.
a;?\?;n}lmatio_n de_colas. autres boissons sucrZes (variable dichotomisZe, cut-off "au maximum une fois par semaine, y compris ceux/celles qui n'en nS S o nS S nS nS
conenmment iamaic™
ActivitZ physique
ActivitZ physique pratiquZe pendant au moins 60 minutes chaque jour au cours des 7 derniers jours (cut-off "7 jours") n.s. il n.s. ** ** il o
ActivitZ physique pratiquZe pendant au moins 60 minutes 5-6 jours au cours des 7 derniers jours (cut-off "5-6 jours") n.s. ns. * ns. n.s. n.s. *
Pratique d'un sport en dehors des heures d'Zcole (variable dichotomisZe, cut-off "au moins une fois par semaine”) n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. = ==
Consommation de substances psychoactives
Consommation de cigarettes traditionnelles, prZvalence " vie (variable dichotomisZe, cut-off "au moins une fois") il ok n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Consommation de cigarettes traditionnelles, prZvalence ~ 30 jours (variable dichotomisZe, cut-off "au moins une fois") o e B ns. n.s. n.s. n.s.
Utilisation d'une cigarette Zlectronique, prZvalence " vie (variable dichotomisZe, cut-off "au moins une fois") il o n.s. n.s. n.s. g n.s.
Utilisation d'une cigarette ZIZctronique, prZvalence ~ 30 jours (variable dichotomisZe, cut-off "au moins une fois") il e n.s. ns. n.s. n.s. n.
Consommation de snus, prZvalence " vie (variable dichotomisZe, cut-off "au moins une fois") n.s. n.s. - - - &3 n.s.
Consommation de snus, prZvalence " 30 jours (variable dichotomisZe, cut-off "au moins une fois") n.s. * - - - ** *
Consommation de tabac " chauffer, prZvalence " vie (variable dichotomisZe, cut-off "au moins une fois") n.s. n.s. - - - n.s. n.s.
Consommation de tabac " chauffer, prZvalence " 30 jours (variable dichotomisZe, cut-off "au moins une fois") * ns. o = o n.s. n.s.
Consommation d'alcool, prZvalence " vie (variable dichotomisZe, cut-off "au moins une fois") il ok & n.s. n.s. n.s. n.s.
Consommation d'alcool, prZvalence " 30 jours (variable dichotomisZe, cut-off "au moins une fois") il e n.s. ns. n.s. n.s. ns.
FrZquence actuelle de la consommation d'alcool (variable dichotomisZe, cut-off "au moins une fois par semaine") i * n.s. ns. n.s. ** n.s.
Binge, prZvalence " 30 jours (“au moins 5 boissons alcoolisZes lors d'une msme occasion”, variable dichotomisZe, cut-off "au moins une fois") n.s. e = = = n.s. ns.
Ivresses persues, prZvalence " vie (variable dichotomisZe, cut-off "au moins deux fois") bl = n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Ivresses persues, prZvalence ~ 30 jours (variable dichotomisZe, cut-off "au moins une fois") il e n.s. ns. n.s. n.s. ns.
Consommation de cannabis illZgal, prZvalence " vie (variable dichotomisZe, cut-off "au moins une fois") n.s. * = = = n.s. n.
Consommation de cannabis illZgal, prZzvalence " 30 jours (variable dichotomisZe, cut-off "au moins une foi n.s. ns. = = - n.s. ns.
Consommation de CBD, prZvalence " vie (variable dichotomisZe, cut-off "au moins une fois") n.s. & - - - n.s. n.s.
Consommation de CBD, prZvalence " 30 jours (variable dichotomisZe, cut-off "au moins une fois") n.s. ns. = = - n.s. ns.
Consommation de mZdicaments pour se droguer, prZvalence " vie (variable dichotomisZe, cut-off "au moins une fois") n.s. ** = = = n.s. &
ActivitZs en ligne
FrZquence des activitZs en ligne (indice construit: 'FrZquence quotidienne toutes activitZs confondues, cut-off ‘chaque jour’) bl ok n.s. n.s. n.s. & n.s.
Problemes liZs " l'usage des rZseaux sociaux (indice construit: ‘Usage problZmatique’, cut-off ‘oui’) n.s. ns. n.s. n.s. * * ns.
Problemes liZs " l'usage des jeux vidZo (indice construit: 'Usage problZmatique ; seulement pour les joueurs et les joueuses de jeux vidZo, cut-off ‘oui’) n.s. ns. = = = ns. n.
(Cyber-)harcslement
Embster ~ I'Zcole - commis (cut-off "une ou deux fois fois dans les derniers mois") n.s. n.s. = n.s. & & n.s.
Harcslement " IZcole commis (cut-off "au moins deux ou trois fois par mois dans les derniers mois”) n.s. ns. n.s. ns. ns. n.s. n.
EmbstZle ~ 'Zcole - subi (cut-off "une ou deux fois dans les derniers mois") n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Harcslement " IZcole subi (cut-off "au moins deux ou trois fois par mois dans les derniers mois") il ns. n.s. ns. ns. * ns.
Cyberharcslement du point de vue des auteur &3 (variable dichotomisZe, cut-off "au moins deux ou trois fois par mois") ns. ns. ° E ns. ns. ns.
Cyberharcslement du point de vue des auteur &3 (variable dichotomisZe, cut-off "une ou deux fois") n.s. ns. n.s. ns. ns. n.s. ns.
Cyberharcslement du point de vue des victimes (variable dichotomisZe, cut-off "au moins deux ou trois fois par mois") ns. ns. ns. ns. * ns. ns.
Cyberharcslement du point de vue des victimes (variable dichotomisZe, cut-off "une ou deux fois") n.s. ns. n.s. ns. hid n.s. ns.

Remarques : les cellules grises reprZsentent celles pour lesquelles il n'existe pas de donnZes (c.--d. variable incluse uniquement dans la version longue du questionnaire, destinZe aux 14 et 15 ans). Les cellules rouges reprZsentent celles pour lesquelles il n'a pas ZtZ possible de
calculer un test statistique en raison du nombre de cas trop faible dans la catZgorie dintZr+t ou de rZfZrence. Les cellules violettes reprZsentent celles pour lesquelles il n'a pas ZtZ possible de calculer un test statistique en raison d'une prZvalence nulle ; *: pvalue < .05, **: pvalue <
01, ***: <001, n.s. diffZrence non significative; tests ajustZs pour I'effet du plan de sondage (design effect).




$QQH[H 1LYHDX GH VLIQLILFDWLYLWp GHV GLIIpUHQFHV REVHUYpHV HQWUH OHV UpVXOWDWYV GHV HQTXrWHV HW WHVWV GX &KL DMXVWpV +%68& )Ul
"LIIpUHQFH FKH] OHV«

*DUORQV JLOOHYV
,QGLFDWHXU DQV DQV DQV DQV DQV DQV
6DQWp SK\VLTXH HW SV\FKLTXH
(WDW GH VDQWp DXWR pYDOXp YDULDEOH GLFKRWRPLVpH FXW RIl HQ ERQQH RX WUgV ERQQH VDQWp Q v Q
,QVDWLVIDFWLRQ IDFH j O H[LVWHQFH YDULDEOH GLFKRWRPLVpH RRW RII pFKHORQV GH | VRLW SHXjVSDV GA& WRXW QDWLVIDLW Qv
JDWLIXH UHVVHQWLH DX FRXUV GHV GHUQLHUV PRLV YDULDEOH GLFKRWRPLVpH FXW RIl SOXVLHXUV QRYV SDWQWHPDLQ® \RX WRAWOHV MRXUyV Q V
$Q[LpWp LQTXLPWXGH UHVVHQWLH DX FRXUV GHV GHUQLHUV PRLV YDULDEOH GLFKRWRPLVpH FXW RII QSOXVLHRUA IRLVQSDU VHPDLQH RX WRXV OHV MRXUV
6WUHVV OLp DX WUDYDLO VFRODLUH YDULDEOH GHFKRWRPLVpH FXW RIl DVVH] YRLUH WUgV VWUHVVp Q V Qv Qv Qv
,PDJH GX FRUSV
([FqQV SRQGpPUDO YDULDEOH GLFKRWRPLVpH FXW RIl VXUSRLGV RX REpVLWp Qv Qv Qv Qv Qv Qv
,QVDWLVIDFWLRQ IDFH DX SRLGV FRUSRUHO YDULDEOH GLFKRWRPLVpH FXW RMHXQ SHX RX EHDXFRXS WWRS PDQMH XQ SHX RQBHDXFRXY WURRQ MRV
)DLUH XQ UpJLPH RX DXWUH FKRVH SRXU SHUGUH GX SRLGV YDULDEOH GLFKRWRPLVpH FXW RII RXL QV Qv Qv Qv Qv Qv
$OLPHQWDWLRQ
&RQVRPPDWLRQ GH IUXLWV YDULDEOH GLFKRWRPLVpH FXW RIl DX PRLQV XQH IRLV SDU MRXU Qv Qv Qv Qv Qv Qv
&RQVRPPDWLRQ GH OpJXPHV YDULDEOH GLFKRWRPLVpH FXW RIl DX PRLQV XQH IRLV SDU MRXU Qv Qv Qv Qv
3RUWLRQV GH IUXLWV HW OpJXPHV FXW RII DX PRLQV SRUWLRQV SDU MRXU Qv Qv Qv Qv Qv Qv
3RUWLRQV GH IUXLWV HW OpJXPHV FXW RII PRLQV GH SRUWLRQV SDU MRXU PDLV IUXLWV HW OpJXPHW WRXV OHV MRXWVV Qv Qv Qv
&RQVRPPDWLRQ GH ERLVVRQV pQHUJLVDQWHYV YDULDEOH GLFKRWRPLVpH FXW RIl DX PD[LPXP XQH IRLY 8DU VHPBLQH QPRPSULY FHX[ FROOHV TRLVQ HQ FRQ
ﬁi%YRPPDWLRQ GH FRODV DXWUHV ERLVVRQV VXFUpHV YDULDEOH GLFKRWRPLVpH FXW RII DX Qv Qv Qv Qv Qv Qv
$SFWLYLWp SK\VLTXH
$FWLYLWp SK\WLTXH SUDWLTXpH SHQGDQW DX PRLQV ~ PLQXWHV FKDTXH MRXU DX FRXUV GHV GHUQLHQWMRXUV FXW ®N MRV Qv Qv
$FWLYLWp SK\WLTXH SUDWLTXpH SHQGDQW DX PRLQV ~ PLQXWHV MRXUV DX FRXUV GHV GHUQLHUV MRXUV FXWRII QMRXUVQ V Qv Qv
3UDWLTXH G XQ VSRUW HQ GHKRUV GH O pFROH YDULDEOH GLFKRWRPLVpH FXW RIl DX PRLQV XQH IRLWY DU VHRILQH Q V Qv Qv Qv
&RQVRPPDWLRQ GH VXEVWDQFHV SV\FKRDFWLYHV
&RQVRPPDWLRQ GH FLIDUHWWHV WUDGLWLRQQHOOHV SUpYDOHQFH j YLH YDULDEOH GLFKRWRPLVpH FQW RIl DX PRL@VXQH IRLY Qv Qv
&RQVRPPDWLRQ GH FLIDUHWWHV WUDGLWLRQQHOOHYV SUpYDOHQFH j MRXUV YDULDEOH GLFKRWRPLVQHW FXW ®M DX RRVQV XQ¥MRLV QV Qv
8WLOLVDWLRQ GH OD FLIDUHWWH pOHFWURQLTXH SUpYDOHQFH j YLH YDULDEOH GLFKRWRPLVpH FXW RII DX PRLQV XQH IRLV Q v
8WLOLVDWLRQ GH OD FLIDUHWWH pOHFWURQLTXH SUpYDOHQFH j MRXUV YDULDEOH GLFKRWRPLVpH FXW RII DX PRLQV XQH IRLV Q v
&RQVRPPDWLRQ GH VQXV SUpYDOHQFH j YLH YDULDEOH GLFKRWRPLVpH FXW RIl DX PRLQV XQH IRLV Q v
&RQVRPPDWLRQ GH VQXV SUpYDOHQFH j MRXUV YDULDEOH GLFKRWRPLVpH FXW RIl DX PRLQV XQH IRLV Q v
&RQVRPPDWLRQ GH WDEDF j FKDXIIHU SUpYDOHQFH j YLH YDULDEOH GLFKRWRPLVpH FXW RIl DX PRLQV XQH IRLV Q v
&RQVRPPDWLRQ GH WDEDF j FKDXIIHU SUpYDOHQFH j MRXUV YDULDEOH GLFKRWRPLVpH FXW RIl DX PRLQV XQH IRLV Q v
&RQVRPPDWLRQ G DOFRRO SUpYDOHQFH j YLH YDULDEOH GLFKRWRPLVpH FXW RIl DX PRLQV XQH IRLVQ V Qv Qv Qv Qv
&RQVRPPDWLRQ G DOFRRO SUpYDOHQFH j MRXUV YDULDEOH GLFKRWRPLVpH FXW RIl DX PRLQV XQHQRLV Qv Qv Qv Qv
JUPTXHQFH GH OD FRQVRPPDWLRQ G DOFRRO YDULDEOH GLFKRWRPLVpH FXW RIl DX PRLQV XQH IRLV SQW VHPDQQH Qv Qv Qv Qv
%LQJH SUpPYDOHQFH ] MRXUV DX PRLQV ERLVVRQV DOFRROLVpHV ORUV G XQH PrPH RFFDVLRQ YDULDEOH GLFKRWRPLVpH FXW RII ©@X PRLQV XQH VRLV
,YUHVVHV SHUOXHV SUpYDOHQFH j YLH YDULDEOH GLFKRWRPLVpH FXW RIl DX PRLQV GHX[ IRLV Qv Qv Qv Qv Qv Qv
,YUHVVHV SHUOXHV SUpYDOHQFH j MRXUV YDULDEOH GLFKRWRPLVpH FXW RIl DX PRLQV XQH IRLV QV Qv Qv Qv Qv Qv
&RQVRPPDWLRQ GH FDQQDELV LOOpJDO SUpYDOHQFH j YLH YDULDEOH GLFKRWRPLVpH FXW RIl DX PRLQV XQH IRLV Q v
&RQVRPPDWLRQ GH FDQQDELV LOOpJDO SUpYDOHQFH j MRXUV YDULDEOH GLFKRWRPLVpH FXW RIl DX PRLQV WURLV MRXUV Q v
&RQVRPPDWLRQ GH &%' SUpPYDOHQFH j YLH YDULDEOH GLFKRWRPLVpH FXW RIl DX PRLQV XQH IRLV Q v
&RQVRPPDWLRQ GH &%' SUpYDOHQFH j MRXUV YDULDEOH GLFKRWRPLVpH FXW RIl DX PRLQV XQH IRLV Q v
&RQVRPPDWLRQ GH PpGLFDPHQWYV SRXU VH GURJXHU SUpYDOHQFH j YLH YDULDEOH GLFKRWRPLVpH FXW RIl DX PRLQV XQH IRLV Q v
$FWLYLWpV HQ OLJIQH
3UREOQPHV OLpV j O XVDJH GHV UpVHDX[ VRFLDX[ LQGLFH FRQVWUXLW 8VDJH SUREOpPDWLTXH FXW RIIV RXL Q V Qv Qv Qv
&\EHU KDUFQOHPHQW
+DUFQOHPHQW GX SRLQW\G HY DX DEOHBUWFKRWRPLVpH FXW RII DX PRLQV GHX[ RX WURLV IRLV SDU PRLY V Qv Qv Qv Qv
+DUFQOHPHQW GX SRLQW GH YXH GHV YLFWLPHV YDULDEOH GLFKRWRPLVpH FXW RII DX PRLQV GHX[ RX WURLWIRLV SDW WRLV Qv Qv
&\EHUKDUFqOHPHQW GX SRUQW GHUYBHQEHH B LIPKRMRP LVpH FXW RII DX PRLQV XQH j GHX[ IRLV Qv Qv Qv Qv Qv Qv
&\EHUKDUFqOHPHQW GX SRLQW GH YXH GHV YLFWLPHV YDULDEOH GLFKRWRPLVpH FXW RIl DX PRLQV XQHj GHXQ RLV Q V Qv Qv Qv

S5HPDUTXEBNV FHOOXOHV JULVHV UHSUpVHQWHQW FHOOHV SRXU OHVTXHOOHV LO Q H[LVWH SDV GH GRQQpHV /HV FHOOXOHV URXJHV UHSUpVHQWHQW FHOOHV SRXU OHVTXHOOHV LO Q D SO
UplpUHQFH /HV FHOOXOHV YLROHWWHV UHSUpVHQWHQW SRXU OHVTXHOOHV LO Q D SDV pWp SRVVLEOH GH FDFOXOHU XQ WHVW VWDWLVWLTXH HQ UDLVRQ G XQH SUpYDOHQFH QXOOH

HITHFW
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$QQH[H 1LYHDX GH VLIQLILFDWLYLWp GHV GLIIpUHQFHV REVHUYpHV HQWUH OHV UpVXOWDWYV GX FDQWRQ g

DMXVWpV +%6& JULERXUJ +%6 & &+
'LIlpPUHQFH )ULERXUJ &+ FKH] OHV«

“DUORQV JLOOHV
L QGLFDWHXU DQV DQV DQV DQV pQv DQV
6DQWp SK\VLTXH HW SV\FKLTXH
(WDW GH VDQWp DXWR pYDOXp YDULDEOH GLFKRWRPLVpH FXW RIl HQ FRQQH RX WUQVVERQQK WDQWp Q V QV
;/QI_XAIIDV‘V\I;VIDFWLRQIDFH]OH[LVWHQFH YDULDEOH GLFKRWRPLYV Qv Qv Qv Qv oV
wg{(b])((}l—&UHVVHQWLH DX FRXUV GHV GHUQLHUV PRLV YDULDEOH Qv Qv Qv Qv Qv Qv
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Figure 3.120! Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont ZtZ cyber -harcelZ !e!s au moins une fois dans
OHVY GHUQLHUVY PRLY VHORQ OH VH[H JHQUH HW -@0RDDQQpH GYHC
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