
 … auf Vereinigungsfreiheit und  auf friedliche Versammlung … Damit du für deine 
Überzeugungen einstehen kannst, hast du die Möglichkeit, Vereine, 
politische Gruppierungen oder aktivistische Bewegungen zu gründen 
oder ihnen beizutreten. Verschiedene aktuelle Beispiele zeigen wie junge 
Freiburger*innen sich engagieren und damit einen Wandel auslösen können.

… dich frei zu informieren 
und zu äussern sowie auf 
Gedanken-, Gewissens- und 
Religionsfreiheit …   
Dazu ist die Gesellschaft verpflichtet, dir 
beispielsweise die Möglichkeit zu geben, dich  an politischen Debatten zu beteiligen, deine Ideen und Wünsche für deine Gemeinde oder Schule zu prüfen und es dir zu ermöglichen, Projekte zu verwirklichen, die dir am Herzen liegen.

… auf Zugang zu angemessener 

Information und zu Medieninhalten aus 

vielfältigen Quellen … Dabei soll sichergestellt werden, 

dass du über verlässliche Informationen verfügst, deine Privatsphäre 

respektiert wird und du die Möglichkeit zum Austausch hast.

Mitbestimmen ist ein Recht.

Neben Rechten auf besonderen Schutz und Förderung  

hast du auch verschiedene Partizipationsrechte.

Du bist kompetent, und du hast das Recht, deine Meinung frei zu 

äussern, und dass sie angemessen berücksichtigt wird, in deiner 

Familie, Schule, Gemeinde, an deinem Wohnort, in deinem Kanton  

und deinem Land.

Wie und wo kannst du deine Partizipationsrechte konkret 

ausüben, im Kanton Freiburg und anderswo ?

Du hast das Recht…

Am 20. November ist der internationale Tag  
der Kinderrechte. Die Kinderrechtskonvention  
(KRK) gewährt allen Kindern und Jugendlichen 
das Recht unter guten Lebensbedingungen 
aufzuwachsen, ihr Potenzial optimal zu entfalten, 
sich äussern zu können und gehört zu werden.  
Die Schweiz verpflichtet sich zur Umsetzung  
dieser Rechte.

20. November –
Der Tag deiner Rechte !
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