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1 Glossar 

1.1 Verwendete Symbole 

 

Bewerbungsdossier: Informationen, Hilfe, Tipps und Kurse zur Erstellung eines 
Bewerbungsdossiers (Bewerbungsschreiben, Lebenslauf) sowie zur Bewerbung 
allgemein. 

 

Vorstellungsgespräch: Informationen, Tipps und Unterstützung zur Vorberei-
tung eines Vorstellungsgesprächs. 

 

Stellensuche: Verschiedene Stellensuchmaschinen, um online nach offenen 
Stellen zu suchen sowie Informationen zur Stellensuche. 

 

Beratung und Coaching: Berufs- und Laufbahnberatung sowie Coaching und 
Begleitung bei der Stellensuche und Kompetenzanalyse. 

 

Schweizer Arbeitsmarkt: Informationen zur Arbeitsmarktsituation in der Schweiz 
für verschiedene Branchen und Berufsgruppen sowie Angaben zu Löhnen (Lohn-
rechner und Gesamtarbeitsverträge). 

 

Anerkennung von Diplomen: Informationen zur Anerkennung von ausländi-
schen Diplomen und Adressen von offiziellen Stellen, die Anerkennungen aus-
stellen. 

1.2 Verwendete Abkürzungen 

BEA Staat Freiburg. Amt für Berufsberatung und Erwachsenenbildung 

SBFI Schweizerische Eidgenossenschaft. Staatsekretariat für Bildung, Forschung und 
Innovation 

SDBB Schweizerisches Dienstleistungszentrum Berufsbildung – Berufs-, Studien- und 
Laufbahnberatung 

SECO Schweizerische Eidgenossenschaft. Staatssekretariat für Wirtschaft 
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2 Liste der Angebote (erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit) 

 

ADECCO FREIBURG  

Stellenvermittlungsbüro. Auf der Webseite befinden sich auch Tipps zur Bewerbung. 

Adresse: Rue de Romont 35, 1700 Freiburg 

Telefon: 058 233 24 40 

E-Mail: fribourg@adecco.ch 

Link: adecco.ch 

 

 

ALPHA  

Offen Stellen für Fach- und Führungskräfte, Informationen zur Stellensuche. 

Link: alpha.ch 

 

 

ANERKENNUNG AUSLÄNDISCHER DIPLOME (SBFI)  

Informationen zur Anerkennung ausländischer Diplome. Je nach Beruf kann die Anerkennung direkt on-
line beantragt werden. Kostenpflichtig. 

Hotline: 058 462 28 26 

E-Mail: kontaktstelle@sbfi.admin.ch 

Link: sbfi.admin.ch > Bildung > Anerkennung ausländischer Diplome 

 

 

ANERKENNUNGSEMPFEHLUNG FÜR HOCHSCHULDIPLOME (Swissuniversities)  

Ausstellen von Anerkennungsempfehlungen (keine Anerkennungen!) von ausländischen Hochschuldip-

lomen für nicht-reglementierte Berufe. 

Telefon: 031 335 07 32 

E-Mail: carole.bourret@swissuniversities.ch 

Link: swissuniversities.ch > Service > Anerkennung / Swiss ENIC 

  

https://www.fr.ch/de/eksd/bea/datei/fuer-erwachsene
http://www.roberthalf.ch/de/blog
https://alpha.ch/de
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/8726
https://www.monster.ch/de/
https://www.jobscout24.ch/de/jobratgeber/
https://www.unifr.ch/campus/de/career-services/
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ARBEITSMARKTINFO.CH  

Aktuelle Arbeitsmarktinformationen für über 900 Berufe und Berufsfelder. 

Link: arbeitsmarktinfo.ch 

 

 

ARBEITSVERMITTLUNGS- UND PERSONALVERLEIHBETRIEBE (SECO)  

Schweizweites Verzeichnis von bewilligten, privaten Arbeitsvermittlungs- und Personalverleihbetrieben. 

Link: avg-seco.admin.ch 

 

 

BERATUNG MENSCH UND ARBEIT (Impuls)  

Erstellen von Lebenslauf und Bewerbungen. Coaching- und Standortgespräche. Kostenpflichtig. 

Adresse: Hauptgasse 25, 3280 Murten 

Telefon: 026 672 11 77 

E-Mail: office@impulsmurten.ch 

Link: impulsmurten.ch > Beratung 

 

 

BERUFSBERATUNG, LAUFBAHNBERATUNG (Erfolgskompass)  

Private Berufs- und Laufbahnberatung für Erwachsene und Jugendliche. Hilfe beim Weg in die Selbstän-

digkeit. Kostenpflichtig. 

Adresse: Zeughausgasse 22a, 3011 Bern 

Telefon: 076 474 64 16 

E-Mail: info@erfolgskompass.ch 

Link: erfolgskompass.ch 

 

 

 

 

https://arbeits-abc.de/category/bewerbungstipps/vorstellungsgespraeche/
https://www.fr.ch/de/eksd/bea/bewerbungsunterlagen-und-vorstellungsgespraech-verbessern-sie-sich-um-zu-gewinnen
https://beratungsstelle.bernerhochschulen.ch/de/info/berufseinstieg/
http://impulsmurten.ch/de/dberatung.html
https://www.adecco.ch/
https://erfolgskompass.ch/
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BERUFSBERATUNG.CH (SDBB)  

Informationen zu Berufen und zur Arbeit im Allgemeinen, Verzeichnis der Aus- und Weiterbildungen in 

der Schweiz sowie Lehrstellennachweis. 

Link: berufsberatung.ch 

 

 

BEWERBUNG.COM (XING)  

Artikel, Tipps und Checklisten rund um Stellensuche, Laufbahnplanung, Bewerbung und Vorstellungsge-

spräch. Achtung, gewisse Artikel orientieren sich an deutschen Gesetzen und Gepflogenheiten. 

Link: bewerbung.com 

 

 

BEWERBUNGSBERATUNG UND COACHING (Stützpunkt)  

Erstellen eines Bewerbungsdossiers, Erarbeiten einer Bewerbungsstrategie, Vorbereitung auf Vorstel-

lungsgespräche, Beratung zum Umgang mit Lücken im Lebenslauf. Kostenpflichtig. 

Adresse: Seftigenstrasse 22, 3007 Bern 

Telefon: 076 445 11 40 

E-Mail: mail@stuetzpunkt.ch 

Link: stuetzpunkt.ch/bewerbungscoaching 

 

 

BEWERBUNGSDOSSIER (SDBB)  

Informationen und weiterführende Links zum Bewerbungsdossier. 

Link: berufsberatung.ch/bewerbung 

 

 

BEWERBUNGSRATGEBER (Ostendis)  

Informationen und Tipps rund um die Bewerbung und das Vorstellungsgespräch. 

Link: bewerbungsratgeber.ch 

  

https://www.jobfiles.ch/
https://bewerbung.com/
mailto:mail@stuetzpunkt.ch
mailto:info@visionsschmiede.ch
https://www.sbfi.admin.ch/sbfi/de/home/bildung/diploma.html
https://www.arbeitsmarktinfo.ch/
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BILANZ-PORTFOLIO INDIVIDUELL (Effe)  

Standortbestimmung bezüglich der beruflichen Laufbahn und der persönlichen Kompetenzen. Kosten-

pflichtig. 

Adresse: Jean-Sessler-Strasse 7, 2502 Biel 

Telefon: 032 322 66 02 

E-Mail: info@effe.ch 

Link: effe.ch > Weiterbildung individuell > Bilanz-Portfolio 

 

 

CAREER SERVICES (Universität Freiburg)  

Unterstützung für den Berufseinstieg für Studierende der Universität Freiburg. Workshops zu verschie-

denen Themen 

Adresse: Rue Techtermann 8, 1700 Fribourg 

E-Mail: career-services@unifr.ch 

Link: unifr.ch/career-services 

 

 

COACHING FÜR DEN EINSTIEG INS BERUFSLEBEN (Stiftung IPT)  

Vorbereitung auf den Einstieg in den Arbeitsmarkt, Erstellen eines Bewerbungsdossiers, Organisation 

eines Betriebspraktikums. Für junge Lehr- und Hochschulabsolventen zwischen 18 und 28 Jahren. 

Adresse: Bd de Pérolles 55, 1700 Freiburg 

Telefon: 026 408 38 88 

Link: jeunesatwork.ch > Lehr- oder Hochschulabgänger 

  

https://effe.ch/de/avada-portfolio/bilanz-portfolio-individuell-3/
mailto:career-services@unifr.ch
mailto:kontaktstelle@sbfi.admin.ch
https://erfolgskompass.ch/berufsberatung-laufbahnberatung-bern/?ID=1740&Language=DE
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EINZELCOACHING STANDORTBESTIMUNG UND KOMPETENZPRFIL (Effe)  

Standortbestimmung und Definition des persönlichen Kompetenzprofils. Coaching, um sich in einer 

neuen Funktion oder an einer neuen Arbeitsstelle zurechtzufinden, Hilfe beim Umgang mit Schwierigkei-

ten am Arbeitsplatz. Kostenpflichtig. 

Adresse: Jean-Sessler-Str. 7, 2502 Biel 

Telefon: 032 322 66 02 

E-Mail: info@effe.ch 

Link: effe.ch > Weiterbildung individuell 

 

 

INFO-BERUFSBERATUNGFR.CH (BEA)  

Verzeichnis von Links, Dokumenten und Multimedia-Inhalten rund um die Berufswahl, Laufbahn, Arbeit 

Bewerbung und Stellensuche. Spezialisiert für den Kanton Freiburg. Es können ebenfalls Informationen 

zu Berufen, Weiterbildungsbereichen und Studiengebieten gefunden werden. 

Link: info-berufsberatungfr.ch 

 

 

INFORMATIONEN ZUR STELLENSUCHE (SDBB)  

Informationen zu Stellenmarkt, Bewerbung und Vorstellungsgespräch mit weiterführenden Links. 

Link: berufsberatung.ch/stellensuche 

 

 

INFORMATIONSBROSCHÜREN ZUR BEWERBUNG (SECO)  

Diverse Broschüren zur Bewerbung und Stellensuche mit Tipps und Beispielen. 

Link: arbeit.swiss > Publikationen > Broschüren und Flyer 

 

 

JOB&KARRIERE-Blog (Jobagent)  

Blog mit verschiedenen Artikeln rund um die berufliche Laufbahn und Karriere. 

Link: jobundkarriereblog.ch 

https://www.jobchannel.ch/
https://www.swissuniversities.ch/service/anerkennung/swiss-enic
https://info-berufsberatungfr.ch/
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/8882
https://karrierebibel.de/tipps/bewerbung
http://www.avg-seco.admin.ch/WebVerzeichnis/ServletWebVerzeichnis
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JOBAGENT  

Suchmaschine mit offenen Stellen, Berufsporträts, Infos zur Erstellung von Bewerbungsunterlagen. 

Link: jobagent.ch 

 

 

JOBCHANNEL  

Übersicht über spezialisierte Fachplattformen für die Stellenscuhe in verschiedenen Branchen. 

Link: jobchannel.ch 

 

 

JOBCOACHING (VisionsSchmiede)  

Berufliche Standortbestimmung und Laufbahnberatung, Erarbeiten eines Persönlichkeitsprofils und von 

Alleinstellungsmerkmalen. Kommunikations-Training, Begleitung und Unterstützung bei der Umsetzung 

von Bewerbungsstrategien mit einer Prozess-Evaluation. Kostenpflichtig. 

Adresse: Bollwerk 21, 3011 Bern 

Telefon: 033 827 90 70 

E-Mail: info@visionsschmiede.ch 

Link: visionsschmiede.ch > Coaching > Jobcoaching 

 

 

JOBFILES  

Übersicht über Stellenportale und -suchmaschinen, Ratgeber zur Stellensuche. Telefonisches CV-

Coaching (Kostenpflichtig). 

Link: jobfiles.ch 

  

https://www.jobagent.ch/
https://www.jobagent.ch/
mailto:carole.bourret@swissuniversities.ch
mailto:info@hecoaching.ch
https://www.visionsschmiede.ch/coaching/jobcoaching/
mailto:info@erfolgskompass.ch
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JOBRADAR (x28)  

Bericht zur aktuellen Situation auf dem Schweizer Arbeitsmarkt nach Regionen und Berufsgruppen. Der 

aktuellste Bericht muss per Mail angefragt werden (kostenlos). 

Link: x28.ch/jobradar 

 

 

JOBRATGEBER (Jobscout 24)  

Muster-Anschreiben und Muster-Lebensläufe. Checkliste zum Vorstellungsgespräch 

Link: jobscout24.ch/jobratgeber 

 

 

JOBS.CH  

Suchmaschine für offene Stellen in der ganzen Schweiz. Ratgeberteil zu Stellensuche, Bewerbung und 

Vorstellungsgespräch. Lohnvergleich. 

Link: jobs.ch 

 

 

JOBS MY SCIENCE  

Stellensuchmaschine für Wissenschaftler/innen und Ingenieure. Informationen zur Laufbahn und Karri-

ere, Bewerbung und die Arbeit in der Schweiz. 

Link: jobs.myscience.ch 

 

 

JOBSUCHE (Indeed)  

Stellensuche nach Beruf, Unternehmen und Ort. Möglichkeit, den eigenen Lebenslauf hochzuladen. Un-

ternehmensbewertungen. 

Link: indeed.ch 

 

 

https://www.stuetzpunkt.ch/bewerbungscoaching/
https://jobwinner.ch/de
https://www.berufsberatung.ch/
https://www.myscience.ch/jobs
https://ch.indeed.com/
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JOBSCOUT 24  

Suchmaschine, die Ergebnisse von verschiedenen Plattformen anzeigt. 

Link: jobsuchmaschine.ch 

 

 

JOBTRENDS  

Informationen und Statistiken über die voraussichtliche Entwicklung verschiedener Branchen und 

Berufe. 

Link: job-trends.ch 

 

 

JOBWINNER  

Verzeichnis offener Stellen mit einem Ratgeberteil. 

Link: jobwinner.ch 

 

 

KARRIEREBIBEL: BEWERBUNGSTIPPS  

Diverse Artikel rund um die Bewerbung. Gewisse Informationen können sich auf die Gepflogenheiten in 

Deutschland beziehen. 

Link: karrierebibel.de > Bewerbung 

 

 

LAUFBAHNBERATUNG (Feusi)  

Potenzialanalyse, Laufbahnberatung, Bewerbungsseminar. Kostenpflichtig 

Adresse: Max-Daetwyler-Platz 1, 3014 Bern 

Telefon: 031 537 37 70 

E-Mail: berufsberatung@feusi.ch 

Link: feusi.ch > Beratung 

 

  

https://www.jobscout24.ch/de/
https://effe.ch/de/weiterbildung-individuell/
mailto:fribourg@adecco.ch
https://www.bewerbungsratgeber.ch/
mailto:berufsberatung@feusi.ch
http://www.feusi.ch/bildungszentrum/beratung/
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LAUFBAHNBERATUNG KANTON FREIBURG (BEA)  

Berufs- und Laufbahnberatung für Erwachsene. Individuelle Gespräche mit einem/einer Berufsberater/in. 

Beratungsgespräche werden nach Vereinbarung in Murten und Freiburg angeboten.  

Telefonische Beratung: 026 305 41 19 

Terminvereinbarung: ador-online.ch 

Link: berufsberatungfr.ch > Für Erwachsene > Laufbahnberatung 

 

 

LAUFBAHNBUCH (SDBB)  

Nachschlagewerk rund um die Laufbahngestaltung und Stellensuche. Musterbewerbungen und -lebens-

läufe. 

Link: be-werbung.ch 

 

 

LAUFBAHNCOACHING FÜR FRAUEN (Anne-Louise Swain)  

Nur für Frauen. Standortbestimmung, Laufbahncoaching mit Potenzialanalyse, Bewerbungscoaching, 

Dossier-Check, Bewerbungstraining in Kleingruppen. Auch online per Skype oder Whatsapp möglich. 

Kostenpflichtig. 

Adresse: Effingerstrasse 15, 3008 Bern 

Telefon: 079 732 42 33 

E-Mail: info@annelouiseswain.ch 

Link: annelouiseswain.ch 

 

 

LEBENSLAUF ONLINE ERSTELLEN (CVdesignR)  

Verschiedene Vorlagen, um den eigenen Lebenslauf online zu erstellen und im PDF-Format 

herunterzuladen. 

Link: cvdesignr.com 

 

  

https://www.arbeit.swiss/secoalv/de/home/service/publikationen/broschueren.html
https://www.fr.ch/de/bildung-und-schulen/berufs-studien-und-laufbahnberatung/laufbahnberatung
https://entsendung.admin.ch/Lohnrechner/home
https://www.x28.ch/jobradar/
https://www.cvdesignr.com/de
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LOHN UND LOHNVERHANDLUNG (SDBB)  

Informationen zu Löhnen in der Schweiz, Links zu verschiedenen Lohnrechnern. 

Link: berufsberatung.ch/lohn 

 

 

MONSTER  

Suchmaschine für offene Stellen, Informationen zu verschiedenen Themen rund um die Stellensuche 

und Bewerbung. 

Link: monster.ch 

 

 

NATIONALER LOHNRECHNER (SECO)  

Möglichkeit, für ein individuelles Profil (Ausbildung, Alter, Region, …) einen monatlichen Bruttolohn 

(Zentralwert bzw. Medianwert) zu berechnen. 

Link: entsendung.admin.ch/lohnrechner 

 

 

OFFENE STELLEN BEIM STAAT FREIBURG (Staat Freiburg)  

Stellenangebote in der Kantonsverwaltung Freiburg. 

Link: jobs.fr.ch 

 

 

PUBLICJOBS (Swiss Public Services AG)  

Offene Stellen in der öffentlichen Verwaltung (Gemeinden, Kantone, Bund). 

Link: publicjobs.ch 

 

 

 

https://www.jobs.ch/de/
https://www.jeunesatwork.ch/CMS/default.asp
mailto:office@impulsmurten.ch
https://jobs.fr.ch/?locale=de_DE
https://www.publicjobs.ch/


 

 

12 

ROBERT HALF BLOG  

Blog mit Artikeln rund um die Bewerbung, Stellensuche und Arbeit. 

Link: roberthalf.ch/blog 

 

 

SCHWEIZER GESAMTARBEITSVERTRÄGE ONLINE (Unia)  

Informationen zu Gesamtarbeitsverträgen und Mindestlöhnen. 

Link: gav-service.ch 

 

 

STANDORTBESTIMMUNG UND KOMPETENZANALYSE (Berner Hochschulen)  

Informationen und Anleitungen zur selbständigen Standortbestimmung sowie zur Kompetenzanalyse. 

Das Angebot ist zwar für Hochschulabsolventen erstellt worden, die Informationen können aber auch 

anderen Zielgruppen nützlich sein. 

Link: beratungsstelle.bernerhochschulen.ch > Informationen > Berufseinstieg 

 

 

SUCHMASCHINE FÜR OFFENE STELLEN DER RAVS (SECO)  

Suchmaschine für offene Stellen, Möglichkeit nach Kanton zu filtern oder nach Fähigkeiten und Kompe-

tenzen zu suchen. 

Link: job-room.ch 

 

 

TOPJOBS  

Stelleninserate für Kaderstellen. 

Link: topjobs.ch 

 

 

 

mailto:info@effe.ch
https://www.annelouiseswain.ch/
mailto:info@hecoaching.ch
https://www.ador-online.ch/
https://topjobs.ch/de
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VORSTELLUNGSGESPRÄCH  

Verschiedene Artikel rund um das Vorstellungsgespräch. Die Webseite beinhaltet auch andere Informati-

onen zur Bewerbung und Stellensuche, welche aber stark auf Deutschland bezogen sind. 

Link: arbeits-abc.de > Bewerbung > Vorstellungsgespräch 

 

 

WORKSHOPS ZUR STELLENSUCHE (BEA)  

Das BEA bietet kostenlose Workshops zu den Themen Bewerbungsunterlagen und Vorstellungsge-

spräch an. Die Workshops finden in kleinen Gruppen statt. 

Adresse: Berufsinformationszentrum, Rue St-Pierre 3, 1700 Freiburg 

Telefon: 026 305 41 86 

Mail: cip-biz@fr.ch 

Link: berufsberatungfr.ch > Für Erwachsene > Bewerbungsunterlagen und Vorstellungsgespräch 

 

 

https://www.be-werbung.ch/
https://www.fr.ch/de/arbeit-und-unternehmen/arbeiten-beim-staat/stellenangebote-des-staates-freiburg


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Amt für Berufsberatung und Erwachsenenbildung BEA 

Rue St-Pierre Canisius 12, CH-1700 Freiburg 

T +41 26 305 41 86 

cip-biz@fr.ch 

berufsberatungfr.ch 

info-berufsberatungfr.ch 
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