
L’exploitation des tourbières 
 

Au 17ième siècle, il n’y avait pratiquement plus de forêt en Suisse. On 
défrichait pour obtenir plus de surface à pâturer et à cultiver. Mais un 
problème a bien vite surgi : comment se chauffer sans bois ? C’est alors 
qu’on eut l’idée d’utiliser la tourbe, riche en matière organique. 
L’exploitation de la tourbe s’est intensifiée et a atteint son maximum 
durant les deux guerres mondiales. 
Aujourd’hui dans les pays du Nord, de nouvelles techniques permettent 
de produire des combustibles à partir de la tourbe afin de fournir de 
l’électricité. 
On utilise aussi la tourbe à d’autres fins : en horticulture comme 
engrais, en médecine pour lutter contre les rhumatismes, on en fait des 
compléments alimentaires pour les animaux, des litières pour les 
étables, etc.… C’est surtout pour l’usage horticole que la tourbe est 
encore exploitée en Europe. 
La tourbe se régénère très lentement (de 1 à 5 cm par siècle) et 
uniquement dans des conditions climatiques bien particulières (frais et 
humide). C’est pourquoi l’exploitation de la tourbe menace gravement les 
tourbières, leur flore et leur faune. 
L’extraction de la tourbe n’est pas la seule cause de la disparition des 
tourbières. Les drainages qui assèchent le milieu ou l’apport d’engrais 
perturbent cet écosystème délicat. 
Durant le 20ième siècle, les autorités ont pris conscience de la gravité de 
la situation et ont décidé de protéger les tourbières ainsi que les bas-
marais. 
Aujourd’hui on estime à 2,2% de notre territoire, soit 926km2, les sites 
marécageux d’importance nationale. Bien que protégés, ces sites sont 
victimes de diverses atteintes tel que reboisement, drainage, 
élargissement de route, construction de bâtiments, pollution, etc… 
 
 



Pourquoi protéger les tourbières ? 
Les tourbières sont des biotopes précieux où vivent de nombreuses 
espèces animales et végétales rares que l’on ne rencontre nulle part 
ailleurs. Si elles venaient à disparaître, nous perdrions de grandes 
richesses. D’autre part ces milieux sont des îlots de nature intacte qui 
ponctuent notre paysage de plus en plus monotone. Quoi de plus 
agréable que de se promener dans un endroit sauvage et d’une beauté si 
particulière ! 
 
Que pouvons-nous faire pour protéger les tourbières ? 
Commençons par sensibiliser les gens autour de nous, par leur parler des 
tourbières, les emmener et leur faire découvrir leurs richesses.  
Encouragez votre entourage à jardiner sans utiliser de tourbe. Il existe 
sur le marché de nombreux produits de remplacement sans tourbe à 
base de compost qui conviennent aux différentes cultures. 


