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Lernklima steht im Zentrum des
Lehr/Lernprozesses
Die Atmosphare bestimmt zu einem grossen
Teil die Lernbereitschaft und den Lernerfolg
(Dialog / Interaktion)
Mit Freude am Vermitteln, Freude
vermitteln
Gerecht und Fair sein
Wertschatzen
Gemeinsame Ziele, Normen +
Regeln bestimmen
Positive Emotionen zulassen
Wende T-A-R-G-E-T an

Le Dliwat d appdeYtissage est au DeYtde
du pdoPessus d eYseigYeweVt
L atwosphgde dGtedwiYe la dispositioY a
[ appleYtissage ainsi que la réussite
d appdeYtissage (dialogue/ interaction)
Transmettre le plaisir
Etre juste et fairplay
Valodised L GIgle
Définir des objectifs, des normes
et des regles communs
Vivre des émotions positives
Appliquer T-A-R-G-E-T



http://www.hotel-etoile.ch/spezialangebote/snowboard.jpg/image_view_fullscreen
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.easyski.at/de/skitechnik/driftschwung.php&ei=2Ux0VJSsGuGCsQTt04Fg&psig=AFQjCNG8vlDQp9Al85RmpDr-r1WKVIt4KQ&ust=1416993938322465
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.easyski.at/de/skitechnik/driftschwung-back.php&ei=8Ux0VOGSKcK1sQTHhIL4Aw&psig=AFQjCNG8vlDQp9Al85RmpDr-r1WKVIt4KQ&ust=1416993938322465
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Beugen / Strecken

Einen Zwerg und einen Riesen nachahmen
Hintereinander fahren und eine Welle simulieren
Sich wie ein Ballon aufblasen und ihn zerplatzen lassen
Seine Socken und dann die Miitze anziehen
Schnee sammeln und in die Luft werfen

Du bist ein Geist ; sich verstecken und hervorpreschen

" & 8 8 & @

Beugen / Strecken

Einen Zwerg und einen Riesen nachahmen
Hintereinander fahren und eine Welle simulieren

Sich wie ein Ballon aufblasen und ihn zerplatzen lassen
Seine Socken und dann die Miitze anziehen

Schnee sammeln und in die Luft werfen

Du bist ein Geist ; sich verstecken und hervorpreschen



http://www.google.ch/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAgQjRw&url=http://www.clipartbest.com/giraffe-clip-art&ei=sz50VPb8DIi6ygOg1oHwDw&psig=AFQjCNHmlgH2kVQrWO8zYpBH1phHRp1-_Q&ust=1416990771276938
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://creativxpert.com/fr/creativity/sttttretch-your-imagination-3/&ei=eWh0VPv8NPaZsQSznoCQCQ&bvm=bv.80185997,d.bGQ&psig=AFQjCNGl8ZZCIRZVi69OM_BOMXVH9fQ6Sw&ust=1417001244370399
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.skipass.com/forums/sports/ski/alpin/sujet-102948-50.html&ei=FER0VIeCI4niasm7gWA&bvm=bv.80185997,d.bGQ&psig=AFQjCNGuDHrvBlU47UCgZmStDrZMFb0Zvg&ust=1416992067441526
http://www.snowsportscuol.ch/
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://madrid.gabrielistas.org/cgi-bin/vestibule.exe/menu?Horarios&pagina=temas&subgrupo=174&grupo=174&workidioma=1&ei=8D10VITzD4bsaNangZAH&psig=AFQjCNFTwkCsrAvMcvGRlDs0Uuw-D0xfPQ&ust=1416990445422482

pemmir -

. apprenavit
tvanter app

réaliser

L' appdeVYtissage lilaYt
(interaction/dialogue)
Privilege le « je » plutdt que le
«nous » ou le «on »
Traite les perturbations en
priorité
Fais preuve de retenue face aux
interprétations des autres
Sois prudent avec les
généralisations
Une seule personne parle a la
fois
Sois sinceére

Lebendiges Lernen

(Interaktion/Dialog)
Splibh ped ,.ibh* Yibht ped ,, llid*
oded “Wway*
Stérungen haben Vorrang
Halte dich mit Interpretationen
der anderen zuriick
Sei zurlickhaltend mit
Verallgemeinerungen
Es spricht einer zur gleichen Zeit
Sei authentisch in deiner
Kommunikation

Environnement

x0Noy,, . , .
' ""s Groupes évoluent dans un milieu,
SiyshlileYt da¥s uY boYtexte
Tewps, lois, WGtGo, WatGdiel, ...
) Autonomie (MOI)
Environnement Environnement Moi en tant que membre du groupe
Appartenance (NOUS)
& 4 Interaction entre les différents
& 2
¥l a membres du groupe
g & Compétence (CONTENU)
- >
- Sl @ Tache & réaliser
Umwelt
onoy, . L
g Gruppen sind in Umfeld

Umwelt Umwelt

Umwelt

integriert, stehen in einem

Kontext

Zeit, Gesetze, Wetted, Matedial...
Autononie (ICH)

Ich als Gruppenmitglied
Zugehdrigkeit (WIR)

Interaktion zwischen den ver-

schiedenen Gruppenmitgliedern
Kompetenz (INHALT)

Eine Aufgabe erarbeiten
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Flexion/Extension

Imiter un géant et un nain

Glisser I'un derriére ['autre et faire une vague dans la mer.
Sauter par-dessus un obstacle comme un cheval.

Mettre ses chaussettes, puis son bonnet.

Ramasser de la neige et la lancer en I'air.

Fantdme : se cacher et tout & coup, se lever en criant.
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Flexion/Extension

Imiter un géant et un nain

Glisser I'un derriére autre et faire une vague dans la mer.
Sauter par-dessus un obstacle comme un chewval.

Mettre ses chaussettes, puis son bonnet.

Ramasser de la neige et la lancer en Iair.

Fantdme : se cacher et tout & coup, se lever en criant.

e Kawela, SWadtphoYe, Tadlet, ...
e Nur zum personlichen Gebrauch
Eigenes Smartphone benutzen
Nicht 6ffentlich z.B. kommt auf
Schuldatei
Bendtzung der Bilder nur mit
Erlaubnis des Schlers (S)
IST-Bild realisieren/idealer Standort fir die
Aufnahmen wéhlen
Leiter und SchulerIn (S) definieren ein Ziel
S analysiert + beurteilt zuerst die Bilder
Mit SOLL-Bild Vergleiche ziehen
Neue Erkenntnisse umsetzen

e CaWGia, SWadtphoYe, Tadlette, ...
e UYidueweVt poud I utilisatioY pedsoYYelle
Utiliser son Smartphone
Pas public p.ex. mettre sur serveur de
| GPole
Utilisation des images seulement
aled I'abPodd de | Glgle ;E
Réaliser une image réelle / choisir une bonne
positioY poud I eYdegistdeweYt
Moniteur et éléve (E) définissent un objectif
E analyse + évalue en premier les images
Comparer avec I'image idéale
Appliquer les connaissances aquises



http://www.google.ch/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAgQjRw&url=http://www.clipartbest.com/giraffe-clip-art&ei=sz50VPb8DIi6ygOg1oHwDw&psig=AFQjCNHmlgH2kVQrWO8zYpBH1phHRp1-_Q&ust=1416990771276938
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://creativxpert.com/fr/creativity/sttttretch-your-imagination-3/&ei=eWh0VPv8NPaZsQSznoCQCQ&bvm=bv.80185997,d.bGQ&psig=AFQjCNGl8ZZCIRZVi69OM_BOMXVH9fQ6Sw&ust=1417001244370399
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://madrid.gabrielistas.org/cgi-bin/vestibule.exe/menu?Horarios&pagina=temas&subgrupo=174&grupo=174&workidioma=1&ei=8D10VITzD4bsaNangZAH&psig=AFQjCNFTwkCsrAvMcvGRlDs0Uuw-D0xfPQ&ust=1416990445422482

Rotation

Avec bdtons :

Les batons sont des lampes de poche qui éclairent la direction vers
laguelle il va.
Changer les batons de la main amont & la main avale.

Jouer au golf
Bétons entre les jambes. Le balai montre toujours la direction vers
lagquelle il va.

Sans batons :

Conduire : tourner la téte et faire des bruits de voiture
Lancer du poids

Jouer au frishee

Jouer au basketball

Conduire une voiture de course

Rotation

Avec batons :

Les batons sont des lampes de poche gui éclairent la direction vers
laguelle il va.

Changer les batons de la main amont & la main avale.

Jouer au golf

Bdtons entre les jambes. Le balai montre toujours la direction vers
laguelle il va.

Sans batons :

Conduire : tourner la téte et faire des bruits de voiture
Lancer du poids

Jouer au frishee

Jouer au basketball

Conduire une voiture de course

-
-

Bascule / Angulation

Forter une valise lourde d’une seule main
Bulldozer [avec bdtons plantés dans les fixations)

-
-

Bascule / Angulation

Parter une valise lourde d’une seule main
Bulldozer (avec bdtons plantés dans les fixations)



http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://searchpp.com/throwing-a-frisbee-clip-art/&ei=bjN0VIHwNsS4OP33geAG&bvm=bv.80185997,d.bGQ&psig=AFQjCNH6xdVg3_MVUIGqWk5P7HiCWBdpGQ&ust=1416987688293288
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://athletics.wpi.edu/sports/mbkb/2010-11/releases/golf_tournament/index&ei=CzR0VPbzAsOSPPXbgKgK&bvm=bv.80185997,d.bGQ&psig=AFQjCNGv9IkqSUMRwLKWdlv5BkvKUqW6Rw&ust=1416987942084054
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.abcelectronique.com/comparateur/recherche.php?num_page=6&q=bascules&ei=VTh0VO3wKobvaOPIgtAI&bvm=bv.80185997,d.bGQ&psig=AFQjCNHvWXDJiiIYRL-pmZ145OORAyYmyA&ust=1416988941352213
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.scienceticker.info/2010/12/13/geier-folgt-mensch/&ei=ErZ-VKnzFsbJOde7gbAF&bvm=bv.80642063,d.ZWU&psig=AFQjCNGOO1UrPIFj4pF7YD3eZDYptxSW_w&ust=1417676632829457

Drehen
Mit Stacken
«+ Die Sticke sind Taschenlampen, welche in die Richtung zeigen,
in der man sich begeben will
= Sticke von der bergseitigen zur talseitigen Hand wechseln
=+ Golf spielen
=+  Mit den Stécken als Besen zwischen den Beinen, die immer
in die Richtung zeigen, in der man sich begeben will
Ohne Stdcke
+ Den Kopf drehen und ein Auto simulieren
Eine Kugel stossen
Frishee spielen
Basketball spielen

Einen Sportwagen fahren
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Drehen
Mit Stocken
& Die 5ticke sind Taschenlampen, welche in die Richtung zeigen,
in der man sich begeben will
Stiicke von der bergseitigen zur talseitigen Hand wechseln
+ Golf spielen
#  Mit den Sticken als Besen zwischen den Beinen, die immer
in die Richtung zeigen, in der man sich begeben will
Ohne Stdcke
+ Den Kopf drehen und ein Auto simulieren
Eine Kugel stossen
Frishee spielen
Basketball spielen

Einen Sportwagen fahren

[ I ]

Kippen [ Knicken

+ Den schweren Koffer in einer Hand halten
+ Bulldozer [die Stocke sind auf der Bindung
~restgemacht™)

Kippen / Knicken

« Den schweren Koffer in einer Hand halten
+ Bulldozer [die 5tocke sind auf der Bindung
~rTestgemacht™)
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http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://athletics.wpi.edu/sports/mbkb/2010-11/releases/golf_tournament/index&ei=CzR0VPbzAsOSPPXbgKgK&bvm=bv.80185997,d.bGQ&psig=AFQjCNGv9IkqSUMRwLKWdlv5BkvKUqW6Rw&ust=1416987942084054
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http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.scienceticker.info/2010/12/13/geier-folgt-mensch/&ei=ErZ-VKnzFsbJOde7gbAF&bvm=bv.80642063,d.ZWU&psig=AFQjCNGOO1UrPIFj4pF7YD3eZDYptxSW_w&ust=1417676632829457
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Flexion/Extension

Imiter un géant et un nain

Glisser I'uY derriére I'autre et faire uYe vague da¥s la Wer.
Sauter par-dessus un obstacle comme un cheval.

Mettre ses chaussettes, puis son bonnet.

Rawasser de la Yeige et la laYcer eY I'air.

Fantdme : se cacher et tout a coup, se lever en criant.

Rotation

Avec batons :

Les batons sont des lampes de poche qui éclairent la direction vers
laquelle il va.

Changer les batons de la main amont a la main avale.

Jouer au golf

Béatons entre les jambes. Le balai montre toujours la direction vers
laquelle il va.

Sans batons :

Conduire : tourner la téte et faire des bruits de voiture
Lancer du poids

Jouer au frishee

Jouer au basketball

Conduire une voiture de course

Flexion/Extension

Imiter un géant et un nain

Glisser I'uY derriére I'autre et faire uYe vague da¥s la Wer.
Sauter par-dessus un obstacle comme un cheval.

Mettre ses chaussettes, puis son bonnet.

Ramasser de la Yeige et la laYcer eY I'air.

Fantdéme : se cacher et tout a coup, se lever en criant.

Rotation

Avec batons :

Les batons sont des lampes de poche qui éclairent la direction vers
laquelle il va.

Changer les batons de la main amont a la main avale.

Jouer au golf

Batons entre les jambes. Le balai montre toujours la direction vers
laquelle il va.

Sans batons :

Conduire : tourner la téte et faire des bruits de voiture
Lancer du poids

Jouer au frisbee

Jouer au basketball

Conduire une voiture de course



Bascule / Angulation Bascule / Angulation

e Porter uYe valise lourde d’uYe seule WaiY e Porter uYe valise lourde d’uYe seule WaiY
e Bulldozer (avec batons plantés dans les fixations) e Bulldozer (avec batons plantés dans les fixations)



Enseigner les sports de neige aux

Thémes :

- L’apprentissage de la technique de ski et du snowboard par des métaphores

Journées de formation ski/snow 2014/2015

enfants et adolescents

- L'utilisation de la vidéo lors de camp ou journées de ski scolaire
- Les éléments importants d’un climat d’apprentissage
- La technique personnelle et les directives de sécurité

Délimiter une zone (4-5m x 4-5m).

1. Chaque participant recoit 3 pincettes. Il se déplace dans la Matériel :
« zone » et accroche les pincettes a 3 différentes personnes Pincettes
en échangeant, le saluant et en disant son nom. Maximum 3
Echauffement pincettes sur une personne. Terrain :
ludique avec 2. Chaque participant aura donc sur sa veste 3 pincettes. Plat, sécurisé.
pincettes. Qui parvient a attraper le plus de pincettes en 3 minutes ?
Lorsgu’on vole une pincette, on doit I'accrocher sur sa veste
avant de repartir.
Deuxieme partie : Tout faire avec la main gauche.
1-2 descentes de prise de contact, selon I'envie de I'expert.
Durant la matinée, il serait bien que chaque participant soit Les
filmé une fois au moins durant un bout de descente avec participants
smartphone, caméra, appareil photo... peuvent se
Durant la Il se visionne sur le télésiege, dans la file d’attente. filmer par 2.
matinée Pour des questions logistiques, privilégier de filmer avec le ex : lors d’un
Vidéo : smartphone du participant. exercice sur
les
Objectifs : Voir I'image que I'on donne. Avoir une image, perception | mouvements
externe. Pas de feedback précis de I'expert. -clé.
Expliquer la position de base et faire prendre conscience des
différents mouvements utilisés dans toutes les familles de forme (les
3 mouvements-clé):
e Flexion / Extension
¢ Rotation
e Bascule / Angulation
Métaphores pouvant étre utilisées dans toutes les familles de forme :
Flexion / Extension
- Imiter une girafe et un hérisson
- Skier comme un élastique, se tendre et se relacher.
Apprendre, .
cest faire des - « Se gonfler » comme un ballon et le faire éclater.
. - Sauter comme un kangourou. .
liens Faire 1 ou 2
« Les Rotati9n (la toupie) : mﬂzt‘z;pea;t-
avec batons : 3
mouvements- clé
A - Jouer au golf
clés par

métaphore »

- Balai a sorciere: batons entre les jambes. Le balai montre
toujours la direction vers laquelle on va
sans bétons :
- Jouer au frisbee
- Lampe de poche sur les hanches ou sur les épaules.

Bascule / angulation (le cycliste) :
- Le cheval a bascule. Bascule avant-arriéere.
- Planer comme un aigle royal.
- Déplacer une brouette
- Voler comme un planeur.

Fin de la matinée, horaire selon le responsable du cours.




Journées de formation ski/snow 2014/2015

Echauffement
ludique avec
pincettes.

La statue poilue :
1 statue poilue se trouve au milieu d’'une zone carré (4-5m x
4-5m). Nommer 1-2 gardiens qui sont dans cette zone, les
autres sont a I’extérieur de la zone.

Qui parvient a attraper une pincette sans se faire toucher par
les gardiens de statues ?

Celui qui se fait toucher par un gardien doit courir 2 tours
autour de la zone avant de retenter sa chance.
Celui qui attrape une pincette doit aller
moniteur.

Gérer la fin en fonction du temps.

I'apporter au

Matériel :
Pincettes

Terrain :
Plat, sécurisé.

Vidéo dans le
cadre scolaire

Par groupe de 3 ou tout le groupe.
Par petits groupes, les participants préparent une petite
synchro durant 2 pistes d’entrainement. L’expert les filme
avec un de leur appareil ou le sien.
> Que fait-on avec ce materiel ?
possibilités ?
> Dans le cadre scolaire, a part donner une perception
externe, la vidéo peut également apporter quelque chose de
ludique.
- Rassembler ces vidéos et les montrer le soir. Application
Magisto ou autre.

Quelles sont les

Travailler sur des themes techniques souhaités.

Si pas de demande précise ; du virage paralléle au virage | Cartes-
coupé. Amener les éléments du virage coupé. images
Perfectionne technique
ment Définir un objectif personnel (position de base,
technique mouvements-clé,...) avant de filmer, puis ils travaillent
par 2 ou 3 en fonction de cet objectif. Carte Film
Filmer et se faire filmer, ou et comment filmer ? > cf. Carte
- Sécurité (Directives cantonales, régles FIS, moniteur =
Thémes modéle)
. N - Climat d’apprentissages > Cartes
également a o e L
aborder - Limites de l'utilisation de la V|deo,(_Chronoph§ge/ne pas se
perdre dans des analyses trop précises au niveau scolaire/
durant la o . . . X AR
journée qualité de I'image/ la vidéo ne pardonne rien, faire attention a

la fagon dont on transmet le feedback,... )
- Discussion droit a I'image.




