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Numéro MIS *

524

MIS/MInt

Langue de la mesure
F

Fonction(s) de la 
mesure 

Se former à des gestes professionnels spécifiques

Catégorie de la mesure PARTICIPATION SOCIALE

Catalogue des mesures d'insertion sociale (MIS) et des 
mesures spécifiques d'intégration (MInt)

Couverture LAA

Evaluer le potentiel d'employabilité

S'entrainer à travailler (endurance et structure journalière)

Nom de la mesure Programmes de préformation ORS

Description de l'activité Les Programmes de préformation se déclinent dans 3 domaines d'activité.

Programme de préformation Vélo :
Les participant-e-s s’occupent de la maintenance et de l’entretien des stations et des vélos en libre-service de la Ville 
de Fribourg (PubliBike) et de son agglomération.

Programme de préformation Logistique :
Les participant-e-s fournissent une aide lors des emménagements et déménagements, de la rénovation et de 
l’entretien du parc immobilier. Ils effectuent des opérations de montage/démontage, de chargement/déchargement, des 
travaux de peinture et de pose de revêtements de sol.

Programme de préformation Nettoyage :
Les participant-e-s sont en charge de l’entretien ainsi que du nettoyage approfondi d’appartements et de foyers 
(bureaux du personnel, sanitaires, cuisines, lieux communs, etc.).

Objectifs à atteindre Permettre un premier pas concret vers une indépendance sociale ou financière.
Acquérir des compétences linguistiques et professionnelles de base. Connaissances spécifiques selon le programme 
de préformation choisi.
Acquérir des savoir-êtres permettant une meilleure compréhension de la société d'accueil, des valeurs qui la 
traversent, des us et coutumes ainsi que des clés du vivre-ensemble.

Moyens et méthodes Accompagnement dans l’apprentissage par la démonstration et la pratique. 
Un bilan de compétence est effectué pour chaque participant-e à mi-parcours ainsi qu’à la fin du programme.
Une attestation ou une confirmation de participation est remise à chaque participant-e en fin de mesure.

Profil des bénéficiaires Les Programmes de préformation s’adressent prioritairement aux personnes issues du domaine de l’asile dont le 
potentiel d’insertion professionnelle est limité en raison de leur faible niveau de langue, d’atteintes à leur santé 
physique et/ou psychique et pour certain.e.s de l’avancée de leur procédure.

Durée 6 mois renouvelable une fois

Taux d'activité   Vélo : 80%

Fréquence  Vélo : 4 jours par semaine
 Logistique : 2,5 jours par semaine
 Nettoyage : 3 jours par semaine

Dates Variable, à convenir

Horaire  Vélo : 8h00-11h30 / 13h00-16h30
 Logistique : 8h30-12h00 / 13h00-16h30
 Nettoyage : 8h30-12h00 / 13h00-16h30

Capacité d'accueil  Selon le programme de préformation, entre 2 à 8 participants

Frais d'organisateur Vélo : 1000 CHF par mois
 Logistique : 1000 CHF par mois
 Nettoyage : 1000 CHF par mois

Organisateur ORS

Conditions de 
participation 

Correspondre au public-cible.  La personne bénéficiaire ou l’organisme en charge du suivi de la personne prend 
contact avec ORS et convient d’un rendez-vous. Un entretien individuel préalable est prévu avec la personne 
bénéficiaire pour évaluer les prérequis. Les horaires et le lieu sont communiqués avant le début de la mesure à la 
personne bénéficiaire et à l’organisme en charge du suivi de la personne.
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Localité 1700 Fribourg

Adresse Route des Daillettes 6A

 Logistique : 50%
 Nettoyage : 60%

Adresse Rue du Petit-Moncor 1ATéléphone 026 425 41 41

Fax 

Responsable de la 
mesure

  Caroline Ruegger, 079 410 57 96, cruegger@ors.ch

Responsable de 
l'organisation

 Giordana Biaggio, Directrice opérationnelle

Mission de l'organisme Encadrement des requérants d’asile dans le canton de Fribourg

Remarques

Site Web www.ors.ch

District  Sarine

E-Mail Int_admin_fr@ors.ch

No postal / Localité 1752 Villars-sur-Glâne

Type d'organisateur Organisme prestataire (avec contrat de prestations)

Coordonnées de 
l'organisateur

ORS SERVICE AG
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