
Obj. Composante 8-10 ans Thème Obj. Composante 8-10 ans Thème

12 Sur la poutrelle 22 Franchir des obstacles en appui

13 Tenir en équilibre 30 Rouler en avant sur le sol

14 Se percher sur divers engins 31 Rouler en arrière

15 Sur une poutrelle mobile 32 Tourner en arrière à différents engins

16 Jeux à la barre fixe 33 La roue

17 A la barre fixe I 35 Se balancer

18 A la barre fixe II 48 Jouer à l'élastique

20 Acrobaties au mouton 50 Sauter en hauteur

21 Se tenir en appui renversé 52 Lancer sans élan

23 Avec des éléments de caisson 53 Lancer en jouant

24 Grimper aux espaliers 1 Avec un ballon

25 Aux perches inclinées 2 Avec un sautoir

26 Grimper à différents engins 38 Lutter

27 Acrobaties aux cordes I 39 Acrobaties avec partenaire

28 Acrobaties aux cordes II 41 Départs de course

29 Grimper aux perches 42 Courir vite

36 Aux anneaux avec une balle 44 Acquérir de l'endurance

37 Tête en bas et pieds en l'air 45 Courir longtemps

51 Lancer 49 Sauter loin

84 A vélo 6 Avec des élastiques

87 Patiner 7 Sauter à la corde I

8 Sauter à la corde II

9 Jouer et sauter à la corde tournée

34 Enchaîner des exercices au sol

43 Franchir des obstacles

54 Combiner: courir, sauter, lancer

83 Se déplacer en suivant un plan

85 En forêt I
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