
Obj. Composante 8-10 ans Thème

4 Réussir à se détendre

5 Attitudes corporelles

88 "Assis, assis… J'en ai plein le dos !"

5 19 S'entraider

Obj. Composante 8-10 ans Thème

46 Sauter en jouant

47 Sauter dans les cerceaux

86 En forêt II

89 Apprendre en mouvement

4 3 Ecouter et se déplacer

10 Créer une danse

11 Apprendre une danse
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