Vous étes auteur-e de violence ?
Comment arréter ?

Ex-pression
0848 08 08 08

www.ex-pression.ch




Menacé-e ?

Police
026 304 17 17
Police Urgences 117

Blessé-e ?

Ambulance 144
Permanence médicale 026 350 11 40

Demandez de l’aide et/ou
un refuge

Femmes
Solidarité Femmes Fribourg
026 322 22 02

Enfants, Hommes

Centre LAVI pour enfants,
adolescent-e-s et hommes
026 305 15 80

Un premier contact
en ligne?

www.violencequefaire.ch




Sind Sie Gewalttater-in?
Wie kann man damit aufhéren?
Ex-pression
0848 08 08 08

www.ex-pression.ch




Bedroht?

Polizei
026 304 17 17
Polizei Notfall 117

Verletzt?

Ambulance 144
Permanence médicale 026 350 11 40

Verlangen Sie Hilfe und/oder
einen Zuflucht

Frauen
Frauenhaus Freiburg
026 322 22 02

Kinder, Manner
Opferberatungstelle fiir Kinder,
Jugendliche und Ménner

026 305 15 80

Ein erster Online-Kontakt?

www.violencequefaire.ch




Lei & autore di violenza?
Come smettere?
Ex-pression

0848 08 08 08
www.ex-pression.ch

Bureau de I’égalité ,
hommes-femmes

et de la famille BEF: ETAT DE FRIBOURG
www.fr.ch/bef STAAT FREIBURG

Vittima
di violenza
di coppia?

(3) Italien Italienisch



A ] /, Minacciato/a?

- D * Polizia

026 304 17 17
Emergenza Polizia 117

Ferito/a?

+ Ambulanza 144

Permanenza medica 026 350 11 40

Chiedi aiuto e/o rifugio
Donne

Solidarieta Donne Friburgo
026 322 22 02

Bambini, Uomini

Centro LAVI per bambini,
adolescenti e uomini

026 305 15 80

Un primo contatto online?
www.violencequefaire.ch




Are you a perpetrator of violence?
How to stop?

Ex-pression
0848 08 08 08
www.ex-pression.ch
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Do you feel threatened?

“ Police

026 304 17 17
Police emergencies 117

Hurt?

Ambulance 144
Medical center 026 350 11 40

Ask for help and/or shelter

Women
Solidarité Femmes Fribourg
026 322 22 02

Children, Men

LAVI, centre for children,
teenagers and men

026 305 15 80

Want to reach us online?

www.violencequefaire.ch




Vocé é autor-a de violéncia?
Como parar?

Ex-pression
0848 08 08 08
www.ex-pression.ch

Bureau de I’égalité ,
hommes-femmes

et de la famille BEF: ETAT DE FRIBOURG
www.fr.ch/bef STAAT FREIBURG

Vitima
de violéncia
no casal?

(5) Portugais Portugiesisch



A ] /, Ameacado-a?

- * Policia

mmmm 026 304 17 17
Policia Urgéncia 117

Ferido-a?

+ Ambuléncia 144

Permanéncia médica 026 350 11 40

Peca ajuda e/ou reftugio
Mulheres

Solidarité Femmes Fribourg
026 322 22 02

Criangas, Homens

Centro LAVI para criangas,
adolescentes e homens
026 305 15 80

Um primeiro contato online?
www.violencequefaire.ch




Es Ud autor-a de violencia?
Como parar?

Ex-pression
0848 08 08 08

www.ex-pression.ch




R 0 /, Amenazado-a?

- D “ Policia

026 304 17 17
Policia Emergencia 117

Herrido-a?

+ Ambulancia 144

Permanencia médica 026 350 11 40

Pedir ayuda e/o refugio
Mujeres

Solidarité Femmes Fribourg
026 322 22 02

Nifo-a-s, Hombres

Centro LAVI para nifo-a-s,
adolescentes e hombres
026 305 15 80

Un primer contacto online?
www.violencequefaire.ch




Siddet uygulayan biri misiniz ?
Nasil durdurulur ?
Ex-pression

0848 08 08 08
www.ex-pression.ch

Bureau de I’égalité ,
hommes-femmes

et de la famille BEF: ETAT DE FRIBOURG
www.fr.ch/bef STAAT FREIBURG

Ciftler arasi siddet
(partner siddeti)
kurbani misiniz ?

(@) Turc Tirkisch
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Tehdit altinda misiniz ?

- D * Polis

+
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026 304 17 17
Polis imdat 117

Yarali misiniz ?

Ambulans 144
Tibbi yardim hizmeti 026 350 11 40

Yardim ve/veya siginma
talebinde bulunun

Kadinlar
Solidarité Femmes Fribourg
026 322 22 02

Cocuklar, Erkekler
Cocuklar, ergenler ve erkekler
icin LAVI merkezi 026 305 15 80

Internetten ilk iletigsim ?

www.violencequefaire.ch




Da li ste pocinilac nasilja?
Kako prestati?

Ex-pression
0848 08 08 08
www.ex-pression.ch
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Pretnje?

“ Policija

026 304 17 17
Hitna policija 117

Povredjen-a?

Hitna pomoc 144
Dezurna medicinska sluzba
026 350 11 40

Trazite pomoc¢ i/ili utociste
Zene

Zene solidarnosti Friburg
026 322 22 02

Djeca, muskarci
Centar LAVI za djecu, tinejdjere
i muskarce 026 305 15 80

Prvi kontakt preko interneta

www.violencequefaire.ch




Ju jeni autori i dhunés?
Si té ndalet?

Ex-pression
0848 08 08 08

www.ex-pression.ch




sl 2 I/E Kércénuar?

LN o
- D “ Policia
mmm (026 304 17 17
Emergjenca policore 117

I/E 1énduar ?

+ Ambulanca 144

Mjekim permanent 026 350 11 40

Kérkoni ndihmé dhe / ose
njé strehim

Graté
Solidarité Femmes Fribourg
026 322 22 02

Fémijét, Burra
Qendra LAVI pér fémijé, adoleshenté/e
dhe burra 026 305 15 80

Kontakti i paré né internet ?
www.violencequefaire.ch
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Ex-pression
0848 08 08 08
www.ex-pression.ch
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Solidarité Femmes Fribourg
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0848 08 08 08

www.ex-pression.ch
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Ex-pression

0848 08 08 08
www.ex-pression.ch
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Bu ctanun kpusgHUKom?
AK Bn moxeTe Ue 3ynNUHUTK?
Ex-pression
0848 08 08 08

www.ex-pression.ch




Bam norpoxyiotb?

Moniuia
026 304 17 17
Weuagka gonomora 117

OTtpumanu ¢ismyHy TpaBmy?

Lsuaka nonomora 144
[apAYa niHiA YeproBoi MeaNYHOI Cny>X6m
026 350 11 40

3BepHyTUCA 32 Aonomoroto Ta/
abo npuTynkom

KiHkun
Solidarité Femmes Fribourg
026 322 22 02

Litn,Yonosikn
LeHTp LAVI ana giten, nignitkie
Ta 4YosioBiKiB
026 305 15 80

MepLwunii KOHTAKT B OH-NanH
pexxumi?

www.violencequefaire.ch




Bbl ctanu oongunkom? Kak Bbl
MOXXEeTe 3TO OCTaHOBUTb?

Ex-pression
0848 08 08 08

www.ex-pression.ch
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Bam yrpoxaiot?

Monnumna
026 304 17 17
Ckopasa nomoub 117

Monyuunu cpusnyeckyio Tpasmy?

Ckopasa nomouwb 144
[opAYas NUHNA OeXXYpHON MeLNLUHCKOWN
cny>x6bl 026 350 11 40

O6paTuTbCcA 3a NoMoLblo u/unu
npuIoTOM

JKeHLWmMHBbI
Solidarité Femmes Fribourg
026 322 22 02

Oetun, My>UuHbl
LleHTp LAVI anAa geten, NoOpoOCTKOB

M MYXXYUH
026 305 15 80

MepBbiA KOHTAKT B OH-NanH
pexumve?

www.violencequefaire.ch




