
Vous êtes auteur-e de violence ?  
Comment arrêter ?

Ex-pression
0848 08 08 08
www.ex-pression.ch

Victime  
de violence  
de couple ?

Bureau de l’égalité  
hommes-femmes  
et de la famille BEF :
www.fr.ch/bef 



Menacé-e ?

Police 
026 304 17 17
Police Urgences 117

Demandez de l’aide et/ou  
un refuge

Femmes
Solidarité Femmes Fribourg
026 322 22 02

Enfants, Hommes
Centre LAVI pour enfants,  
adolescent-e-s et hommes  
026 305 15 80

Blessé-e ?

Ambulance 144
Permanence médicale 026 350 11 40

Un premier contact  
en ligne ?

www.violencequefaire.ch



Sind Sie Gewalttäter-in?  
Wie kann man damit aufhören?

Ex-pression
0848 08 08 08
www.ex-pression.ch

Opfer von Gewalt in  
Paarbeziehungen?

Büro für die Gleichstellung  
von Frau und Mann  
und für Familienfragen GFB:
www.fr.ch/de/gfb 



Bedroht?

Polizei
026 304 17 17
Polizei Notfall 117

Verlangen Sie Hilfe und/oder 
einen Zuflucht

Frauen
Frauenhaus Freiburg
026 322 22 02

Kinder, Männer
Opferberatungstelle für Kinder, 
Jugendliche und Männer   
026 305 15 80

Verletzt?

Ambulance 144
Permanence médicale 026 350 11 40

Ein erster Online-Kontakt?

www.violencequefaire.ch



Lei è autore di violenza?  
Come smettere?

Ex-pression
0848 08 08 08
www.ex-pression.ch

Vittima  
di violenza  
di coppia ? 

Bureau de l’égalité  
hommes-femmes  
et de la famille BEF :
www.fr.ch/bef 



Minacciato/a?

Polizia 
026 304 17 17
Emergenza Polizia 117

Chiedi aiuto e/o rifugio

Donne
Solidarietà Donne Friburgo
026 322 22 02

Bambini, Uomini
Centro LAVI per bambini,  
adolescenti e uomini 
026 305 15 80

Ferito/a?

Ambulanza 144
Permanenza medica 026 350 11 40

Un primo contatto online?

www.violencequefaire.ch



Are you a perpetrator of violence? 
How to stop?

Ex-pression
0848 08 08 08
www.ex-pression.ch

Victim 
of couple  
violence?

Bureau de l’égalité  
hommes-femmes  
et de la famille BEF :
www.fr.ch/bef 



Do you feel threatened?

Police 
026 304 17 17
Police emergencies 117

Ask for help and/or shelter

Women
Solidarité Femmes Fribourg
026 322 22 02

Children, Men
LAVI, centre for children,  
teenagers and men  
026 305 15 80

Hurt?

Ambulance 144
Medical center 026 350 11 40

Want to reach us online?

www.violencequefaire.ch



Você é autor-a de violência? 
Como parar?

Ex-pression
0848 08 08 08
www.ex-pression.ch

Vítima  
de violência  
no casal?

Bureau de l’égalité  
hommes-femmes  
et de la famille BEF :
www.fr.ch/bef 



Ameaçado-a?

Polícia
026 304 17 17
Polícia Urgência 117

Peça ajuda e/ou refúgio

Mulheres
Solidarité Femmes Fribourg
026 322 22 02

Crianças, Homens
Centro LAVI para crianças,  
adolescentes e homens   
026 305 15 80

Ferido-a?

Ambulância 144
Permanência médica 026 350 11 40

Um primeiro contato online?

www.violencequefaire.ch



Es Ud autor-a de violencia?  
Como parar?

Ex-pression
0848 08 08 08
www.ex-pression.ch

Víctima  
de violencia  
de pareja?

Bureau de l’égalité  
hommes-femmes  
et de la famille BEF :
www.fr.ch/bef 



Amenazado-a?

Policía
026 304 17 17
Policía Emergencia 117

Pedir ayuda e/o refugio

Mujeres
Solidarité Femmes Fribourg
026 322 22 02

Niño-a-s, Hombres
Centro LAVI para niño-a-s,  
adolescentes e hombres 
026 305 15 80

Herrido-a?

Ambulancia 144
Permanencia médica 026 350 11 40

Un primer contacto online?

www.violencequefaire.ch



Şiddet uygulayan biri misiniz ? 
Nasıl durdurulur ?

Ex-pression
0848 08 08 08
www.ex-pression.ch

Çiftler arası şiddet 
(partner şiddeti) 
kurbanı mısınız ?

Bureau de l’égalité  
hommes-femmes  
et de la famille BEF :
www.fr.ch/bef 



Tehdit altında mısınız ?

Polis
026 304 17 17
Polis imdat 117

Yardım ve/veya sığınma  
talebinde bulunun

Kadınlar
Solidarité Femmes Fribourg
026 322 22 02

Çocuklar, Erkekler
Çocuklar, ergenler ve erkekler 
için LAVI merkezi 026 305 15 80

Yaralı mısınız ?

Ambulans 144
Tıbbi yardım hizmeti 026 350 11 40

Internetten ilk iletişim ?

www.violencequefaire.ch



Da li ste počinilac nasilja?  
Kako prestati?
Ex-pression
0848 08 08 08
www.ex-pression.ch

Bureau de l’égalité  
hommes-femmes  
et de la famille BEF :
www.fr.ch/bef 

Žrtva nasilja  
u paru? 



Pretnje?

Policija
026 304 17 17
Hitna policija 117

Tražite pomoć i/ili utočište

Zene
Zene solidarnosti Friburg
026 322 22 02

Djeca, muskarci 
Centar LAVI za djecu, tinejdjere  
i muskarce 026 305 15 80

Povredjen-a?

Hitna pomoc 144
Dezurna medicinska sluzba  
026 350 11 40

Prvi kontakt preko interneta 

www.violencequefaire.ch



Bureau de l’égalité  
hommes-femmes  
et de la famille BEF :
www.fr.ch/bef 

Ju jeni autori i dhunës?  
Si të ndalet?
Ex-pression
0848 08 08 08
www.ex-pression.ch

Viktimë i/e 
dhunës në çift?  



I/E Kërcënuar?

Policia
026 304 17 17
Emergjenca policore 117

Kërkoni ndihmë dhe / ose  
një strehim

Gratë
Solidarité Femmes Fribourg
026 322 22 02

Fëmijët, Burra
Qendra LAVI për fëmijë, adoleshentë/e 
dhe burra 026 305 15 80

I/E lënduar ?

Ambulanca 144
Mjekim permanent 026 350 11 40

Kontakti i parë në internet ?

www.violencequefaire.ch



Bureau de l’égalité  
hommes-femmes  
et de la famille BEF :
www.fr.ch/bef 

Ex-pression
0848 08 08 08

www.ex-pression.ch



026 304 17 17

026 350 11 40 

www.violencequefaire.ch 

Solidarité Femmes Fribourg
026 322 22 02

117 

144

026 305 15 80 LAVI 



ፈጻሚ/ት ዓመጻ ኢኻ/ኺ፧ ብኸመይ 
ደው ከተብሎ ትኽእል ፧

Ex-pression (ምዝራብ)
0848 08 08 08
www.ex-pression.ch

ግዳይ ዓመጻ ኣብ ሰብ 
ሓዳርወይዘይተመርዓው 
መጻምድትን ድዩ ፧   

Bureau de l’égalité  
hommes-femmes  
et de la famille BEF :
www.fr.ch/bef 



ኣብ ሓደጋ ኣላ/ሎ ፧

ፖሊስ 
026 304 17 17
ህጹጽ : ፖሊስ 117

ሓገዝ/ወይ መዕቆቢ ቦታ ምሕታት፧

ኣንስቲ 
Solidarité Femmes Fribourg (ሓድነት 
ደቂ ኣንስትዮ ፍሪበርግ)
026 322 22 02

ቘልዑ,ሰብኡት
Centre LAVI (ማእከል ላቪ) ንቘልዑን, 
ንመንእሰያትን ንሰብኡትን  
026 305 15 80

ተጎዲእኪ/ካ’ዶ ፧

ኣምቡላንስ 144
ቀዋሚ ሕክምና  026 350 11 40

ናይ መጀመርያ ምርኻብ 
(ኮንታክት) ኦንላይን ይኸውን ፧

www.violencequefaire.ch



آیا قربانی خشونت های 

زندگی بین  زوج هستید؟

شما در محیطی  هستید که در آنجا خشونت وجود دارد؟چگونه 

خشونت را متوقف سازیم؟

با این مرکز تماس بگیرید:

Ex-pression
0848 08 08 08

www.ex-pression.ch

Bureau de l’égalité  
hommes-femmes  
et de la famille BEF :
www.fr.ch/bef 



ایا مورد تهدید قرار گرفته اید؟

شماره تلفن پلیس 

026 304 17 17
شماره تلفن پلیس اوژانس

117

آیا زخمی شده اید؟

  سالوبمآ نفلت هرامش
144

مئاد کشزپ نفلت هرامش 

026 350 11 40 

برای درخوا ست کمک و یا درخواست یک سر پناه

برای خانم ها

همبستگی زنان فریبورگ

026 322 22 02
ناکدوک ,یارب

  نادرم و ناناوجون و ناناوج یارب میارج ناینابرق هب کمکزکرم

(LAVI)
026 305 15 80

نیال نا سامت نیلوا

www.violencequefaire.ch



Ви стали кривдником? 
Як ви можете це зупинити?

Ex-pression
0848 08 08 08
www.ex-pression.ch

Жертва 
побутового 
насильства? 

Bureau de l’égalité  
hommes-femmes  
et de la famille BEF :
www.fr.ch/bef 



Вам погрожують?

Поліція 
026 304 17 17
Швидка допомога 117

Звернутися за допомогою та/
або притулком

Жінки
Solidarité Femmes Fribourg
026 322 22 02

Діти,Чоловіки
Центр LAVI для дітей, підлітків  
та чоловіків 
026 305 15 80

Отримали фізичну травму?

Швидка допомога 144
Гаряча лінія чергової медичної служби  
026 350 11 40

Перший контакт в он-лайн 
режимі?

www.violencequefaire.ch



Вы стали обидчиком? Как вы 
можете это остановить?

Ex-pression
0848 08 08 08
www.ex-pression.ch

Жертва бытового 
насилия? 

Bureau de l’égalité  
hommes-femmes  
et de la famille BEF :
www.fr.ch/bef 



Вам угрожают?

Полиция  
026 304 17 17
Скорая помощь 117

Обратиться за помощью и/или 
приютом

Женщины
Solidarité Femmes Fribourg
026 322 22 02

Дети, Мужчины
Центр LAVI для детей, подростков 
и мужчин  
026 305 15 80

Получили физическую травму?

Скорая помощь 144
Горячая линия дежурной медицинской 
службы 026 350 11 40

Первый контакт в он-лайн 
режиме?

www.violencequefaire.ch


