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Journée suisse du sport scolaire

Les CO fribourgeois a ’honneur sur la scéne nationale

Vendredi 29 mai dernier, 147 éléves, représentant 11 cycles d’orientation (CO) du canton de Fribourg,
ont participé a la Journée suisse du sport scolaire. Organisée cette année a Winterthour, la
manifestation a rassemblé prés de 2800 éleéves venus de toute la Suisse, qui se sont affrontés dans 11
disciplines.

La délégation fribourgeoise s’est particulierement distinguée en décrochant 6 podiums, dont 4
médailles de bronze et 2 médailles d’argent.

Le Service du sport (SSpo) félicite chaleureusement 1’ensemble des éléves du canton pour leur
qualification, ainsi que pour leur engagement et leur participation a cet événement d’envergure
nationale.

Nous tenons également a remercier vivement toutes les personnes qui organisent, planifient, préparent
et encadrent ces jeunes tout au long de I’année. Merci aussi aux CO qui offrent la possibilité aux
classes de se confronter et de se qualifier lors des tournois et championnats scolaires.

« I never lose. I either win or learn. »

Donner du sens a ce que 1’on fait est essentiel. Se préparer pour un tournoi dans le cadre de 1’école,
ce n’est pas seulement rechercher la performance, mais s’inscrire dans un véritable processus :
apprendre, progresser, collaborer et se dépasser, tout en partageant des émotions fortes -le plaisir, le
doute, la joie, parfois la déception aussi.

Ces moments permettent aux €léves de vivre ensemble, de créer des liens, de s’encourager et de
grandir collectivement. Chaque étape compte et contribue a leur développement, bien au-dela du
résultat final.

Dans un contexte ou le sport scolaire est parfois remis en question, il est plus que jamais essentiel de
rappeler son importance. Il constitue un formidable espace d’apprentissage, de socialisation et
d’épanouissement pour les jeunes.

Bravo et merci!

Yann Bourquin, collaborateur pédagogique
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Schweizer Schulsporttag

Die Freiburger Orientierungsschulen auf nationaler Biihne ausgezeichnet

147 Schiilerinnen und Schiiler aus 11 Orientierungsschulen des Kantons Freiburg nahmen am
Schweizer Schulsporttag teil. Die Veranstaltung, die dieses Jahr in Winterthur stattfand, versammelte
fast 2800 Schiilerinnen und Schiiler aus der ganzen Schweiz, die in 11 Disziplinen gegeneinander
antraten.

Die Freiburger Delegation zeichnete sich besonders aus und errang 6 Podestplitze, darunter 4
Bronzemedaillen und 2 Silbermedaillen.

Das Amt fiir Sport (SpA) gratuliert allen Schiilerinnen und Schiilern des Kantons herzlich zu ihrer
Qualifikation sowie zu ihrem Engagement und ihrer Teilnahme an dieser Veranstaltung von
nationaler Bedeutung.

Wir méchten uns auch herzlich bei allen bedanken, welche organisieren, planen sowie Jugendlichen
das ganze Jahr betreuen. Dank auch an die OS, die den Klassen die Moglichkeit bieten, sich bei
Schulturnieren und -meisterschaften zu messen und zu qualifizieren.

« I never lose. I either win or learn. »

Dem eigenen Handeln einen Sinn zu geben, ist von entscheidender Bedeutung. Sich im Rahmen der
Schule auf ein Turnier vorzubereiten, bedeutet nicht nur, nach Leistung zu streben, sondern Teil eines
echten Prozesses zu sein: lernen, Fortschritte machen, zusammenarbeiten und iiber sich
hinauswachsen, wihrend man intensive Emotionen teilt — Freude, Zweifel, Gliick und manchmal
auch Enttduschung.

Diese Momente ermoglichen es den Schiilern und Schiilerinnen, gemeinsam zu leben, Beziehungen
aufzubauen, sich gegenseitig zu ermutigen und gemeinsam zu wachsen. Jeder Schritt z4hlt und tragt
zu ihrer Entwicklung bei, weit iiber das Endergebnis hinaus.

In einem Umfeld, in dem der Schulsport manchmal in Frage gestellt wird, ist es wichtiger denn je, an
seine Bedeutung zu erinnern. Er bietet jungen Menschen einen grossartigen Raum zum Lernen, zur
Sozialisierung und zur Entfaltung.

Bravo und herzlichen Dank!

Yann Bourquin, Pddagogischer Mitarbeiter
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Participation et résultats :
Teilnahme und Resultate:

Basketball
Filles / Madchen Gargon / Knaben Mixed
CO Bulle (6°™¢) CO Riaz (6°™°)
Badminton
Filles / Madchen Gargon / Knaben Mixed

OS Kerzers (3°™°)
CO Pérolles (3°™m°)

Gymnastique Agrés / Geratetu

rnen

Filles / Madchen

Gargon / Knaben

Mixed

CO Glane I (11éme)
CO Glane Il (18%™)

Handball
Filles / Madchen Gargon / Knaben Mixed
CO Cugy (16°™¢) CO Cugy (72™e)
OS Plaffeien (19°™¢)
Athlétisme / Leichtathletik
Filles / Madchen Gargon / Knaben Mixed
OS Murten (13%™) OS Murten (2°™) X -
CO/OL
Filles / Madchen Gargon / Knaben Mixed
CO Jolimont (182™) CO Bulle (2¢™) &
OS Plaffeien (11°6™e) CO Sarine-Ouest (10°™°)
OS Plaffeien (12°™¢) OS Plaffeien (42°m¢)
Natation / Schwimmen
Filles / Madchen Garcon / Knaben Mixed

0OS Murten(4°™e)

OS Murten (3%™e) &

Relai Fribourg (13%™¢)

Unihockey
Filles / Madchen Gargon / Knaben Mixed
OS Tafers (3°™) & OS Tafers (8°™)
Volleyball
Filles / Madchen Gargon / Knaben Mixed

OS Tafers (20°™¢)

OS Tafers (15°™¢)




Service du sport SSpo
Page 5 de 15

2026 7~

Champions
' | EE

LV WINTERTHUR 9

Bildergalerien | Schulsporttag 2026 Ziirich



https://ssst26.schulsporttag.ch/?page_id=7181

Service du sport SSpo
Page 6 de 15

Tournois scolaires
Schulturniere
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Course d’orientation / OL

La saison des tournois scolaires est lancée ! Comme le veut la tradition, c'est la s’COOL Cup qui
ouvre les hostilités. Dans le décor exigeant de la forét de Bouleyres, a La Tour-de-Tréme, 310 éléves
se sont ¢lancés a l'assaut des postes disséminés dans la végétation gruérienne. Au terme d'une épreuve
disputée par équipes de deux, le CO de Bulle s'impose avec brio et décroche la victoire. Le CO de
Sarine Ouest et 1'0OS Plaffeien complétent le podium. Les trois formations obtiennent également leur
billet pour les finales suisses de Winterthour, ou elles tenteront de confirmer leur excellent début de
saison.

Die Schulsport-Saison ist eroffnet! Traditionell macht der s’COOL Cup den Anfang. Im
anspruchsvollen Geldnde des Waldes von Bouleyres in La Tour-de-Tréme machten sich 310
Schiilerinnen und Schiiler auf die Suche nach den Posten, die in der Greyerzer Vegetation versteckt
waren. In Zweierteams zeigten die Teilnehmenden ihr Konnen im Orientierungslauf. Am Ende setzte
sich das CO von Bulle souverdn durch und sicherte sich den Tagessieg. Das CO von Sarine QOuest
und die OS Plaffeien vervollstindigten das Podest. Gleichzeitig losten alle drei Teams das Ticket fiir
den Schweizer Final in Winterthur, wo sie ihren starken Saisonstart bestdtigen méchten.
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Badminton

La cloche de Pérolles a sonné le début des rencontres. Les as du volant avaient rendez-vous au 3e
sous-sol pour se disputer la coupe lors du traditionnel tournoi de badminton. Entre 10 et 12 cycles
d'orientation étaient représentés dans les catégories 10H et 11H, pour un total de 119 ¢leves
engagés. Chez les 10H, la coupe n'est pas allée bien loin cette année puisqu'elle est restée sagement
dans la vitrine du CO de Pérolles. A I'image d'Alinghi sur ses plus belles campagnes, le tenant du
titre a réussi I'exploit de remporter le tournoi deux années consécutives, une performance déja
réalisée lors des éditions 2018-2019 et 2019-2020. Du c6té des 11H, I'histoire est tout autre. Arrivée
a Fribourg a bord du 336 en provenance de Farvagny, la coupe remportée en 2024-2025 semble
avoir été oubliée dans le bus. En effet, elle a finalement pris la direction de Kerzers ! Le CO de
Chiétres décroche ainsi son deuxiéme sacre apres celui de 2018 et peut désormais ajouter une
deuxieme étoile a son maillot.

Mit dem Lduten der Glocke in Pérolles wurde das Badmintonturnier eroffnet. Die Shuttle-Cracks
trafen sich im dritten Untergeschoss, um den begehrten Pokal auszuspielen. Zwischen zehn und zwolf
Orientierungsschulen waren in den Kategorien 10H und 11H vertreten. Insgesamt nahmen 119
Schiilerinnen und Schiiler am Wettbewerb teil. Bei den 10H blieb der Pokal in diesem Jahr nicht weit
entfernt von seinem bisherigen Standort und blieb ganz ruhig in der Vitrine des CO Pérolles stehen.

Wie einst Alinghi gelang dem Titelverteidiger das Kunststiick, das Turnier zum zweiten Mal in Folge
zu gewinnen — ein Erfolg, der bereits in den Ausgaben 2018/19 und 2019/20 erzielt worden war. Bei
den 11H schrieb das Turnier hingegen eine andere Geschichte. Der Pokal des Schuljahres 2024/25
kam zwar mit dem Bus 336 aus Farvagny nach Freiburg, scheint jedoch unterwegs vergessen worden
zu sein. Sein Ziel war am Ende nicht Pérolles, sondern Kerzers! Die Orientierungsschule Kerzers
feierte damit nach dem Titelgewinn von 2018 ihren zweiten Triumph und darf sich nun einen zweiten
Stern ans Trikot heften.
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Volleyball

Un peu moins de 200 éleéves ont fait le déplacement a Wiinnewil avant la pause de Noé€l pour le
traditionnel tournoi de volleyball. Particulierement prisée des écoles fribourgeoises, la compétition a
réuni 15 cycles d’orientation, soit 20 équipes en catégorie 1 1H et 17 équipes en 10H. Une fois encore,
le tenant du titre, I’OS Tafers, a fait parler son expérience en conservant trois des quatre trophées mis
en jeu. Une domination qui confirme son statut de référence cantonale dans la discipline. Seuls les
garcons 10H du CO de Pérolles sont parvenus a déjouer ’hégémonie singinoise. Au terme d’un
parcours remarquable, ils se sont imposés avec brio et ont décroché leur qualification pour la toute
premicre édition de la finale suisse de volleyball 10H.

Knapp 200 Schiilerinnen und Schiiler reisten vor den Weihnachtsferien nach Wiinnewil, um am
traditionellen Volleyballturnier teilzunehmen. Das bei den Orientierungsschulen sehr beliebte
Turnier vereinte 15 Schulen mit insgesamt 20 Teams in der Kategorie 11H und 17 Teams in der
Kategorie 10H. Erneut zeigte der Titelverteidiger OS Tafers seine Klasse und verteidigte drei der
vier zu vergebenden Pokale. Damit unterstrich die Schule einmal mehr ihre Vormachtstellung im
Freiburger Schulvolleyball. Lediglich die 10H-Knaben des CO Pérolles konnten die Dominanz der
Sensler durchbrechen. Mit einer beeindruckenden Leistung sicherten sie sich den Turniersieg und
qualifizierten sich gleichzeitig fiir die erste Austragung des Schweizer Finals im Volleyball der
Kategorie 10H.
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Unihockey A\

Grande nouveauté au programme des tournois scolaires cette année : les compétitions d’unihockey
ont été scindées en deux tournois organisés sur deux sites distincts. Ainsi, les 12 équipes féminines
se sont disputé la petite balle blanche dans les salles d’ Alterswil, tandis que les 13 équipes masculines
avaient rendez-vous a Domdidier. Grace a I’excellent travail de coordination des deux écoles
organisatrices, les compétitions ont méme pu se dérouler simultanément, une véritable prouesse
logistique. Sur le terrain, les filles de I’OS Tafers ont une nouvelle fois démontré leur savoir-faire et
se sont imposées au terme d’un tournoi maitrisé. Chez les garcons, I’OS Kerzers a repris possession
du trophée, ajoutant un nouveau chapitre a son histoire apres ses succes de 2013 et 2023.

Eine Premiere im diesjihrigen Kalender der Schulsportturniere: Die Unihockey-Wettbewerbe
wurden erstmals auf zwei verschiedene Austragungsorte aufgeteilt. So kdimpften die 12 der
Mcddchenteams in Alterswil um den Turniersieg, wihrend sich die 13 Knabenteams in Domdidier
gegentiberstanden. Dank der hervorragenden Koordination der beiden organisierenden Schulen
konnten die beiden Turniere sogar am selben Tag durchgefiihrt werden — eine bemerkenswerte
organisatorische Leistung. Auf dem Spielfeld setzten sich die Mddchen der OS Tafers durch und
sicherten sich souverdn den Turniersieg. Bei den Knaben eroberte die OS Kerzers den Pokal zuriick
und kniipfte damit an ihre friiheren Erfolge aus den Jahren 2013 und 2023 an.
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Handball

Le hand, c'est a Kerzers que ¢a se passe. Mais cette année, les filles du CO de Cugy et les gargons de
I'0OS Plaffeien avaient visiblement entouré cette date en rouge dans leur agenda ! Les joueuses de
Cugy tenaient particulierement a ce rendez-vous. Apres le sacre des garcons I'an dernier, il était hors
de question de laisser passer I'opportunité d'imiter leurs homologues et de placer a leur tour le trophée
dans la vitrine du batiment 15 du chemin de Vesin. Heureusement pour elles, 1'objectif a été atteint.
Sans cela, les deux coupes de I'édition 2025-2026 auraient pris la direction des collines de Plaffeien!
Avec 10 équipes féminines, 9 équipes masculines et prés de 170 ¢éléves engagés, le tournoi a une
nouvelle fois offert son lot d'émotions, de contre-attaques fulgurantes et de duels acharnés. Au final,
les filles du CO de Cugy et les gargons de 1'0S Plaffeien repartent avec les honneurs et inscrivent leur
nom au palmares de cette édition.

Handball? Das bedeutet Kerzers! Doch in diesem Jahr hatten die Mddchen des CO Cugy und die
Knaben der OS Plaffeien dieses Turnier wohl besonders dick in ihrer Agenda markiert.

Vor allem die Spielerinnen aus Cugy wollten ihre Chance nicht verpassen. Nachdem die Knaben
bereits im letzten Jahr den Pokal gewonnen hatten, wollten sie es ihnen gleichtun und die Trophde
ebenfalls in die Vitrine des Schulhauses am Chemin de Vesin stellen. Zum Gliick gelang ihnen dieses
Vorhaben. Andernfalls wiren beide Pokale dieser Ausgabe in die Hiigel von Plaffeien zuriickgekehrt!
Mit 10 Mddchenteams, 9 Knabenteams und rund 170 teilnehmenden Schiilerinnen und Schiilern bot
das Turnier einmal mehr spannenden Handballsport mit schnellen Gegenstossen und hart
umkdmpften Duellen. Am Ende setzten sich die Mddchen des CO Cugy sowie die Knaben der OS
Plaffeien durch und verewigten sich in der Siegerliste.

o YN E=rra
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Hockey sur Glace
Eishockey

La Stubete Géng résonne a plein volume dans les vestiaires : plus de doute possible, nous sommes au
bon endroit ! Les « Grrragons en herbe » sont préts a en découdre pour s'emparer du célébre Casque
d'Or, convoité par les sept cycles d'orientation représentés cette année. Apres une journée riche en
émotions sur la glace de Guin, la destination finale du trophée est connue : Plaffeien ! Apres les
médailles récoltées en course d'orientation et le titre remporté en handball, '0OS Plaffeien confirme
son grand retour au premier plan cette saison. Une renaissance sportive qui se concrétise avec ce
nouveau sacre, alors que la derniere victoire des Singinois sur la glace guinoise remontait a 2017.
Huit ans plus tard, le Casque d'Or reprend donc la route des Préalpes fribourgeoises.

Aus den Garderoben dréhnt die Stubete Gdng — kein Zweifel, wir sind am richtigen Ort! «Die jungen
Drrrachey kimpfen um den begehrten Goldhelm, der in diesem Jahr von sieben
Orientierungsschulen gejagt wird. Nach einem ereignisreichen Turniertag auf dem Eis von Diidingen
steht das Ziel des Pokals fest: Plaffeien! Nach Medaillengewinnen im Orientierungslauf und dem
Titel im Handball bestitigt die OS Plaffeien ihre eindriickliche Riickkehr an die Spitze des Freiburger
Schulsports. Mit dem Triumph auf dem Eis setzt die Schule ein weiteres Ausrufezeichen. Der letzte
Sieg in Diidingen lag bereits acht Jahre zuriick und datierte aus dem Jahr 2017. Nun kehrt der
Goldhelm zuriick ins Senseland, in die Freiburger Voralpen.
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Basketball

11 équipes de filles en 11H, 9 équipes de garcons, 173 éléves et 3 terrains mobilisés : a Marly, le
tournoi de basketball est une mécanique bien huilée ! Et en ce 22 avril 2026, c'est le sud du canton
qui a fait parler de lui. Chez les filles, le CO de Bulle a décroché son deuxiéme titre, mettant fin a une
attente de 13 ans depuis son dernier sacre. Du coté des garcons, le CO de Riaz a écrit une page
d'histoire en inscrivant pour la toute premicre fois le nom de son école au palmares de la compétition.
Un mois plus tard, les deux équipes ont confirmé leur valeur sur la scéne nationale en terminant a une
trés belle 6e place lors des Journées suisses du sport scolaire. Et pour parfaire cette domination
gruérienne, le troisiéme représentant du district, le CO de La Tour-de-Tréme, est reparti avec le prix
du fair-play. Victoire, performance et fair-play : les Gruériens sont venus, ont joué et ont vaincu.
Veni, vidi, vici.

11 Mddchenteams, 9 Knabenteams, 173 Schiilerinnen und Schiiler sowie drei Spielfelder: Das
Basketballturnier in Marly ist eine bestens eingespielte Veranstaltung! Am 22. April 2026 stand vor
allem der Siiden des Kantons im Rampenlicht. Bei den Mddchen gewann das CO Bulle seinen zweiten
Titel und beendete damit eine 13-jihrige Wartezeit. Bei den Knaben schrieb das CO Riaz Geschichte
und verewigte den Namen seiner Schule zum ersten Mal auf dem Siegerpokal. Einen Monat spditer
bestdtigten beide Teams ihre Klasse mit einem hervorragenden 6. Rang an den Schweizerischen
Schulsporttagen. Und um die Dominanz der Greyerzer Schulen perfekt zu machen, durfte das CO La
Tour-de-Tréme zusdtzlich den Fairplay-Preis entgegennehmen. Sieg, Leistung und Fairness: Die
Greyerzer kamen, spielten und siegten — Veni, vidi, vici.

= ST
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Basketball 3x3

Petite nouveauté dans le paysage des tournois scolaires : le 3x3 a fait son apparition cette année dans
un format inédit, parfaitement adapté au sport scolaire et destiné aux éleves de 9H. Pour lancer cette
premicre édition, le canton pouvait compter sur du beau monde. Emmenée par les fréres Jurkovitz, la
célebre équipe fribourgeoise « LA Team 3x3 » a orchestré 1'événement avec brio et partagé sa passion
de la discipline avec les plus jeunes. Malgré un calendrier scolaire particuliérement chargé en cette
fin d'année, une cinquantaine d'¢léves ont répondu présent et ont eu la chance de fouler le parquet des
champions suisses. Et oui, oui, vous avez bien lu : Fribourg Olympic est aussi champion de Suisse
cette année ! & Une premicre édition réussie qui pourrait bien marquer le début d'une belle histoire
pour le 3x3 dans les écoles fribourgeoises.

Eine Premiere in der Landschaft der Schulsportturniere: Basketball 3x3 feierte in diesem Jahr sein
Debiit in einem neuen Format, das perfekt auf den Schulsport zugeschnitten ist und sich an
Schiilerinnen und Schiiler der 9H richtet. Fiir diese erste Austragung konnten die Organisatoren auf
prominente Unterstiitzung zdhlen. Angefiihrt von den Briidern Jurkovitz organisierte das Freiburger
Aushdngeschild «LA Team 3x3» das Turnier mit grossem Engagement und viel Begeisterung. Trotz
eines dicht gefiillten Schulkalenders zum Ende des Schuljahres fanden rund 50 Schiilerinnen und
Schiiler den Weg in die Halle und durften auf dem Parkett der Schweizer Meister spielen. Und ja, Sie
haben richtig gelesen: Fribourg Olympic ist in diesem Jahr ebenfalls Schweizer Meister geworden!

& Die gelungene Premiere kénnte der Startschuss fiir eine erfolgreiche Zukunft des 3x3-Basketballs
im Freiburger Schulsport sein.
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Ateliers REPER

Du c6té du fair-play, la compétition se joue aussi en dehors des terrains. En collaboration avec la
Team REPER, les ateliers thématiques, désormais pleinement intégrés aux tournois scolaires,
continuent d'évoluer. Cette année, de nouveaux themes de prévention ont €té proposés aux ¢éleves
sous forme de quiz interactifs autour des addictions, des écrans et de la nutrition. Mais 'apprentissage
ne s'arréte pas la. Tout au long des compétitions, le prix du fair-play permet aux participantes et
participants de porter un regard réflexif sur leur propre comportement. Apres chaque rencontre, les
équipes attribuent en effet des points a leurs adversaires afin d'évaluer l'attitude, le respect des régles
et l'esprit sportif démontré sur le terrain. Au-dela des résultats, cette démarche rappelle que la victoire
la plus importante reste celle du respect et du vivre-ensemble. CO Marly, CO La Tour-de-Tréme, OS
Wiinnewil, OS Plaffeien, OS Kerzers, CO Domdidier, OS Tafers et CO Pérolles : toutes ces écoles
se sont distinguées au moins une fois cette saison par l'attitude exemplaire de leurs ¢leéves et leur
esprit sportif.

Si les coupes récompensent les performances sportives, le fair-play récompense les valeurs qui
donnent tout son sens au sport scolaire : le respect, l'entraide, I'humilité dans la victoire et la dignité
dans la défaite. Bravo a toutes les ¢éléves et a tous les €léves qui ont porté haut ces valeurs sur les
terrains, dans les salles et au bord des aires de jeu tout au long de la saison 2025-2026.

Auch abseits des Spielfelds wird ein Wettbewerb ausgetragen: der Fairplay-Wettbewerb. In
Zusammenarbeit mit dem Team REPER werden die thematischen Workshops, die mittlerweile ein
fester Bestandteil der Schulsportturniere sind, stetig weiterentwickelt. In diesem Jahr wurden den
Schiilerinnen und Schiilern neue Prdventionsthemen in Form von interaktiven Quizzen zu den
Bereichen Suchtverhalten, Bildschirmnutzung und Erndhrung angeboten. Doch das Lernen endet
nicht mit diesen Workshops. Wihrend der gesamten Turniersaison fordert der Fairplay-Preis die
Reflexion iiber das eigene Verhalten. Nach jedem Spiel vergeben die Teams Punkte an ihre
Gegnerinnen und Gegner, um deren Verhalten, die Einhaltung der Regeln sowie den gezeigten
Sportsgeist zu bewerten. Uber Resultate und Ranglisten hinaus erinnert diese Initiative daran, dass
der wichtigste Sieg derjenige des Respekts und des guten Miteinanders ist. Die OS Marly, das CO La
Tour-de-Tréme, die OS Wiinnewil, die OS Plaffeien, die OS Kerzers, das CO Domdidier, die OS
Tafers sowie das CO Pérolles haben sich in dieser Saison mindestens einmal durch das vorbildliche
Verhalten ihrer Schiilerinnen und Schiiler und ihren ausgeprdgten Sportsgeist ausgezeichnet.

Wenn die Pokale sportliche Leistungen belohnen, zeichnet Fairplay jene Werte aus, die dem
Schulsport seinen eigentlichen Sinn verleihen: Respekt, gegenseitige Unterstiitzung, Bescheidenheit
im Sieg und Wiirde in der Niederlage. Ein grosses Bravo an alle Schiilerinnen und Schiiler, die diese
Werte wihrend der gesamten Saison 2025/26 auf den Spielfeldern, in den Sporthallen und an den
Wettkampfstdtten vorgelebt haben.

Merci et bel été a vous ! Yann Bourquin, collaborateur pédagogique
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