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Uma VM (verstärkte Massnahme), o que é ? 

(Medida d’Apoio Reforçado) 

 
Para quem ? 

Na escola, cada aluno tem as suas necessidades. Alguns alunos 

precisam de mais ajuda do que outros.  

Se um aluno tiver necessidades importantes ou enfrentar muitas 

dificuldades na escola, pode beneficiar de uma VM.  

VM significa Medida de Apoio Reforçado. 

 

A VM é uma ajuda para alunos em situação de deficiência ou com 

necessidades especiais na escola. Para receber uma VM, o aluno 

deve ter um diagnóstico médico, por exemplo: uma perturbação do 

espetro do autismo, uma deficiência intelectual, outras dificuldades 

importantes, …  

Normalmente, a VM é atribuída por 2 anos.  

Depois desses 2 anos, é tomada uma nova decisão.  

No cantão de Fribourg, existem 5 tipos de VM :  

1. VM de educação precoce especializada 

Apoio em casa : antes da idade escolar, uma criança já pode 

receber ajuda.  

Uma pessoa especializada apoia a criança em casa. Esta ajuda é 

para crianças dos 0 aos 6 anos.  

2. VM integrativa 

Apoio na escola da aldeia (ou do bairro) : um professor especializado 

ajuda o aluno nas suas aprendizagens escolares.  

O aluno continua a frequentar a escola da sua área de residência, 

junto com outras crianças.  

O apoio é de 2 a 6 horas por semana.  
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3.  VM com auxiliar de vida escolar  

Apoio prático na escola da aldeia (ou do bairro): um auxiliar de vida 

escolar ajuda o aluno na sua segurança, a deslocar-se, a vestir-se, a 

comer, a ir à casa de banho, …  

4. VM em escola especializada  

Apoio numa escola especializada : um professor especializado ajuda 

o aluno nas suas aprendizagens durante todo o tempo escolar.  

Uma escola especializada é uma escola com turmas pequenas, com 

poucos alunos.  

No cantão de Fribourg, existem 9 escolas especializadas: Villars-Vert,     

Les Buissonnets, St-Joseph, CEP, Carré d’As-CESL, Clos Fleuri, Les 

Peupliers, CENSG, Flos Carmeli. 

5. VM com internato 

O aluno pode dormir na escola especializada.  

 

 

 
Como fazer ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

As diferentes etapas para receber uma VM :  

1. Envio do pedido de VM  

Os pais fazem o pedido de VM com a ajuda dos profissionais (o 

professor, a direção da escola, os terapeutas ou o médico). 

Os terapeutas são por exemplo os logopedistas, os psicólogos, os 

psicometristas, os terapeutas ocupacionais, …  

Juntos com os pais, os profissionais preenchem o documento de 

pedido de VM.  

O professor escreve um relatório pedagógico. Este relatório chama-

se síntese pedagógica. A síntese pedagógica explica as dificuldades 

e os pontos fortes do aluno na escola.  

Um médico ou os terapeutas escrevem igualmente outro relatório. 

Este relatório explica as difficuldades e os pontos fortes do aluno em 

ligação com o seu diagnóstico.  
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Quando ? 

 

 

 

 

 

 

 

 
Onde ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

Quando enviar o pedido de VM ?  

Até o 31 de janeiro : Os profissionais da escola ou os pais enviam o 

pedido de VM (juntamente com a síntese pedagógica) ao SoA (Amt 

für Sonderpädagogik).  

Até o 28 de fevereiro : Os médicos ou os terapeutas enviam os seus 

relatórios ao SoA.  

Onde enviar o pedido de VM ? 

Amt für Sonderpädagogik (SoA) 

Spitalgasse 3 

1701 Freiburg 

 

2. O parecer do SoA 

 
Um grupo de profissionais do SoA analisa o pedido de VM.  

Este grupo chama-se comissão de avaliação.  

A comissão de avaliação informa o inspetor especializado se o aluno 

necessita de apoios reforçados na escola. Esta opinião chama-se 

parecer. O parecer é enviado aos pais por correio.  

 

 

3. O direito de ser ouvido  
 

Os pais não concordam com o parecer da comissão de avaliação ?  

Os pais querem dar mais informações ao inspetor ?  

Então, eles podem fazê-lo. Isto chama-se o direito de ser ouvido.  

Os pais têm 10 dias para entrar em contacto com o inspetor 

especializado (por telefone, por e-mail ou por carta).  

 

Inspetora especializada : 

Annik Gardaz 

Spitalgasse 3 

1701 Freiburg 

 

026 305 40 58 

annik.gardaz@fr.ch  

 

 

 

mailto:annik.gardaz@fr.ch
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4. A decisão do inspetor especializado 

 

O inspetor especializado decide se o aluno vai receber uma VM ou 

não.  

É também ele que decide que tipo de VM o aluno vai receber.  

Se o aluno for para uma escola especializada, é o inspetor que 

escolhe a escola.  

 

 

5. O direito de recurso  
 

Os pais não concordam com a decisão ? Então, eles podem 

apresentar um recurso. Os pais têm 10 dias para escrever ao serviço 

jurídico da BKAD (Direktion für Bildung und kulturelle 

Angelegenheiten). A decisão final é enviada aos pais por correio.  

 

BKAD 

Juristischer Dienst  

Spitalgasse 1 

1701 Freiburg  

 

 
 

Cada aluno com uma VM tem um Förderplan (Projeto Pedagógico 

Individualizado).  

No Förderplan, o professor especializado escreve os objetivos de 

aprendizagem do aluno.  

Um aluno com uma VM pode trabalhar objetivos diferentes dos outros 

alunos da turma.  

Um aluno com uma VM recebe um boletim escolar diferente. No boletim, 

comentários escritos podem substituir as notas.  

 

 

 

Para mais informações : 

 

Amt für Sonderpädagogik (SoA) 

Spitalgasse 3 

1701 Freiburg 

T +41 26 305 40 60 

www.fr.ch/de/bkad/soa 

 

http://www.fr.ch/de/bkad/soa

