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« Quand on a peur du changement, on a la peur… et le changement. » 

Markus Baumer, Président REPER 

 

Mesdames, Messieurs, 

Sehr geehrte Damen und Herren 

Voici un exercice plutôt inhabituel pour le directeur des institutions, de l’agriculture et des forêts.  

Non pas d’intervenir dans une assemblée, mais bien d’intervenir sur un sujet autre que l’autonomie 

communale, l’importance de nos terres agricoles ou encore les enjeux liés à la chasse.  

Mais à l’image de la citation de votre président :  

« Quand on a peur du changement, on a la peur… et le changement. » 

J’essaie d’embrasser le changement sans peur.  

Zunächst einmal möchte ich Sie im Namen des Staatsrats herzlich begrüssen und Ihnen zum 20-

jährigen Bestehen des Vereins gratulieren. REPER ist ein unverzichtbarer Akteur in den Bereichen 

Gesundheitsförderung, Prävention und Begleitung von Menschen in Situationen, in denen sie 

besonders gefährdet sind. Ihre Tätigkeit richtet sich nach einem ganzheitlichen, menschlichen und 

aufsuchenden Ansatz. 

 

 

Seules les paroles prononcées font foi ! 

Es gilt das gesprochene Wort! 

 

 

Assemblée générale REPER 

Generalversammlung REPER 

Marly, le 5 mai 2026 / 5. Mai 2026 

Allocution de M. le Conseiller d’Etat Didier Castella, directeur IAF 

 

http://www.fr.ch/diaf
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Je tiens tout d’abord à saluer le choix de REPER de développer un nouvel axe de travail autour de 

l’addiction aux écrans. Il s’agit d’un défi contemporain majeur, qui touche toutes les générations, 

mais en particulier les enfants, les adolescents et les jeunes adultes. 

Les écrans font aujourd’hui partie intégrante de nos vies : ils sont outils de travail, de 

communication, de formation et de loisirs.Toutefois, leur usage excessif ou inadapté peut entraîner 

des conséquences bien réelles : isolement social, troubles du sommeil, difficultés scolaires, détresse 

psychique ou encore perte de repères qui ne vous sont pas inconnues.   

Les données récentes confirment l’ampleur de cet enjeu. En Suisse, selon le rapport de synthèse 

mandaté par l’Office fédéral de la santé publique (OFSP), 6,8 % de la population âgée de 15 ans et 

plus, soit environ 500 000 personnes, présentent une utilisation problématique des écrans, un chiffre 

en nette augmentation par rapport à 2017 (3,8 %). 

Mit seinem Engagement in diesem Bereich stellt REPER einmal mehr seine Fähigkeit unter Beweis, 

Entwicklungen unserer Gesellschaft zu antizipieren, sein Vorgehen entsprechend anzupassen und 

präventive, pädagogische sowie für die Betroffenen respektvolle Lösungen anzubieten. Der 

Staatsrat begrüsst diesen Ansatz und erkennt die Notwendigkeit einer koordinierten 

Zusammenarbeit zwischen Prävention, Familienbegleitung, dem schulischen Umfeld und den 

Akteuren vor Ort. Es bleibt noch viel zu tun.  

Permettez-moi de faire un parallèle de vos actions avec un dispositif qui me tient particulièrement à 

cœur et qui relève un peu plus de mon domaine : les cellules d’accompagnement des exploitations 

agricoles en difficultés dites AED soutenues par le canton de Fribourg. 

Le monde agricole fait face à des défis spécifiques : pression économique, charge de travail élevée, 

isolement social, incertitudes liées à l’avenir des exploitations. 

Les exploitantes et les exploitants se retrouvent très souvent seuls pour affronter les crises 

financières, sociales ou personnelles qu’ils peuvent traverser et peuvent tomber dans différentes 

addictions nocives.  

La cellule AED est une ligne téléphonique qui a été mise en place et qui permet un soutien 

personnalisé, un accompagnement si nécessaire par des spécialistes (juristes, coachs, conseillers en 
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gestion) ou des mentors (agriculteurs retraités). Elle est malheureusement fortement sollicitée et des 

membres de REPER ont contribué à la prévention ou l’accompagnement de situations difficiles. 

Le soutien du canton à de tels dispositifs traduit une volonté claire : reconnaître les difficultés 

spécifiques du milieu agricole et y répondre de manière ciblée et humaine.  

L’action de REPER illustre parfaitement l’importance d’un partenariat solide entre les pouvoirs 

publics et le tissu associatif. Le Conseil d’Etat est conscient que les politiques de santé et de 

prévention ne peuvent être efficaces que si elles s’appuient sur des acteurs engagés, compétents et 

proches de la population. Je sais également que les décisions politiques, parfois difficiles à prendre, 

vous impactent directement.  

Pour conclure, je souhaite vous exprimer ma reconnaissance pour le travail accompli, pour votre 

capacité à évoluer avec notre société et pour votre engagement constant en faveur du bien-être de la 

population fribourgeoise.  

Votre engagement en matière de prévention et de lutte contre la violence sous toutes ces formes a 

certainement contribué au succès de la fête de nos dragons. Réunir 80'000 personnes en quelques 

heures et organiser une manifestation d’une telle ampleur soit par sa grandeur, soit par son aspect 

festif est incroyable. Que cela se passe sans incident, sans violence, relève de l’exploit, votre travail 

constant durant toute l’année y a contribué, j’en suis certain. Bravo et merci pour votre engagement. 

Je vous remercie de votre attention.  


