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1 Ne manquer de rien: exploiter la forêt, gérer les ressources

1.1 Des sociétés anciennes aux enjeux de durabilité actuels

Depuis le Néolithique, la trajectoire des sociétés humaines est intimement liée à la forêt. Elle 
n'est pas seulement un décor naturel, mais le premier réservoir d’énergie et de matériaux de 
l’histoire. Pourtant, cette ressource que l’on croyait infinie s’est révélée vulnérable.
Problématique: Comment l’exploitation de la forêt, du Néolithique au Moyen Âge, a-t-elle 
transformé nos paysages, notre rapport à cette ressource, et imposé la mise en place des 
premières stratégies de gestion durable?

1.2 Avant la visite : cadrage et concepts

Cette première phase vise à mobiliser vos connaissances préalables sur la gestion des 
ressources naturelles. L'objectif est de comprendre que la forêt n'est pas qu'un espace 
sauvage, mais le pilier central de l'économie préindustrielle.

Accroche : Analyse comparative de paysages
Observez attentivement les trois images ci-dessous (voir fig. 1-3):  
Quel est le point commun principal entre ces trois paysages concernant l’activité humaine?

Fig. 1 Parc national Suisse (GRAUBÜNDEN s.d.).
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Fig. 2 Des habitations à construction sur pilotis (HEIN 2022).

Fig. 3 Image de l’Amazonie (SWISSINFO 2019).
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1.2.1 Activité 1: travail sur l’évolution des limites forestières

Analysez les différentes cartes (voir fig. 4-5) représentant l'évolution de la surface forestière 
en Europe. Sur cette base, répondez aux questions suivantes :

1. À partir des cartes, identifiez les sept grandes périodes de l’évolution des forêts 
européennes. Pour chacune, décrivez brièvement la tendance observée (augmentation, 
stabilité, diminution).

	 2. Identifiez trois facteurs principaux qui expliquent la diminution des surfaces 		
	 forestières au cours de l’histoire.

	 3. À quelles périodes la forêt semble-t-elle abondante ou menacée d’après les 		
	 cartes? Justifiez.

Période Tendance 
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Fig. 4 Évolution des surfaces forestières en Europe entre 1000 avant J-C. et 1850 (KAPLAN et al. 2009).
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Fig. 5 Surfaces forestières en Europe en 2010 (EUROSTAT 2010).
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Tabl. 1 La comparaison des outils actuels avec ceux du Moyen Âge.

Objet actuel Objet Moyen Âge 
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Tabl. 2 L’évolution de la hache.

Période Croquis Amélioration 
Néolithique 

Âge du 
Bronze final 

2e3e s. apr. J.C 

15e s. apr. J.C. 

Actuel 
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Tabl. 3 L’utilisation du bois dans les différents secteurs.

Secteur / Métier Usage spécifique
du bois 

Objet témoin 
observé 

Impact sur 
l'écosystème 

Bûcheron 

Agriculteur / 
Paysan 

Artisan (forgeron, 
boulanger…) 

Éleveur / Paysan 

Population (vie 
quotidienne) 



19

Fig. 6 La couverture arborée de l’Amazonie (GLOBAL FOREST WATCH s.d.).

Amazonie 
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Europe (forêts gérées)

Fig, 7 La couverture arborée de l’Europe contenant seulement les forêts 
gérées (GLOBAL FOREST WATCH s.d.).
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Fig. 8 Carte de la déforestation mondiale entre 2001 et 2015 selon les causes: en rouge, la part liée à l’industrie 
agricole ou minière, à la construction, etc.; en jaune, celle due à l’agriculture itinérante; en vert, à l’exploitation 
forestière; en marron, aux feux de forêt; et, en bleu, à l’urbanisation (LACAZE 2018, © Ph. Curtis).

1.4.2 Activité 2: débat 

	 1. Préparation du débat sur la question suivante: «Avons-nous progressé dans la gestion 	
	 des forêts?»
		  a. Travail en groupes: 
			   i. Un groupe défend la position des opposants (non, la situation ne s’est pas 	
	 	 	 améliorée ou reste problématique), à l’aide des documents p. 23–24.
	 	 	 ii. Un groupe défend la position des partisans (oui, il y a eu des progrès), à 	
			   l’aide des documents p. 25–26.
		  b. À l’aide des documents disponibles, préparez vos arguments pour défendre votre 	
		  position. Vos arguments doivent s’appuyer sur des éléments précis tirés des 		
	 	 documents (données, exemples, idées).

2. Débat 
Réalisez un débat en classe autour des questions suivantes : 
		  a. Avons-nous progressé dans la gestion des forêts? 
		  b. Cette exploitation est-elle durable? 
		  c. Quelles comparaisons peut-on établir entre les sociétés anciennes 
		  et aujourd’hui?
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Fig. 9 Hotspots de la déforestation en 2020 (PACHECO et al. 2021).
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Des gestes
pour soigner
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1HYGIÈNE s.d.
2ILLI 2014

2 Des gestes pour soigner: dossier de l’élève

Objectif général: comprendre l’évolution du concept d’hygiène et des préoccupations qui l’accom-
pagnent au cours de l’histoire

2.1 Avant la visite

2.1.1 Activité 1: «l’hygiène», qu’est-ce que ça vous évoque? 

Via le lien Microsoft Forms envoyé par votre enseignant, inscrivez au moins 3 mots-clés que vous 
associez au mot «hygiène». Ne vous censurez pas, notez spontanément tout ce qui vous vient à 
l’esprit! 

2.1.2 Activité 2: à la recherche d’une définition de l’hygiène … 

	 1. À l’aide du TLFI, recherchez la définition du mot «hygiène» et complétez le tableau ci-		
	 dessous en relevant et en expliquant les trois catégories qui définissent ce concept, telles 	
	 qu’elles apparaissent dans la notice du dictionnaire1.

	 2. Rendez-vous sur l’article «hygiène» du Dictionnaire historique de la Suisse (DHS)2.
	 Lisez attentivement l’article et relevez les différentes catégories du concept d’hygiène. Pour 	
	 chacune d’entre elles, donnez 3 exemples.

Catégorie et définition 
associée 

Exemples 
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Fig. 1 Fig. 2 
Justification: Justification: 

Fig. 3 Fig. 4 
Justification: Justification: 

La première chose 
qu’il importe de ne 
pas oublier, c’est 
que si l’air est le 
premier comme le 
plus indispensable 
besoin de 
l’existence, il 
devient aussi un 
poison permanent 
par son insalubrité

Compter avec les 
besoins de son 
estomac afin de ne 
pas l’accabler d’un 
fardeau inutile en 
se persuadant bien 
que ce n’est pas 
ce que l’on mange 
qui profite, mais 
seulement ce que 
l’on digère 

Ne pas se faire un 
jeu non plus de 
beaucoup boire, ne 
serait-ce que parce 
que c’est un des 
moyens de ne pas 
boire longtemps 

Par contre 
multiplier l’emploi 
de l’eau est un 
moyen d’éviter une 
foule de maladies 
qui résultent le 
plus souvent de ce 
qu’on en use avec 
trop de parcimonie 

2.3.3 Activité 3: zoom sur les préoccupations liées à l’hygiène en 1870, quels changements? 
Observez les vignettes ci-dessous, datant des années 1870 (fig. 1 à 10; PELLERIN 1875), qui pré-
sentent des conseils relatifs à l’hygiène des individus. Classez ensuite ces figures dans le tableau 
suivant selon le degré de pertinence que vous accorderiez à ces conseils aujourd’hui: encore perti-
nents, peu pertinents ou plus du tout pertinents.
Attention: il ne s’agit pas de juger si les conseils sont «bons» ou «mauvais», mais simplement 
de déterminer s’ils constituent encore aujourd’hui des recommandations pertinentes relatives à 
l’hygiène des individus.
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Fig. 5 Fig. 6 
Justification: Justification: 

Fig. 7 Fig. 8 
Justification: Justification: 

Fig. 9 Fig. 10 
Justification: Justification: 

Une machine privée de 
mouvement souffre ; 
mais c’est encore la 
machine humaine 
dont l’inaction est 
la plus contraire à 
son entretien et à 
sa conservation qui 
souffre le plus 

Ne pas pactiser avec le 
despotisme de la mode en 
obéissant trop passivement 
à ses exigences car 
la mode se rencontre 
rarement avec la sagesse 
et la raison qui sont les 
conditions essentiels de la 
santé 

Se rendre le 
repos salutaire en 
proportionnant la durée 
du sommeil suivant 
l’âge, le sexe et les 
besoins de sa condition 

S’accoutumer 
de bonne heure 
à endurcir 
graduellement 
son corps aux 
intempéries de l’air 
et des saisons 

Eviter les méditations 
chagrines enfin 
toutes les influences 
désorganisatrices qui 
en affectent le moral 
sont souvent les seules 
sources de bien des 
maladies 

Se méfier des vices 
capitaux que la 
religion réduit à sept, 
afin de tenir son âme 
et son corps dans un 
parfait équilibre de 
santé, attendu que ce 
qui est salutaire à l’un 
n’est jamais contraire 
à l’autre 
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Vignettes encore perti-
nentes aujourd’hui Vignettes peu pertinentes Vignettes plus du tout per-

tinentes

No fig.: No fig.: No fig.:

2.2 Pendant la visite

2.2.1 Activité 1

En observant les objets exposés dans la partie «Des gestes pour soigner», remplissez les cases 
vierges du tableau:

Objet  Époque(s) Usage (à quoi 
sert-il?)

Catégorie 
d’hygiène

Toujours 
d’actualité?

Remplacé par / 
évolution en

Rasoir

Âge du 
bronze, 
Antiquité, 
Moyen Âge, 
Époque 
moderne

   

Moyen Âge Faire ses be-
soins 

Toilettes

? Contenir du 
parfum 

Hygiène 
individuelle

Néolithique

Hygiène et santé 
bucco-dentaire 
(antibactérien)

Hygiène 
individuelle

1275-1838

Une telle in-
frastructure n’est 
plus nécessaire 
en Suisse, la lèpre 
étant une maladie 
extrêmement rare
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2.3 Après la visite

2.3.1 Activité 1

Correction du tableau réalisé durant la visite

2.3.2 Activité 2: élaboration d’un tableau synthétique

Quelles sont les principales différences entre la gestion de l’hygiène actuelle et celle reflétée par 
les objets exposés? Remplissez le tableau.

Gestion de l’hygiène actuelle Gestion de l’hygiène dans l’exposition

2.3.3 Activité 3: l’exposition MAHF 2526 «L’hygiène il y a 500 ans»

Si la même exposition avait lieu dans cinq siècles et que vous étiez désignés pour en être le com-
missaire, quels seraient les objets que vous choisiriez dans le cadre d’une exposition sur l’hygiène 
au début du XXIe siècle?
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À l’abri des 
dangers
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3 À l’abri des dangers: dossier de l’élève

3.1 Avant la visite: la sécurité, c’est quoi?

Discussion

	 1. Notez au tableau tous les mots qui vous viennent à l’esprit lorsque l’on parle de sécurité.
	 2. Regroupez vos mots en différentes catégories distinctes, puis donnez un titre à 
	 ces catégories.

3.1.1 Activité 1

Par groupes, dessinez ci-dessous les différents niveaux de protection protégeant votre trésor. 
Au minimum quatre niveaux de sécurité).
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Fig. 1 Plan Martini, 1606.

	 1. Répondez aux questions suivantes:
		  a. Observez la maquette de la tour-porte de Romont. Décrivez le système de dé		
		  fense mis en place pour pénétrer dans la ville.

		  b. Croyez-vous qu’il reste des pans de murs toujours debout? Où ça?

		  c. Les murs de protection sont-ils toujours d’actualité? Citez un exemple. 

3.2 Pendant la visite: la sécurité et ses différentes formes

3.2.1 Activité 1: les murs

	 1. Observez cette représentation de la ville de Fribourg en 1606. 
		  a. Tracez l’enceinte des remparts de Fribourg.
		  b. Entourez la tour-porte de Romont.



3.2.2 Activité 2: les clés

	 1.Classez ces images de clés dans l’ordre chronologique (1 étant la plus ancienne, 6 la 		
	 plus récente). Indiquez pour chacune des clés l’époque à laquelle elle correspond. 

XXIe siècle
6

	

	 2. Relevez les différences et les similitudes que vous observez entre les différentes clés. 	
	 Comment évoluent-elles? 

3.2.3 Activité 3: se protéger du froid

Votre ami Marcel doit absolument survivre à l’hiver qui approche à grands pas. Comme Marcel 
n’est pas un ours, il ne peut pas hiberner. Rédigez la marche à suivre qui aidera Marcel à se proté-
ger du froid, en lui indiquant tous les objets qui l’aideront. 

				    Réponse: 

36

Marcel
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3.3 Après la visite: considérations sur la sécurité

3.3.1 Activité 1

Correction des exercices.

3.3.2 Activité 2

Par groupes, réfléchissez ensemble à la notion de sécurité aujourd’hui et demain.
 À quels éléments constitutifs de la sécurité ne pensons-nous plus aujourd’hui?

Comment pensez-vous que la notion de sécurité va évoluer à l’avenir? Quels éléments disparaî-
tront, lesquels demeureront, lesquels apparaîtront?
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