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1. COMMUNIQUÉ  

— 

Pré-occupations & Vor-Sorge  

Archéologie de nos inquiétudes  
 

Le 8 mai 2026, le Musée d’art et d’histoire Fribourg (MAHF), en collaboration avec 

le Service archéologique de l’État de Fribourg (SAEF), ouvre sa nouvelle 

exposition temporaire « Pré-occupations & Vor-Sorge | Archéologie de nos 

inquiétudes ». Le vernissage aura lieu le 7 mai 2026. L’exposition durera 

jusqu’au 20 septembre 2026 et sera accompagnée de nombreuses 

manifestations passionnantes.  

Les contextes politiques, économiques et sociaux actuels suscitent de multiples 

préoccupations : approvisionnement, santé, sécurité… Ces inquiétudes ne sont pas 

nouvelles. Les sociétés passées y ont également été confrontées.  

Comment ont-elles réagi ? À travers des découvertes archéologiques fribourgeoises, 

l’exposition propose d’évoquer les solutions trouvées par nos ancêtres pour anticiper 

et surmonter ces défis. 

— 

CONTACT MÉDIAS 

Ivan Mariano 

Directeur MAHF-Espace | ivan.mariano@fr.ch | +41 26 305 51 44 
 

— 

ADRESSE  

Musée d’art et d’histoire de Fribourg 

Rue de Morat 12 

1700 Fribourg 

 

INFORMATIONS SUR L’EXPOSITION 

Website MAHF | Lien l’exposition | Facebook | Instagram 

En collaboration avec le Service archéologique de l’Etat de Fribourg (SAEF) 

https://www.fr.ch/mahf
https://www.fr.ch/mahf/evenements/pre-occupations-et-vor-sorge
https://www.facebook.com/museedartetdhistoirefribourg/
https://www.instagram.com/museearthistoirefribourg/


4 
 

2. L’EXPOSITION 

— 
La peur est l’une des émotions fondamentales de l’être humain : peur de manquer, 

peur de la maladie, peur pour sa survie. Les enquêtes auprès de la population 

montrent que les préoccupations collectives concernent principalement la santé, le 

climat et la prévoyance vieillesse, mais aussi la sécurité ou l’énergie. Des stratégies 

sont constamment mises en place pour éviter ou anticiper ces risques. Peut-on 

apprendre de nos ancêtres ? Face aux contraintes de leur époque, comment les 

sociétés passées ont-elles réagi ? 

L’exposition propose de découvrir les inquiétudes de nos ancêtres et les réponses qui 

ont été apportées autour de trois thèmes principaux. Au centre de la pièce, un sondage 

attend les visiteuses et visiteurs.  

 

Ne manquer de rien 

Se chauffer, se nourrir, se loger ou encore se déplacer ont toujours nécessité des 

ressources. Les populations ont donc imaginé et développé de nombreuses solutions 

pour répondre à leurs besoins essentiels : couper du bois, trouver de l’eau et de la 

nourriture, extraire de la pierre ou encore cultiver la terre. Une fois prélevées, ces 

ressources devaient être transformées, conservées et protégées, afin de pouvoir être 

utilisées tout au long de l’année. Cette organisation permettait d’assurer la survie des 

individus et un approvisionnement durable de l’ensemble de la communauté. 

 

Des gestes pour soigner 

La santé a toujours occupé une place essentielle dans notre vie quotidienne, et comme 

on le dit souvent : « mieux vaut prévenir que guérir ». En ce sens, l’hygiène a 

longtemps été considérée comme un moyen simple et efficace pour limiter la 

propagation des maladies et se protéger des virus et bactéries. Et quand la maladie 

survenait, avant l’arrivée des antibiotiques, on comptait sur une multitude de soins pour 

aider à la guérison : crèmes, onguents, ventouses, etc. Dans les situations les plus 

graves, on isolait les malades afin de préserver le reste de la communauté. 

 

À l’abri du danger 

Du feu pour éloigner les bêtes sauvages au pare-feu pour protéger ses données 

numériques, l’humain a toujours cherché à protéger sa propre personne, ses proches, 

sa communauté et ses biens. On se prémunit donc autant des attaques d’autrui que 

des dangers naturels ou du froid. La quête de sécurité matérielle reste aussi une 

préoccupation historique, comme le montrent trésors et monnaies enfouis, qui révèlent 

combien l’homme a toujours voulu se prémunir contre le risque et l’incertitude.  
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3. MANIFESTATIONS  

— 
8 mai 2026 au 20 septembre 2026 

« Pré-occupations & Vor-Sorge | Archéologie 

de nos inquiétudes » 

— 

Je/Do 07.05.2026, 18.30  Vernissage* 

     Suivi d’un apéritif / mit Aperitif 

 

Ve/Fr 09.05.2026   Nuit des musées / Museumsnacht** 

18.00      Mini-visite de l’exposition, par Elsa Mouquin 

19.00      Kurzführung durch die Ausstellung,  

mit Leana Catalfamo    

 

Ma/Di 12.05.2026, 18.30  Découverte du mardi* 

     Ventouses en céramique découvertes à la rue des 

     Forgerons 28 à Fribourg, avant 1340, avec Leana

     Catalfamo et Candice Niot  

 

Me/Mi 20.05.2026, 17.00  Visite pour les enseignant·e·s /  

Führung für Lehrpersonen* 

Par / mit Reto Blumer & Elsa Mouquin 

 

Me/Mi 20.05.2026, 18.30  Visite réservée aux Amis du MAHF* 

Par / mit Ivan Mariano, Reto Blumer & Elsa 

Mouquin 

 

Je/Do 28.05.2026, 18.30  Gesamtführung** 

Mit Leana Catalfamo 

 

 

Di/So 31.05.2026, 16.00 Visita guidata in italiano in collaborazione con 

la Società Dante Alighieri Friburgo** 

     Con Maria Progin Cardinale 
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Je/Do 11.06.2026, 18.30  Visite générale** 

Par Elsa Mouquin 

 

Sa/Sa 13.06.2026, 14.00  Visite des remparts de la ville de Fribourg / 

Besuch der Freiburger Stadtbefestigung* 

Par / mit Gilles Bourgarel 

Point de rencontre: Fribourg, Place Georges-

Python (près du kiosque) / Treffpunkt: Freiburg, 

Georges-Python-Platz (beim Kiosk) 

Sur inscription (places limitées) / auf Anmeldung 

(beschränkte Platzzahl): 026 305 51 40, 

mahf@fr.ch 

 

Di/So 14.06.2026   Ateliers créatifs « Tissage » / 

14.00-16.00    Workshop «Weben»** 

pour adultes et enfants dès 6 ans / für Erwachsene 

und Kinder ab 6 Jahren 

 

Je/Do 25.06.2026, 18.30 Quand l’eau et le bois font bon ménage* 

Conservation-restauration d’une canalisation 

antique de Vallon 

Conférence par Emmanuelle Fays & Jacques 
Monnier 

 

Je/Do 03.09.2026, 18.30  A l’abri des remparts ?*  

Se protéger, de la Préhistoire  

à l’époque romaine 

Conférence par Léonard Kramer &  

Jacques Monnier 

 

Je/Do 10.09.2026, 18.00  Visite réservée aux membres d’ArchéoFribourg* 

     Par Elsa Mouquin 

 

Sa/Sa 12.09.2026   La médecine à l’époque romaine* 

11.00 – 18.00  Démonstration par la compagnie PAX Augusta, 

Lyon  

 

 

 

mailto:mahf@fr.ch
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Di/So 20.09.2026   Last minute !* 

16.00      Dernière visite par Elsa Mouquin 

16.30      Letzte Führung mit Leana Catalfamo 

 

 

* Entrée gratuite / Freier Eintritt  

** Entrée payante / Kostenpflichtig  

Sous réserve de modifications / Änderungen vorbehalten 
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4. INFORMATIONS PRATIQUES 

— 

DURÉE DE L’EXPOSITION 

Du 8 mai 2026 au 20 septembre 2026 

 
ADRESSE    INFORMATIONS 

Musée d’art et d’histoire   Site internet | www.mahf.ch 

Fribourg    Informations sur l’exposition | Prospectus 

Rue de Morat 12   Dossier de presse & photos | www.mahf.ch/presse 

1700 Fribourg   Facebook | @musee d’art et d’histoire Fribourg 

   Instagram | @musee d’art et d’histoire Fribourg 

   Téléphone | 026 305 51 40 

   E-Mail | mahf@fr.ch 

— 
HEURES D’OUVERTURE 

Mardi - dimanche   11h00 - 18h00  

Jeudi     11h00 - 20h00  

Lundi     fermé  

— 
TARIFS  

Adultes     CHF 10.00 

AVS, étudiant·e·s   CHF   8.00 

Groupes    CHF   8.00 

 

Les classes accompagnées d'un·e enseignant·e, les enfants jusqu'à 16 ans, les AMS, 

ICOM et les Amis du musée peuvent visiter gratuitement le musée. 

 

GROUPES 

Visites guidées (CHF 120.00 + entrée) 

Réservation: 026 305 51 40 | mahf@fr.ch 

 

PERSONNES À MOBILITÉ RÉDUITE 

Nous recommandons aux visiteur·euse·s en fauteuil roulant de contacter le secrétariat 

pour utiliser une entrée sans seuil (026 305 51 40).   

 

En collaboration avec le Service archéologique de l’Etat de Fribourg (SAEF)  

http://www.mahf.ch/
https://www.fr.ch/sites/default/files/2024-10/flyer-corpus-iv.pdf
https://www.facebook.com/jeantinguelynikidesaintphallemorat2
https://www.instagram.com/museearthistoirefribourg/
mailto:mahf@fr.ch
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5. PHOTOGRAPHIES DE 

PRESSE ET COPYRIGHTS  
 

 

 

© MAHF/Francesco Ragusa 

© MAHF/Francesco Ragusa 
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ADRESSE  

Musée d’art et d’histoire de Fribourg  

Rue de Morat 12 

1700 Fribourg 


