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Les cours  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
Parallèlement aux cours et stages d’interprétation, de techniques et de dramaturgie, l'étudiant.e est 
accompagné.e par les professeurs fixes de l’école dans son parcours de préparation aux auditions 
d’entrée dans les hautes écoles de théâtre.  
 

Durant toute la formation, le développement de la sensibilité artistique et du sens critique de l’étudiant.e 
sont également encouragés et guidés par le corps professoral qui est constitué de professionnel.le.s 
reconnu.e.s et en activité dans leur domaine (metteurs/metteuses en scène, comédien.ne.s, 
danseurs/danseuses, chanteurs/chanteuses, dramaturges, scénographes, costumiers/costumières, 
professeur.e.s de littérature, ...) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

L’horaire indicatif de la classe préprofessionnelle 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 
 

Le contenu détaillé des cours 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

 

  





DANSE & MOUVEMENT 

Objectifs généraux 
L’approche développée dans le cours de danse et mouvement cherche à installer un état de disponibilité 
physique, émotionnelle et sensorielle, propice à une exploration riche et consciente. Les objectifs du travail 
consistent à approfondir la conscience corporelle en questionnant les schémas corporels à l’aide d’images 
intérieures. Le travail vise également à libérer les tensions accumulées et à favoriser un sentiment profond de 
sécurité dans son propre corps. La mobilité est cultivée aussi bien sur le plan physique que mental, ouvrant la 
voie à une plus grande disponibilité et à davantage de créativité. 
 
Objectifs particuliers 
Dans une atmosphère offrant un large espace de liberté et d’exploration, le travail s’articule autour des axes 
suivants : 

• Le développement corporel et le conditionnement physique, dans le respect des principes fondamentaux 
de l’anatomie et de la biomécanique. 

• La conscience corporelle, cultivée au travers d’exercices de respiration, de visualisation, de mobilisation 
de l’énergie interne, de manière à ancrer le corps et fluidifier le mouvement.   

• L’improvisation, favorisant l’émergence de gestes authentiques par la confrontation à diverses qualités 
de mouvement. 

• La gestion de l’espace scénique, au moyen d’exercices permettant d’expérimenter les distances, les 
dynamiques entre les corps et d’éprouver l’influence de la spatialité sur le mouvement. 

• Le travail collectif, soutenu par des exercices qui renforcent la coordination, l’écoute et la réactivité. 
• La musique, stimulant l’imaginaire et les émotions profondes, et incitant à la précision et à la fluidité des 

mouvements par sa structure temporelle et rythmique. 

 



 



 

 

 

 

 

 

Les professeur·e·s 
 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les Intervenant.e.s extérieur.e.s 2025-2026 
Yann HERMENJAT, Nathalie LANNUZEL, Jeanne PASQUIER,  Jean-Baptiste ROYBON. 

 



 

La classe préprofessionnelle en quelques chiffres 

 
  
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Depuis l’année scolaire 2008-2009... 
 



 

Informations et contacts 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Inscriptions 
 

https://www.fr.ch/conservatoire/sinscrire-au-
conservatoire 

 

Le doyen de la section d’art dramatique  
Yves Adam 

yves.adam@edufr.ch 
+41 79 673 78 65 


