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Canton de Fribourg

Monitorage suisse des addictions 2011
- 23.4 % des plus de 15 ans présentent une consommation a risque (CH)
- Environ 10’000 alcoolodépendants (FR)

- 0,5 % consomme 1x/semaine drogues (autre que cannabis et alcool), soit
environ 1400 (FR)

- 1 déces prématuré sur 10 pour les hommes, sur 17 pour les femmes (CH)

Monitorage Suisse des Addictions,2015
La Quadrature du Cube, 2007




Modes de consommation d’alcool

buveur a risque

buveur normal
(beas risque)

abstinent

Fig. 1: La pyramide de Skinmer schématisant la répartition des modes de consommation
@alcool et leurs conséguendces. Les chilffres en pour cent reflétent approximativement
la sHuation rencontrée dans les pays occidentau,

Erfsm

ENCADRE 1
Alcool : critéres du Diagnostic and statistical manual (DSM IV) de
dépendance

Manifestations présentes au cours des 12 derniers mois :

1. Tolérance (besoin de quantités majorées d'alcool pour une
intoxication ou I'effet désiré ; ou effet nettement diminué en cas
d’usage continu de la méme quantité d’alcool)

2. Sevrage (syndrome de sevrage caractéristique de I'alcool ; ou
I'alcool est pris dans le but de soulager ou d’éviter les symptomes
de sevrage)

3. Alcool souvent pris en quantité supérieure ou sur un laps de
temps plus long que le patient ne I'aurait envisagé.

4. Désir permanent ou efforts infructueux pour réduire ou
controler I'utilisation d’alcool.

5. Temps considérable passé a se procurer de I'alcool, le consommer
ou récupérer de ses effets.

6. Des activités sociales, occupationnelles ou de loisir sont
abandonnées ou réduites du fait de I'alcool.

7. Poursuite de I'utilisation de I’alcool malgré la connaissance
d’un probleme physique ou psychologique.

Personne dépendante : au moins 3 critéres présents.

Conférence de presse 20.12.2018 | |



Situation a risque : groupes cible pour le dépistage

Admissions aux urgences :
- 46 % sous l'influence d’alcool dans un trauma center (Seattle)
- au CHUV 29% des patients impliqués dans un accident avec véhicule > 0,8 g/I

. . J.-B. Daeppen, smw 2003
En stationnaire :

Haute prévalence de la comorbidité alcool dans le milieu somatique (entre 20 et 40% des hommes selon
les études), comorbidité psychiatrique entre 50-90%
30% des hommes et 8% des femmes

remplissent les criteres DSM IV pour abus
ou dépendance, R. Hearne, J of the Royal
Society of Medicine, 2002

Hospitalisation / admission aux urgences : fenétre d’opportunité

Ambulatoire — médecine générale :
80% des buveurs excessifs consultent au moins 1x/an

-



Obijectifs : Prévention / Dépistage / Gestion des risques
« La Quadrature du Cube » Objectif

diminution des risques
Disulfiram a laissé sa place aux
modulateur du systeme opioide
Abstinence but final

LI

| CONSOMMATION PROBLEMATIQUE

 CONSOMMATION PEU PROBLEMATIQUE
| DEPENDANCE

CANNABIS
DROGUES DE SYNTHESE
HEROINE

MEDICAMENTS PSYCHOACTIFS




Cycle du changement selon Prochaska— Di Clemente

N\ Précontemplation

-~

Contemplation

'
Sortie définitive de la
problématique
Revmed 2009

M‘ PR |



Mission du médecin / professionnel de santé

80% des consommateurs problématiques consultent au moins 1x/an (médecin
généraliste ou hopital)

Dépistage
= AUDIT-c
= compléter par 'AUDIT complet ou le CAGE si positif

Intervention breve
POSER LA QUESTION
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Dépistage : AUDIT

Sensibilité 92%, Spécificité 94% pour les buveurs excessifs (a risque ou a

probleme

AUDIT-c tout aussi bon pour le dépistage

1 T B 1|

Gordon A, 2001 J Fam Pract

1. Quelle est la fréquence de votre Jamais 1 fois par | 2-4 fois 2-3 fois Au moins

consommation d'alcool? mois ou par mois | par 4 fois par
moins semaine semaine

2. Combien de verres d'alcool consommez- | 1 ou 2 3oué4 5oub 7ou8 10 ou plus
vous les jours ou vous buvez?

3. Avec quelle fréquence buvez-vous six | Jamais Moins 1 fois par | 1 fois par | Chaque
verres ou davantage lors d'une occasion d'une fois | mois semaine | jour ou
particuliere? par mois presque

Tab. 1: Les 3 premiéres questions de I'’AUDIT.

A.-C. Barras,20.01.2013 |




CAGE

Probabilité de 60% d’alcoolodépendance si 2 réponses positives :

a) Avez-vous déji ressenti le besoin de diminuer votre
consommation de boissons alcoolisées?

b) Votre entourage vous a-t-il déja fait des remarques
concernant votre consommation d'alcool?

c) Avez-vous déja eu |'impression que vous buviez trop?

d) Avez-vous déja eu besoin d'alcool dés le matin pour
vous sentir en forme?

A.-C. Barras,20.01.2013 |
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Difficultés / Barriére

Souvent rien ne permet d’identifier les patients «a risque»
- Nécessité de poser systématiqguement la question

Oser (se sentir a |'aise) poser la question
Entretien motivationnel : respecter le choix du patient s’il ne veut pas en parler

Ne pas aborder la question pourrait étre interprété comme une approbation du
comportement.

le simple fait de poser une question sur la consommation est une action de
prévention
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Comment parler ? Quels outils pour le médecin

https://www.h-fr.ch/offre-de-soins/urgences/prevention-alcool-chez-les-jeunes

Heureusement, tu as pu étre pris-e en
charge avant un drame. Certain-e nont
pas autant de chance...

'\ D'HIER SOIR.

Alors prends soin de toi.

Si tu veux en parler,
REPER est la pour toi.

N’hésite pas & les contacter:
« par WhatsApp au 079 758 24 45
« par téléphone au 026 322 29 01
« par mail & info@reper-fr.ch

LHOPITAL ONVOIT
>  PASSERBEAUCOUP
" DEPERSONNES QUI
ch e gl ? 7 ONTTROPBU

VOILA
QUELQUES INFOS
POUR TOI

© Tous droits réservés.

PE

0Ou va lalcool lorsque tu bois? Comment élimines-tu l'alcool? Pourquoi l'alcool change-t-il Quels risques avec le coma éthylique ?

L'alcool passe dans ton sang a différents C'est ton foie qui va en grande partie ton comportement? Le coma survient en général entre 2 et 4 %o dans
endroits du corps en traversant les parois h s'en charger (a 95 %). Plus tu bois, plus le fonctionnement de ton corps va le sang. Et ca peut mal se terminer, car tu n'as
de tes organes: - Mais il ne peut pas le faire plus se dérégler. U'alcool «donne l'ordre » & ton cerveau plus le moindre contrdle sur ton corps.
vite gu’environ 0,15 %. par heure. de ralentir la transmission des informations. Ce qui veut dire que:
f & C'est pour ¢a que... > Situ vomis, tu risques de suffoquer;
% v . . . > S'ily aun danger, tu ne peux pas fuir;
= i : \+  Tes mouvements sont moins bien coordonnés.
X = ton fole j’H > Turisques une hypoglycémie, car ton foie ne
. n . iba .
ton estomac == G\i-\ Ton équilibre est difficile & garder. IIPEFE,pluS les stocks de suere; )
ta bouche et P! k { ’ . > Situt’endors dehors au fruld,tatgmperature_
ton cesophage Vintestin gréle En attendant, le ® Tuvas plus souvent aux toilettes. corporelle va dangereusement baisser, parfois

5 jusqu'a larrét cardiaque;
reste de l'alcool se 7, . _— , L N .
balade dans ton {x Tu réagis plus lentement que d’habitude. > En cas d’alcoolisation sévere, le cerveau risque

A jeun, Palcool sera dans ton sang en !
de ne plus commander au corps de respirer.

15-30 min et en 30-60 min situ as corps, notamment .

- L
mangé. Pourquoi cette différence ? dans ton cerveau. ‘k Tu te crois invincible. hn‘ L'alcool a comme autre effet de faire baisser
pacang do talsoalere oa pareis £ o tloot ratotc rop anargarime.. Plus s 0 o pla Falooe it dos dégats
de ton estomac et de tes intestins. (lésions cérébrales, hormones, etc.).

cest la perte de connaissance ou, pire, le coma.

1 T B 1|



Exemple du PCAA jeunes

https://www.h-fr.ch/offre-de-soins/urgences/prevention-alcool-chez-les-jeunes

Bénéfices « soft »

perception des soignants modifiés : jeunes vulnérables
- Bienveillance

- Attitude non-jugeante

- Changement de posture

Mettre a 'aise le personnel avec la discussion autour des consommations problématiques

Bénéfice secondaire sur les autres populations
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I"intervention breve

Pour les buveurs a risque, non pour les alcolodépendants
Modalité :

5-20 min en 1-4 sessions

Principe de I'entretien motivationnel : empathie et écoute, ambivalence nommée et résolue par la
personne, aidée par le thérapeute, questions ouvertes, pas de focalisation prématurée

FRAME ou REAGIR :

Repérer le probleme mais aussi le stade de motivation

Empathie

Avis

Gestion : adapter les conseils au stade de motivation

Influence positive : savoir positiver et renforcer le sentiment d’efficacité personnelle
Responsabilité : la personne reste responsable de contrdler avec succes de sa consommation

‘FR
pe—




Intervention breve 7%

PEPra
T

Intervention bref - LE MODELE FRAMES

Le modéle d'intervention bréve FRAMES est un exemple d'intervention
. . . bréve comprenant les éléments suivants :

Etape 1: Ouvrir le dialogue
Etape 2: Etablir le diagnostic * Feedback (compte rendu) personnalisé sur le risque encouru

Etape 3: Informer Ie patient pour la santé en lien avec la consommation (basé sur les résultats
. de 'AUDIT par exemple)

Etape 4: Tester la motivation

Etape 5: Motiver le patient * Responsabilité: 'accent est mis sur le fait que toute décision de
modifier le mode de consommation ou de poursuivre la
consommation est le choix de la personne.

Etape 6: Fixer les objectifs

J.B Daeppen,

* Adbvice (conseil) : donner un conseil clair de modification de la
consommation.

e Menu : offrir un menu de stratégies utile au changement de
comportement

« Empathie : développement de l'alliance thérapeutique au
travers d'une approche empathique et collaborative. Eviter un
style paternaliste et autoritaire ou coercitif

» Self-efficacy (sentiment d'auto-efficacité) : renforcer le
sentiment que la personne est capable de changement. Faire
preuve d'optimisme.

Source: Bien, T., Miller, W.R., and Tonigan, J.S., Brief interventions for alcohol
problems: a review. Addiction, 1993. 88(3): p. 315-336. Adapté 2021 pour PEPra par
J.-B. Daeppen, N. Bertholet.




Intervention breve, efficacité

Efficacité démontrée :

- réduction moyenne d’un verre/]

- 30% de buveurs a risque revenant a consommation modérée

CONSOMMATEURS D'ALCOOL A RISOUE
INTERVENTIONS BREVES . META-ANALYSI
Stuay
Heather et al, 1987
Wallace et al, 1988 -

Scott & Anderson, 1990 _|
Anderson & Scoft, 1992 .
Richmond et a/, 1995 -
Altisent et al, 1997
Feméndez et al, 1997 -
Fleming et aj, 1997

Senft et af, 1997

Fleming et a/, 1999
Qckene et al, 1999

Diez et al, 2002

OR (p-value)
1.12(0.80)
1.77 (0.08)
1.64 (0.07)
1.85 (0.009)
1.64 (0.03)
1.75 (0.002)
1.70 (0.001)
1.68 (< 0.001)
1.50 (0.005)

1.52(0.002)
1.54 (< 0.001)

1.55 (< 0.001)

8 1 2
Cumulative odds ratio (log scale)

FIGURE 2

Consommateurs d'alcool a
risque interventions bréves.
Méta-analyse [12]

P. Couzigou et al, Presse Med
2009



Effet linéaire de la consommation d’alcool sur les conséquences pour la
santé

All-cause mortality (40310 deaths) EX, : pour un homme Une

o] | réduction de 196 g/sem a moins
b4 de 100g/sem

z + - Gagne 1-2 ans de vie

1-1

10 ++++++ ............................

0-9

Hazard ratio (95% Cl)

| T T T T
0 100 200 300 400

Usual alcohol consumption (g per week)

Angela M. Wood, Lancet2018;391:1513-23
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