
Plate-forme de yoga en ligne (Yoga Alpes) 

avec le rabais de l’Etat de Fribourg	 
 

Que propose la plate-forme ? 

- plus de 80 cours de yoga pour débutants et plus avancés (des étoiles 
indiquent la difficulté) 

- 1 nouveau cours chaque semaine 
- des profs francophones certifiées et basées à Bulle 
- un programme prénatal pour les femmes enceintes 
- et d’autres programmes à venir 

 

Pourquoi les tarifs sont en dollars ? 

La structure de l’application est américaine, les tarifs sont donc en dollars. Avec le 
rabais de l’Etat, vous bénéficiez d’un accès d’un an à l’application pour 75 dollars 
soient environ 60.- en septembre 2025. C’est-à-dire environ 5.- par mois pour un 
accès illimité à une plate-forme de bien-être. 

 

En quelle langue sont données les cours ? 

Tous nos cours sont donnés en français, mais en accédant à notre plate-forme, vous 
accéderez automatiquement gratuitement à des cours de pleins d’autres profs, 
mais pour la plupart anglophones. C’est donc un plus pour les personnes qui parlent 
anglais ! 

 

 

Comment y accéder en bénéficiant du rabais de l’Etat de Fribourg ? 

 

1. Cliquer sur le lien suivant : 

 

https://my.playbookapp.io/yogaalpes/checkout?promo=YOGA25 

 

 

 

https://my.playbookapp.io/yogaalpes/checkout?promo=YOGA25


 

2. Vérifier que le code promo YOGA25 est inscrit et que le montant est de 
$74.99. 

 

 

 

3. S’inscrire en indiquant son adresse email et en mettant ses coordonnées 
bancaires. Penser à décocher la dernière case pour ne pas recevoir de pub. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. Après avoir payé, télécharger l’application sur le smartphone en suivant la 
procédure proposée. 
 

5. Pour que l’abonnement ne se renouvelle pas automatiquement après une 
année, dans l’application, aller sur « My subscriptions », cliquer sur 
« Manage », puis « Manage subscription » et ensuite sur « Cancel », puis 
« Cancel my subscription ». 
 
L’abonnement sera annulé mais vous pourrez y accéder et si l’expérience 
vous a plu, vous pourrez à nouveau bénéficier du rabais de l’Etat de Fribourg 
la prochaine fois. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(L’affichage n’est pas toujours le même entre Android et IOS) 

 
En cas de questions, n’hésitez pas à nous écrire un mail à : 
 

yogaalpesbulle@gmail.com 
 
 
 

mailto:yogaalpesbulle@gmail.com

