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Objectifs de I'atelier

- Comprendre les niveaux d’action pour promouvoir 'image
corporelle positive

- Questionner ses propres représentations sur I'image
corporelle

- Présenter les projets intégrés en Suisse romande et avoir
réflexion commune sur les enjeux, défis et solutions



Bonne idée ou mauvaise
idée ou je ne sais pas

* Vous revoyez une collegue d’un
autre service que vous n’aviez plus
croisée depuis quelque temps.

* Elle a perdu du poids et vous la
complimentez en la félicitant et en
remarquant a quel point cela lui va
bien.

Levez le post-it de votre choix:
e Bonneidée:vert
 Mauvaise idée : rouge

* Je sais pastrop:bleu




Bonne, mauvaise idée ou «je sais pas trop» ?

Levez le post-it de votre choix :
 Bonneidée : vert

* Mauvaise idée : rouge

* Je sais pastrop : bleu

£
-
; |
% Contexte : 1998. Magasine Dazed &
Confused.
Athlete, actrice, mannequin Aimee
Mullins en courverture.
FASHION [ ABLE? , ,
' = Numeéro avec 14 pages consacrees aux
—— mannequins avec handicap.
ALEXANDER Volonté de questionner une vision de la
Mc ‘}‘ '_‘_:_‘ 7 7
1hd 2 beauté normée.
EDITOR
ISSUE 3

A& Mool Aurew Nudlisg ot coront of Desed B Corfused, 1908 Mrotzgraph Ducwd, S - f 9
Nl o rage { s 5 Kaly Ingt oy

Aimee Mullins


https://parisgoodfashion.fr/en/news/meet-the-model-agency-fighting-body-fascism-42/

Découverte du MOOC
« Une image corporelle positive pour
toutes et tous : comprendre et agir »

Prof. Sophie Bucher Della Torre
sophie.bucher@hesge.ch
Filiere Nutrition et diététique, Haute école de santé - Genéve
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Qu’est-ce que l'image corporelle
positive?

* Concept multidimensionnel (Menzel & Levine, 2011) :
* Appréciation de l'apparence et de la fonction du corps
* Conscience et attention aux besoins du corps

* Capacité de traiter les messages liés a l'apparence d'une
maniére auto-protectrice

* Corrélations (Andrew et al., 2016; Halliwell, 2015; Tylka & Wood-Barcalow, 2015) :

* positives: bien-étre psychologique et physique, estime de soi,
satisfaction avec la vie, comportements de santé,
comportements alimentaires adaptatifs

* négatives: variables associées aux TCA comme la recherche
de minceur, Uobjectification du corps, la honte corporelle



Agir a differents niveaux

Environnement large

Médias

Environnement: Stratégies politiques

Organisations,
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Adapté de: Nutrition Education. Livre de Isobel R. Contento. 2016

MOOC



Qu’est-ce gqu’un
MOQOC?

Massive Open Online Course
= cours en ligne ouvert et massif

* Proposés par des universités ou
hautes écoles

e Gratuits

* Quverts a un grand nombre de
participants




Notre MOQOC...

- Vise a former des multiplicateurs et
multiplicatrices capables de promouvoir
une image corporelle positive aupres des
jeunes et dans la communauté.

* Pourtoutes les personnes au contact de
jeunes: parents, enseignants, moniteurs
de sport, éducateurs, professionnels de
santé, adolescents et jeunes adultes.

* Pourtoute personne intéressée a titre
personnel ou professionnel.




I MOOC: Une image corporelle pour toutes et
tous: comprendre et agir

4 semaines pour devenir promoteur d'une image

corporelle positive Chaque semaine contient :
1 vidéo d’intro basée sur un mythe
OUVERTURE PROCHAINE le 6 OCTOBRE 2025 L. Y ,
Apports théoriques (PPT commenté)
https://numerique.hes-so.ch/ Exercice
: — Vidéo de débriefing et approfondissement
4 x 1 semaine (+ 1 semaine intro) Synthése sous forme de court dessin animé
Environ 15 heures de travail Podcast (fichier audio)
‘= Evaluation via le quizz et le travail personnel
v= Certificat de participation Matériel supplémentaire (optionnel)

@ Certificat de réussite: Quizz

hebdomadaires + travail personnel @ ‘:—/i’ E ((Eed))

EE Republi , =l 805 C b 1f| Promotion Santé
2 publique et canton de Genéve ans bcoid do saad y e earn ’

GGGGGG Suisse



https://numerique.hes-so.ch/

I Bonjour Elodie...

Regarder sur EBYoulube e,




| Contenu du MOOC

Semaine Contenu
Sem. 1 sty ; e |

@ Je comprends ce qu’est I'ICP \)
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Notre corps = notre maison
Il nous permet de faire toutes
les choses qu'on aime!




Contenu du MOOC

Semaine Contenu
Sem. 1

Je comprends ce qu’est I'ICP
Intention : Relaxation

Sem. 2

J’analyse ma propre image corporelle
Intention : Exposition




| Contenu du MOOC

Semaine Contenu
Sem. 1

6

Sem. 2

©

Sem. 3

Je comprends ce qu’est I'ICP
Intention : Relaxation

J’analyse ma propre image corporelle
Intention : Exposition

Je réfléchis a mon réle pour promouvoir
une ICP dans mon entourage

Intention : Protection




| Contenu du MOOC: semaine 4

Semaine Contenu
Sem. 1

Je comprends ce qu’est I'ICP
Intention : Relaxation

J’analyse ma propre image corporelle
Intention : Exposition

Je réfléchis a mon réle pour promouvoir
une ICP dans mon entourage

Intention : Protection

Je réfléchis a mon réle pour promouvoir
une ICP dans la communauté

Intention : Bienveillance



En Suisse romande...

M BE r D
& Ressources pour les medias (kits, affiche)

U ]g“le https://image-mirage.ch/
\ /
a . , )
NE _ _ Fiches et activités pour les ecoles.
| it N 0 ( EM 0 f Formation pour les enseignants.
FR https://moicmoi.ch/
\_ pPS!//MOICMOI.C y
Ve s 4 . . )
: gg’ " MOOC Cours en ligne gratuit pour les
% {,@ multiplicateurs au contact des jeunes
\ ’ https:// ique.hes-so.ch/
\ psy//numerique.nes-so.Cc y
VS r B
@ Outils méthodologique et didactique
L%rg - basé sur des expériences pratiques
\https://fleursdechantier.com/fr y



https://image-mirage.ch/
https://fleursdechantier.com/fr/
https://image-mirage.ch/
https://image-mirage.ch/

Prochaine ouverture du
MOOC:

lundi 6 octobre 2025

% Faites passer le message !
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Plan de la présentation

1. Elaboration du projet
2. Activités réalisées
3. Défis et enjeux

[ .
unisan t €  Centre universitaire de médecine générale et santé publique-Lausanne

19



1. Elaboration du projet
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Contexte
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Résultats de
I'enquéte « Health
Behaviour in School-
aged Children »
(HBSC) 2018

https://www.hbsc.ch/fr
/themes/body image-
statut-ponderal-image-

du-corps
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https://www.hbsc.ch/fr/themes/body_image-statut-ponderal-image-du-corps
https://www.hbsc.ch/fr/themes/body_image-statut-ponderal-image-du-corps
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https://www.hbsc.ch/fr/themes/body_image-statut-ponderal-image-du-corps

Des études réalisées aux Etats-Unis
sur les sautes d'humeur indiquent
que 80% des femmes subissent une
baisse de moral aprées avoir
feuilleté un magazine féminin
" (Raffaela Vanzetta, coordinatrice de
I"INFES, Centre pour les troubles du
comportement alimentaire)

. 4

Impact du visuel

Etude démontre que
I’exposition a des images
de femmes minces et
attractives a un effet
négatif immédiat sur
I’humeur des femmes et
leur insatisfaction
concernant leur corps
sur Instagram

o

(Brown & Tiggemann, 2016)
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Elaboration et mise en ceuvre du projet

« Collaboration entre 2021-2023 avec le Service cantonal de la santé
publique / Office de la promotion de la santé et de la prévention de
Neuchatel

 Objectif : agir aupres des meédias et des autres vecteurs de
communication pour engager une reflexion globale autour des
représentations et de I'impact des médias sur la santé psychique et
physique de la population

« Retombée : promouvoir une image corporelle positive, une bonne
estime de soi et un bien-étre dans toute la population.

« Un projet touchant a la fois les medias (site Image Mirage : vidéos,
fiches thématiques, ressources externes, Kits) et les jeunes (focus
group : comprendre leur utilisation des medias et leur impact)
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2. Activités réalisées
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Reéalisations

QU’EST-CE QuI
POURRAIT TE DONNER
ENVIE DE

DAVANTAGE LES
MEDIAS ?

LES ENJEUX DE LA REPBESENTATIUN
— NOTIONS CLES —

L'IMAGE CORPORELLE EST...

0 3 EXEMPLES CONCRETS
LES BONNES PRATIOUES

o rand pulic

DE VOCABULAIRE

VALORISER LA DIVERSITE CORPORELLE
REJETERLES STEREOTYPES CONCERNANT LE LIEN
1) Opter pour des images respectueuses ENTRE LE POIDS ET LA SANTE

Images quifaverisent s réalité (actvtés du quotidenl; s
p 1 sante

S focalser

iments négatia [dégout, peur, chocl. 19)

UNE QUESTION DE REGARD e

voir o visage), stigmatisantos (ronforcant los

Ut sufti da manger
ot do faire du spart pour no p3s étre obess. 21)

2) Donner La parole et diftuser les témaignages des
personnes obsses afin de sensibilser aur les
dacriminations st laurs impacts. (22)

LES HIERARGHIES CORPORELLES QUI ENTRAINENT DES
‘COMPORTEMENTS DANGEREUX ET DES
CONSEQUENCES NEFASTES POUR TOUTE LA
POPULATION.(23)

0 4 RESSOURCES .

BODYSHAMING
CHOIX DE VISUEL
IMAGE CORPORELLE

NOUVEAUTES

STEREOTYPES

GROSSOPHOBIE

MEDIAS

https://image-mirage.ch/
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https://image-mirage.ch/

Ressources complémentaires

Des images-ressources positives :
ex d’'un photographe

Des podcasts : Décadrée, Radar RP

Des études
Des emissions sur la thematique : Médialogue, Radio Rouge

Des conseils et recommandations pour I'écriture des
messages, par des structures specialisées dans la thématique

Des vidéos YouTube avec des témoignages de jeunes

Des articles écrits de maniere inclusive et mettant en avant la
diversité
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Focus Group : Connaitre le canton de Vaud

« Pas d'informations sur les jeunes du canton de VD

« But: comprendre la représentation de I'image corporelle
chez les jeunes et les facteurs qui influencent leur
environnement, et plus précisement I'environnement socio-
culturel

« Question de recherche : Quelle est lI'influence des médias dans
la construction et le rapport au corps des adolescent.es ?

« Les jeunes qui le désirent peuvent continuer a participer au
projet en témoignant dans les capsules vidéeos

[ .
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38 jeunes

Diversité recherchée
dans les profils

Entre 16 ans et 25 ans

La plupart étudiant.e.s,
apprenti.e.s, au gymnase.

Médias traditionnels : Pour les jeunes, ils plus «controlés» et avec des stéréotypes et
moins de diversité : impression qu’il nexiste qu’une seule image représentée (personnes
blanches et plutét des hommes pour des émissions d’information). Il existait encore
beaucoup de tabou (comme les regles et le sang bleu).

Réseaux sociaux : Ces médias sont, selon les jeunes, plus ouverts (tout le monde peut s’y
exprimer) et plus « honnétes » sur ce gu’ils transmettent. lls et elles indiquent « choisir »
leur source d’information et suivre les comptes qui leur font du bien (iels vont se sentir
représenté.e.s).

Thématiques importantes pour les jeunes : la grossophobie, le harcelement, la
transmission des stéréotypes (par les parents)



3. Défis et enjeux
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1/ Atteinte du public cible : Commandes de kits principalement par des diets, des
éducs, ...

2/ Savoir si les outils clés en main disponibles sur le site sont utilisés et comment

Questions qui en découlent / perspectives :

* Mieux comprendre |'utilisation, le contexte et la diffusion
(connaissance du site, des outils) : projets d’enquéte sur le site,
brainstorming avec les parties prenantes

* Faire en sorte gu’il y ait une adéquation du support, des outils et des
besoins

3/ Faire vivre le site : le maintenir en état, faire des évolutions et adaptations
selon les besoins

Questions qui en découlent / perspectives :
e Suite a la meilleure compréhension du public touché et de I'utilisation
des outils proposés, adapter les ressources



Merci !

‘ :
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X
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Exercice de réflexion / mise en commun

Dans le cadre du Mooc ou d'Image Mirage, nous
touchons un public qui n'est pas celui visé par nos
projets.

» Avez-vous eu des expériences similaires dans vos projets et
comment les avez-vous surmontées?

* Pensez-vous que certaines des difficultés sont plus spécifiqguement
liees a la thématique de I'image corporelle ?

Discussion en groupe de 3-4 personnes

» Mettre des mots clés sur post-it
» Les coller a la fin de l'atelier sous la question correspondante
» 15 min de réflexion

5 min de retours par les animatrices

32



Banques d'images

« Visuallys en bref - Banque d'images en santé

mentale

« Banques de photos Place a la diversité
corporelle! | EquiLibre: pour une image
corporelle positive

33


https://visuallys.uqam.ca/visuallys-en-bref
https://visuallys.uqam.ca/visuallys-en-bref
https://equilibre.ca/banque-photos/
https://equilibre.ca/banque-photos/
https://equilibre.ca/banque-photos/
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