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Traditions vivantes fribourgeoises 
— 
Inventaire du patrimoine immatériel du canton de Fribourg 

 

Avant-propos 

Pour bien souligner l'importance qu'elle attache à ses traditions vivantes, la Suisse a adhéré à la Convention 

de l'UNESCO pour la sauvegarde du patrimoine culturel immatériel (16 octobre 2008). Elle s'est engagée à 

dresser et tenir à jour un inventaire national du patrimoine culturel immatériel. L’Etat de Fribourg, par son 

Service de la culture, a confié au Musée gruérien la mission d’établir un inventaire des traditions vivantes 

dans le canton. Ce dernier, en constante évolution et publié pour la première fois en 2014, compte 

actuellement près de nonante traditions, dont plus de cinquante ont déjà été documentées sur la base des 

contacts avec les porteurs de traditions et de recherches. La dernière révision date de 2024. 

Un groupe d’experts présidé à l'origine par Isabelle Raboud-Schüle et actuellement par Serge Rossier, 

directeur du Musée gruérien, a recensé les traditions fribourgeoises. 

Cet inventaire poursuit trois objectifs : 

> sensibiliser le public à l’importance de la pratique et de la perpétuation des traditions vivantes  

> favoriser la reconnaissance des détenteurs et détentrices de traditions vivantes 

> créer les bases favorables au développement de nouvelles initiatives et de partenariats propres à favoriser 

la pratique des traditions vivantes 

Cette liste est évolutive. Certaines traditions doivent encore être décrites, d’autres valorisées et inscrites dans 

l’inventaire cantonal. Les porteuses et les porteurs de traditions sont invité-e-s à se manifester pour les faire 

connaître et pour apporter des précisions. Le patrimoine immatériel joue un rôle essentiel pour la diversité 

culturelle, favorise le dialogue et encourage le respect entre les différents modes de vie.  

Pour figurer dans la liste, une tradition vivante doit : 

> exister depuis deux générations au minimum 

> être en évolution constante 

> donner le sentiment d’identité et de continuité aux communautés et groupes qui la pratiquent. 

Les descriptions de l’inventaire seront révisées périodiquement pour y intégrer des données nouvelles. 

Les propositions et compléments d’informations sont à envoyer à : 

Service de la culture, Rue Frédéric-Chaillet 11, 1700 Fribourg 

fribourg-culture@fr.ch ; 026 305 12 81  

https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/categorie-traditions-vivantes/la-saison-dalpage
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/categorie-traditions-vivantes/la-saison-dalpage
mailto:fribourg-culture@fr.ch
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I. La saison d’alpage 

La saison d’alpage a été inscrite au patrimoine immatériel de l’UNESCO en 

2023, à l’initiative de l’Office fédéral de la Culture. Son inscription a été portée 

par le canton de Fribourg où la saison d’alpage est associée à une économie 

autrefois prospère et qui est toujours bien vivante. Elle a engendré de 

nombreuses traditions encore très populaires dans les Préalpes fribourgeoises.  

> Saison d’alpage en Gruyère 

> Ranz des vaches 

> Désalpe 

> Colliers de cloches en cuire brodé 

> Transport à dos de mulet, le travail du barlatè 

> Messe des armaillis 

> Foire aux moutons 

> Peinture de poyas 

> Saison d’alpage 

> Tavillonnage 

> Travail à la forge 

> Messe de la mi-août 

> Artisanat du bois : cuillère en bois 

> Savoir-faire liés au costume régional 

 

II. Fêtes calendaires  

De nombreuses fêtes et manifestations rythment le calendrier et reviennent 

chaque année. Elles sont souvent étroitement liées aux saisons. Leur diversité 

est grande : Carnaval, Saint-Nicolas, Bénichon marquent ainsi l’année 

fribourgeoise par leur retour et leur célébration.  

> Carnaval de Morat 

> Course des charrettes 

> Petits soldats du Mardi gras 

> Tir historique 

> Saint-Nicolas à Fribourg 

> La Bénichon 

> Martinsmarkt 

> Carnaval des Bolzes 

> Carnaval de Bulle 

> Carnaval de Broc 

> Fête de la Saint-Nicolas à Bulle 

 

III. Chant et musique 

Le canton de Fribourg entretient un lien fort avec le chant et la musique. Le 

chant choral est depuis longtemps une forme d’expression privilégiée des 

Fribourgeoises et des Fribourgeois. Chaque village avait autrefois son chœur 

rattaché à la paroisse, mais où le chant profane jouait également un rôle 

significatif. Aujourd’hui de nouvelles formations, plus diversifiées dans les 

styles et les compositions, insufflent un bel élan à cette pratique. De même, la 

musique de cuivre s’exprime lors des girons et des fêtes cantonales, des 

rendez-vous incontournables pour les musiciens.  

> Les Céciliennes 

> Chanter le premier mai 

> Girons et Fêtes cantonales de musique 

> Chant choral 

> Musique de cuivres 

> Danse folklorique 

  

Désalpe © Mélanie Rouiller 

Saint Nicolas © Pierre Cuony 

Jeunesse ambassadrice de Paix 

©tuttiCantizvg 

https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/saison-dalpage-en-gruyere
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/vie-culturelle-et-tourisme/ranz-des-vaches
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/desalpe
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/colliers-de-cloches-en-cuir-brode
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/transport-a-dos-de-mulet-le-travail-du-barlate
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/messe-des-armaillis
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/foire-aux-moutons
https://www.lebendige-traditionen.ch/tradition/fr/home/traditions/les-poyas.html
https://www.lebendige-traditionen.ch/tradition/fr/home/traditions/saison-d_alpage.html
https://www.lebendige-traditionen.ch/tradition/fr/home/traditions/le-tavillonnage.html
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/carnaval-de-morat
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/course-des-charrettes-charmey
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/petits-soldats-du-mardi-gras
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/tir-historique-morat
https://www.lebendige-traditionen.ch/tradition/fr/home/traditions/la-saint-nicolas-a-fribourg.html
https://www.lebendige-traditionen.ch/tradition/fr/home/traditions/la-benichon.html
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/les-ceciliennes
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/chanter-le-premier-mai
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/girons-et-fetes-cantonales-de-musique
https://www.lebendige-traditionen.ch/tradition/fr/home/traditions/le-chant-choral-des-fribourgeois.html
https://www.lebendige-traditionen.ch/tradition/fr/home/traditions/musique-de-cuivres.html
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IV. Fêtes et rituels religieux 

Enclave catholique au milieu de terres protestantes, le canton de Fribourg s’est 

longtemps défini par cette particularité qui a marqué son histoire. L’influence 

d’un catholicisme vivant et populaire a donné naissance à de nombreuses 

traditions, qui, malgré la sécularisation de la société, demeurent profondément 

ancrées dans le calendrier et les pratiques populaires. 

> Fête-Dieu en ville de Fribourg 

> Fête-Dieu dans les paroisses alémaniques 

> Rites de la Semaine Sainte 

> Les Pleureuses 

> Les Rameaux 

> Surrexit 

> Les Tapolets 

> La Saint-Antoine 

> Pèlerinage à Notre-Dame de l’Epine 

> Pèlerinages à Notre-Dame des Marches 

> Pèlerinage à la maison de Marguerite Bays 

> Commémoration des défunts 

> Rallye de la Madone des Centaures 

> Grottes de Lourdes 

> Offrande de figurines de St. Silvester 

> Crèches de Noël exposées 

 

V. Traditions culinaires  

Déjà largement documentés par l’inventaire du Patrimoine culinaire suisse, les 

produits issus de la tradition culinaire fribourgeoise continuent d’être très 

appréciés. Ils sont valorisés par les labels AOP et les produits du terroir 

fribourgeois, promus par l’association Terroir Fribourg. Si certains sont 

incontournables du menu de la bénichon, comme la viande fumée, les bricelets, 

les cuchaules, les brätzele ou la moutarde de bénichon, d’autres sont 

spécifiques à certaines régions du canton comme le gâteau du Vully ou le 

gâteau bullois, tandis que certains, comme la fondue, ont acquis une notoriété 

bien au-delà des frontières cantonales, voire nationales. 

> Viandes fumées 

> Cuchaule 

> Bricelets singinois 

> Gâteau bullois 

> Bricelets 

> Moutarde de bénichon 

> Fondue 

> Four banal 

> Gâteau du Vully 

 

VI. Expressions orales 

Le domaine des « traditions et expressions orales » englobe une grande 

diversité de formes parlées, telles que les proverbes, énigmes, contes, 

comptines, légendes, mythes ou encore les poèmes épiques. A Fribourg, cet 

héritage est particulièrement vivant à travers les chants, les représentations 

théâtrales, ainsi que le dialecte singinois et le patois franco-provençal.  

> Théâtre en patois francoprovençal 

> Connaître et entretenir le dialecte singinois 

> Théâtre en dialecte singinois 

> Théâtre amateur 

> Pratique des arts vivants en patois francoprovençal et en dialecte singinois 

  

Théâtre en dialecte singinois  

©️ Alain Wicht 

Commémoration des défunts  

© Landwehr 

Jambon de la Borne AOP  

© Agence Parallèle 

https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/fete-dieu-en-ville-de-fribourg
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/fete-dieu-dans-les-paroisses-alemaniques
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/rites-de-la-semaine-sainte
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/les-pleureuses-romont
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/les-rameaux-romont
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/surrexit-estavayer-le-lac
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/tapolets-rue
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/fete-de-st-antoine-a-brunisried
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/pelerinage-a-notre-dame-de-lepine
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/pelerinage-a-notre-dame-des-marches
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/pelerinage-a-la-maison-de-marguerite-bays
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/commemoration-des-defunts
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/rallye-de-la-madone-des-centaures
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/grottes-de-lourdes
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/offrande-de-figurines-de-st-silvester
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/viandes-fumees
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/cuchaule
file://///ad.net.fr.ch/dfs/DICS/SG/APPL/AC/__1000_Promotion%20de%20la%20culture/Patrimoine%20culturel%20immatériel_1700/Liste%20cantonale_1701/Généralités_1701-01/Liste%20mise%20à%20jour%20avec%20nouvelles%20fiches%202024/Bricelets%20singinois
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/gateau-bullois
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/bricelets
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/moutarde-de-benichon
https://www.lebendige-traditionen.ch/tradition/fr/home/traditions/fondue.html
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/theatre-en-patois-francoprovencal
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/connaitre-et-entretenir-le-dialecte-singinois
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/theatre-en-dialecte-singinois
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VII. Monde rural, nature et univers 

Fribourg, véritable canton agricole, a su préserver de nombreuses traditions 

liées au monde rural. Bien que la part des agriculteurs ait fortement diminué 

depuis les années 1970, des traditions subsistent, témoignant de l’attachement 

profond de la région à son terroir et à la nature.  

> Foires et marchée en général 

> Marché-concours de taureaux à Bulle 

> Fête des vendanges du Vully 

> Croix sur les sommets 

> Pratique du secret 

> Expo Bulle 

> Noble Confrérie des Pêcheurs 

> Travail de la molasse 

> Tressage de la paille 

 

VIII. Sport et manifestation 

La course populaire Morat-Fribourg, organisée depuis 1933, est la doyenne des 

courses à pied de Suisse et témoigne d’une pratique bien ancrée. Quant à la 

Corrida bulloise, elle a vu le jour en 1976. D’autres événements sportifs 

pourront un jour rejoindre ces deux manifestations. Par ailleurs, deux fiches 

suisses illustrent des pratiques plus anciennes : les fêtes de tir et les fêtes de 

luttes. D’autres manifestations non sportives, comme les festivals, rejoignent 

également cette catégorie.  

> Corrida bulloise 

> Course Morat-Fribourg 

> Festivals 

> Fêtes de tir 

> Fêtes de lutte 

> Trophée des Gastlosen 

> Neirivue-Moléson 

 

IX. Divers 

Cette catégorie regroupe des traditions diverses qui reflètent la richesse des 

coutumes en pays fribourgeois.  

> Apéritif des Rois 

> Ronde des Catherinettes 

> Bastians 

> Solennité de Morat 

> Fêtes des Jeunesses 

> Valete 

> Loto fribourgeois 

> Tambours des votations 

 

X. Archives 

Dans cette rubrique sont regroupées diverses traditions qui ont été inscrites à un moment donné dans la liste 

des traditions vivantes du canton de Fribourg. Retrouvez ces traditions sur le site web.  

 

Corrida des enfants 

©️ photo de l'organisation 

Croix sur les sommets  

© Philippe Huwiler 

Morat, Fête de la Solennité  

© Charly Rappo 

https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/foires-et-marches-en-general
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/marche-concours-de-taureaux-a-bulle
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/fete-des-vendanges-du-vully
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/croix-sur-les-sommets
https://www.lebendige-traditionen.ch/tradition/fr/home/traditions/secret.html
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/expo-bulle
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/noble-confrerie-des-pecheurs
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/corrida-bulloise
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/course-morat-fribourg
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/festivals
https://www.lebendige-traditionen.ch/tradition/fr/home/traditions/le-tir-federal-en-campagne.html
https://www.lebendige-traditionen.ch/tradition/fr/home/traditions/la-lutte.html
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/aperitif-des-rois
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/ronde-des-catherinettes-estavayer-le-lac
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/bastians
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/solennite-morat
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/fetes-des-jeunesses
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/valete-college-saint-michel-fribourg
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/loto-fribourgeois
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/tambours-des-votations-morat
https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/inventaire-des-traditions-vivantes-dans-le-canton-de-fribourg-0/archives

