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Lecon1surd

Commotion cérébrale et systeme nerveux central (SNC)



Check a la Coupe du monde de hockey sur
glace 2023

Vidéo : IIHF Monster hit ¥ #canada #norway #hockey #ihfworlds
#short #teamcanada



https://www.youtube.com/shorts/_cA1H5pX70w
https://www.youtube.com/shorts/_cA1H5pX70w

Objectifs d'apprentissage

* Les étudiant-e-s comprennent, a l'aide d'une expérience, ce
gqu'est une commotion cérébrale, comment elle se produit et
peuvent l'exprimer avec leurs propres mots.

e Les étudiant-e-s peuvent expliquer la structure du systeme
nerveux central (SNC) et décrire les fonctions de ses difféerents
composants (cerveau, moelle épiniere, substance grise,
substance blanche et cellules gliales).



Définition de la commotion cérebrale

«Une commotion cerebrale est un
dysfonctionnement neurologique temporaire,
déclenché par un traumatisme avec
perturbation consécutive du fonctionnement

du cerveau au niveau cellulaire».

(Gansslen et al., 2023)



Physiologie du cerveau/crane




Expeéerience

Que se passe-t-ilen
cas de commotion
cérébrale ?

Clarification de
'expéerience



Structure du systeme nerveux humain
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Substance grise et blanche
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Cellules gliales
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Tache dans le script, p. 3et4

Résoudre les questions sur le sujet dans le scriptaux p.3et4(8'):

Question 1 : Explique la difféerence entre la substance blanche et la
substance grise dans le cerveau et la moelle épiniere.

Question 2 : Nommez et décrivez trois types importants de cellules
gliales dans le SNC et leur fonction.

Question 3 (facultative) : Apres une commotion cérébrale, de nombreux
patients se plaighent de maux de téte passagers. Quelles structures du
SNC sont particulierement touchées et quel role les cellules gliales
pourraient-elles jouer dans la récupération ?



Solutions Ordre Script, p.3

Question 1 : Explique la différence entre la substance blanche et la
substance grise dans le cerveau et la moelle épiniere.

La substance grise contient des corps de cellules nerveuses, des
dendrites et des synapses et est responsable du traitement des
Informations.

La substance blanche est principalement composée d'axones
myelinisés qui conduisent les signaux sur de longues distances.



Solutions Ordre Script, p.4

Question 2 : Nommez et decrivez trois types importants de cellules
gliales dans le SNC et leur fonction.

Astrocytes : soutiennent les neurones, régulent le milieu chimique
et forment la barriere hémato-encéphalique.

Oligodendrocytes : forment des gaines de myeline autour des
axones dans le SNC, ce qui accelere la transmission des signaux.

Les cellules microgliales : Agissent en tant que cellules
immunitaires du SNC en éliminant les agents pathogenes et les
debris cellulaires.



Solutions Ordre Script, p.4

Question 3 (facultative) : Apres une commotion cerebrale, de nombreux
patients se plaignent de maux de téte passagers. Quelles structures du
SNC sont particulierement touchées et quel role les cellules gliales
pourraient-elles jouer dans la récupération ?

Structures concernées : par ex. substance grise, contusions ou micro-
hémorragies (dues a un impact/accident/coup, etc.).

Ou encore de la substance blanche, ce qui peut entrainer un étirement
ou une lésion des axones myellnlses

Role des cellules gliales : par ex. cellules microgliales, élimination des
structures cellulaires endommagees.

Les oligodendrocytes, aident a réparer les gaines de myeline
endommagees.

Astrocytes, soutien de la régénération en régulant 'équilibre chimique.



Résumé et apercu

Objectifs d'apprentissage .

* Les étudiant-e-s comprennent, a l'aide d'une expérience, ce qu'est
une commotion cérébrale, comment elle se produit et peuvent
'exprimer avec leurs propres mots.

* Les étudiant-e-s peuvent expliquer la structure du systeme nerveux
central (SNC) et décrire les fonctions de ses différents composants
(cerveau, moelle épiniere, substance grise, substance blanche et

cellules gliales).

Apercu de la suite: Structure et fonction du systeme nerveux
periphériqgue (SNP) et structure d'un neurone.



Lecon 2sur5

Systeme nerveux periphérique (SNP) et structure d'un
heurone



Résumeé de la derniere lecon

Comment définit-on une commotion
cérébrale ?

«Une commotion cerebrale est un
dysfonctionnement neurologique
temporaire, déclenché par un traumatisme
avec perturbation consécutive du
fonctionnement du cerveau au niveau

cellulaire».
(Gansslen et al., 2023)




Résumeé: Structure du systéme nerveux humain

Zentralnerven- ™ peripheres Nerven-
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Objectifs d'apprentissage

* Les étudiant-e-s peuvent expliquer la structure et la fonction du
systeme nerveux périphérique (SNP) et son lien avec le systeme
nerveux central (SNC).

* L es étudiant-e-s sont capables de décrire un neurone a l'aide d'un
graphique et de montrer ou un signal électrique est généré ou
percu et par quels eléments du neurone ce signal est transmis.

* Les étudiant-e-s peuvent comprendre et décrire le lien entre une
commotion cérébrale et ses effets sur un neurone.



Tache

Lire et travailler dans le script (20') :

* Lisez attentivement les pages 2 a 9 et
essayez ensuite de résoudre les questions 1
a4 despages10et11.



Solutions de la tache du script, p. 10

\
Systéme
nerveux

Question 1 : Indiquez la
hiérarchie du systeme
nerveux a l'aide des
termes suivants:

SNE (systeme nerveux
entérique), systeme nerveux
animal, SNP (systeme
nerveux périphérique),
moelle épiniéere, systéme
nerveux sympathique,
efferent, SNC (systeme
nerveux central), systeme
nerveux veégetatif,
parasympathique, cerveau
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Solutions de la tache du script, p. 10

Question 2 (facultative) : Quelle est la différence entre le systeme
nerveux animal et le systeme nerveux végeétatif ? En plus de votre
explication, faites un exemple pour chacun des deux systemes nerveux.

Nous pouvons contrbler le systeme nerveux animal de maniere
volontaire/consciente. En revanche, nous ne pouvons pas controler le
systeme nerveux vegetatif, qui est involontaire.

Volontaire = musculature striee => mouvement musculaire p. ex. lever le
bras.

involontaire = muscles lisses => péristaltisme dans l'intestin



Solutions de la tache du script, p.11

Question 3 : Inscrivez les numeéros sur l'illustration.

2

/ :
1 |1 8 /




Solutions de la tache du script, p. 11

Question 4 : Décrivez en quelques mots l'endroit ou un signal
électrique est capte et les structures du neurone auxquelles ce
signal est transmis ?

Un signal est transmis au niveau des dendrites, qui parviennent
ensuite au corps cellulaire (soma), ou elles sont collectées au
niveau de l'axone. Lorsqu'une valeur seuil est dépasseée, le signal
est transmis a l'axone jusqu'a la téte terminale de 'axone.



Discussion

Comment une commotion cérébrale peut-elle affecter un neurone et sa
fonction ?

- Latransmission du signal au niveau de l'axone perturbée par une
commotion cérébrale

- La concentration de potassium influence et altere la fonction des
cellules nerveuses

- Letemps de réaction, la coordination et les réflexes sont affectés

Vidéo de présentation : Schadel-Hirn-Trauma: Das passiert bei
Erschitterungen des Gehirns



https://www.youtube.com/watch?v=gyUzqchbCK4
https://www.youtube.com/watch?v=gyUzqchbCK4

Résumé et apercu

Objectifs d'apprentissage .
* Les étudiant-e-s peuvent expliquer la structure et la fonction du

systeme nerveux périphérique (SNP) et son lien avec le systeme
nerveux central (SNC).

e L es étudiant-e-s sont capables de décrire un neurone a l'aide d'un
graphique et de montrer ou un signal électrique est généré ou
percu et par quels eléments du neurone ce signal est transmis.

* Les étudiant-e-s peuvent comprendre et décrire le lien entre une
commotion céreébrale et ses effets sur un neurone.

Apercu de la suite: Transmission de signaux électriques



Lecon 3surS

Transmission de signaux électriques



Résumeé de la derniere lecon

\
. s . N Systéme
Hierarchie du systeme

nerveux. |




Résumeé de la derniere lecon

Inscrivez les numeéros dans lillustration.

2

/ :
1 |1 8 /




Résumeé de la derniere lecon

Décrivez en quelgues mots l'endroit ou un signal electriqgue est
capté et les structures du neurone auxquelles ce signal est
transmis ?

Un signal est transmis au niveau des dendrites, qui parviennent
ensuite au corps cellulaire (soma), ou elles sont collectées au
niveau de l'axone. Lorsqu'une valeur seuil est dépasseée, le signal
est transmis a l'axone jusqu'a la téte terminale de 'axone.



Objectifs d'apprentissage

* Les étudiant-e-s peuvent mettre en relation les termes relatifs a la
modification du potentiel de membrane (potentiel de repos,

dépolarisation, canaux ioniques, potentiel d'action,
repolarisation, hyperpolarisation et période réfractaire) lors de la

transmission de signaux et les expliquer.

* Les etudiant-e-s peuvent décrire la transmission du potentiel
d'action au niveau de l'axone et expliquer l'importance de la
couche de myéline dans ce processus.



Transmission de sighaux électriques

* Fonction de base Cellules nerveuses vs. autres

cellules du corps. ot ‘ |
e Particularité : excitabilitée. Capacité de former, de | 70 3 Q@
traiter et de diriger les excitations nerveuses. Sioneszele
* Les cellules sensorielles et les cellules ) g\
musculaires sont egalement excitables. |
Les deux conditions suivantes doivent €tre remplies: ™. S =
* Permeabilité selective de la membrane g SR vniener) \ e
cellulaire et performance active de la pompe O X
ions (maintenir et rétablir le potentiel de repos). A 4 o
 Modification de la perméabilité de la s i ek 2T

membrane en réaction a des stimuli, des
impulsions électriques ou des messagers.



Zellkorper + Reiz
der Sinneszelle

Transmission de signaux électriques

Axon

Formation de l'excitation et conduction de
l'excitation :

e Les cellules sensorielles transforment les stimuli en
excitations nerveuses.

* Les cellules sensorielles sont des cellules nerveuses
spécialisées.
* Le corps cellulaire (soma), l'axone et les synapses Synapse

conduisent les excitations nerveuses de difféerentes

manieres. .
Zellkérper

des Neurons

Axon



Potentiel de membrane - potentiel de repos

Potentiel de membrane au repos

* Le potentiel de membrane, également appelé potentiel de repos, est d'environ
-70mV.

* Le signe négatif signifie que l'intérieur de la cellule est charge négativement par
rapport a l'environnement de la cellule.

) %%
 Le potentiel de repos est \ T Na' o, ONQd . 3
causeé par la répartition \ L @7 - J*’,-f"’ <
inégale de différents ions. | | = Ll Sl
* Al'extérieur, Na* et Cl —n | ) | (»5‘37.8-} ;
dominent a l'intérieur K* et | - | =
de grands anions de %% %° ‘ SEE
protéines (A-). Q0% =

@ @



Potentiel de membrane - dépolarisation

Modification du potentiel de la membrane (dépolarisation)

* Les cellules sensorielles réagissent a un stimulus en produisant des
excitations nerveuses.

 Cela déclenche une réaction qui entraine l'ouverture de canaux ionigques.
* La modification du potentiel de la membrane a lieu

* Quverture des canaux de sodium, diffusion des ions sodium chargés
positivement dans la cellule.

* le potentiel de repos de -70mV est affaibli et se modifie pour tendre vers zéro
=> dépolarisation de la membrane

* La dépolarisation se propage a travers la membrane du corps cellulaire
(soma).



Potentiel de membrane - dépolarisation

Modification du potentiel de la

membrane
* L'intensité de la modification du

potentiel de membrane au niveau
du corps cellulaire dépend de
l'intensité du stimulus.

* Les stimuli qui modifient le
potentiel de la membrane au
point que des potentiels d'action
se forment au niveau du cone
axonal sont dits supraliminaires.

* Mais si le stimulus est trop faible,
aucun potentiel d'action n'est
déclenché, c'est ce qu'on appelle
le subliminal.

| Reiz

» Membranpotenzial
wnrd schwacher
i

Na*-Kanale 6ffnen sich Na*-Einstrom
0
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» Aktionspotenziale



Potentiel d'action

Potentiel d'action

n Vidéo de présentation Aktionspotential ® Ablauf und Phasen -

[mit Video]



https://studyflix.de/biologie/aktionspotential-2739
https://studyflix.de/biologie/aktionspotential-2739

Reiz

Potentiel d'action
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i ey i ouverts lors de la construction et de la

destruction du potentiel d'action.



Changements de potentiel de membrane

Repolarisation, hyperpolarisation et période réfractaire

* Apres le potentiel d'action, la conductivite de la

membrane cellulaire pour les ions sodium diminue

rapidement.

 Apres 1 ms, la charge négative predomine a
nouveau dans la cellule. Ce processus s'appelle la
repolarisation.

 Une hyperpolarisation (valeur inférieure a -70mV)
se produit pendant un court laps de temps.

* Ensuite, 'état initial, le potentiel de repos, est
rétabli.

e Pendant2 a 10 ms, les canaux de sodium ne
peuvent pas étre ouverts. C'est ce qu'on appelle la
période réfractaire.

Membranpotenzial in mV

+40

+20
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-40

-60

-80
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e
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0 1 2



Transmission d'un potentiel d'action

* Une section de membrane déja excitée a une charge électrique opposée
a celle de la zone de membrane voisine qui n'est pas encore excitée, car
elle se trouve au potentiel de repos (+30mV contre -70mV).

e Cette différence entraine un flux de courant électronique (par
compensation de charge) de la zone positive vers la zone négative.

* Le flux de courant dépolarise cependant la membrane axonale voisine a
tel point qu'un potentiel d'action se forme a nouveau. Le potentiel
d'action se propage ainsi progressivement sur l'ensemble de l'axone
jusgu'au neurone suivant.



Transmission du sighal : Potentiel d'action

Transmission du potentiel d'action au niveau de l'axone

* Le deplacement du potentiel d'action décrit sur le slide precédent est
toutefois relativement lent (environ 0,5 m/s a 3 m/s).

* C'est le cas des fibres nerveuses sans moelle (sans couche de myeéline)
et c'est ce qu'on appelle la conduction continue.

Kontinuierliche Erregungsausbreitung

P Axon

® :r(--“--l,-x| ® @ ® ® ® ® ® ® ® |0

- s DT el e - - = TS s

s Ol & J 5 @

® ®@ O ®@ ® ® ® ® ®@ ® ® ® O
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Transmission du sighal : Potentiel d'action

Transmission du potentiel
d'action au niveau de l'axone

e Dans le cas des fibres nerveuses

Saltatorische Errequngsausbreitun
contenant de la moelle (avec une gung 9

couche de myeline), le potentiel S " N A
l : | x m T \-\1/ s e
d'action peut sauter d'un anneau a NEEEEET -—:}_] ———————— 3 =
. . . { == ]| L ] (i
l'autre en raison de la bonne isolation AN . _,_{JJ;\—\ , (=5 =
électrigue assurée par la couche de J o W lomeens | -
myéline. C'est ce qu'on appelle la Ranvier-3chnlrring Markscheide ~ Axon

conduction saltatoire.

* L'isolation permet d'économiser du temps (vitesse de conduction de l'excitation
jusqu'a 80 m/s!) et de l'énergie.



Taches

Résoudre les taches 1 a 4 du script, p. 15-17.



Résumé et apercu

Objectifs d'apprentissage

* Les étudiant-e-s peuvent mettre en relation les termes relatifs a la
modification du potentiel de membrane (potentiel de repos,
dépolarisation, canauxioniques, potentiel d'action, repolarisation,
hyperpolarisation et période réfractaire) lors de la transmission de

signaux et les expliquer.

* Les étudiant-e-s peuvent décrire la transmission du potentiel d'action
au niveau de l'axone et expliquer l'importance de la couche de myéline

dans ce pProcessus.

Apercu de la suite: Transmission du signal chimique et modes d'action des
neurotransmetteurs



Lecon 4 surS

Transmission des sighaux chimiques et modes d'action des
neurotransmetteurs



Taches derniere legon

Question 1 : La membrane d'une cellule nerveuse est polarisée au
repos. Qu'est-ce que cela signifie ?

Cela signifie que l'intérieur de la cellule est chargé négativement

par rapport a l'extérieur de la cellule, en raison d'une répartition
inégale des ions.



Taches derniere legon

Question 2 : Description des courbes

Membranpotenzial

AB . POten'Uel_ de membrane eines Neurons

mV

au repos +30

BC :Dépolarisation

CD :Repolarisation ~40-

FR : Hyperpolarisation 60
yperp _:g—j




Taches derniere legon

Question 3 : Choix multiple
a)Bb)Dc)Bd)Ce)Af)A
g)Bh)C



Taches derniere legon

Question 4 (émettre une hypothese) : Comment une commotion
cérébrale pourrait-elle influencer la transmission électrique au
niveau du neurone ? Donnez au moins une hypothese.

- Lésions mécaniques de la membrane cellulaire (les lésions
microscopiques du neurone affectent les canauxioniques).

- équilibre ionique perturbé (la commotion céréebrale provoque un
afflux excessif de calcium (Ca?*) et un afflux excessif de potassium
(K*), ce qui perturbe le potentiel de la membrane au repos)

- Crise energetique (en raison de la perturbation de l'equilibre
ionique, il faut déepenser plus d'ATP pour que la pompe a
sodium/potassium puisse rétablir 'équilibre)



Objectifs d'apprentissage

* Les étudiant-e-s peuvent décrire la transmission chimique des
signaux au niveau des synapses ainsi que le role des
neurotransmetteurs.

* Les étudiant-e-s connaissent les neurotransmetteurs les plus
courants et leurs modes d'action.



Transmission de sighaux chimiques

Vidéo de presentation : Synapse — Reizubertragung

Mission (15') :
Travail en binOme avec des fiches explicatives (10') :

* Informations incompletes sur la transmission des signaux
chimiques sur les cartes.

e Complétez les informations manquantes avec vos propres mots
et expliquez-vous mutuellement le déroulement.

Travail en bindbme Puzzle de synapses (5') :
e Associer les termes corrects aux numeros.


https://www.youtube.com/watch?v=bmvUnIGyfoI

Solutions fiches explicatives - fiche 1 (p. 21 du
script)

Que se passe-t-il lorsqu'un potentiel d'action atteint la synapse ?

- Explique comment le signal électrique au niveau du bouton terminal
présynaptique est converti en une transmission de signal chimique.

- Quel est le role des canaux calciques voltage-dépendants ?

Solution

Un potentiel d'action (signal électrique) atteint l'extrémité du neurone
présynaptique (bouton terminal de la cellule nerveuse). Cela entraine
'ouverture de canaux calciques commandés par la tension dans la membrane
présynaptique.

Les ions calcium (Ca®*) affluent dans la cellule et déclenchent la fusion des
vesicules avec la membrane.

Les vésicules contiennent des neurotransmetteurs qui sont libérés dans la
fente synaptique par exocytose.



Solutions fiches explicatives - fiche 2 (p. 21 du
script)

Libération de neurotransmetteurs
- Qu'arrive-t-il aux vésicules qui contiennent les neurotransmetteurs ?
- Explique le processus d'exocytose dans la synapse.

Solution

Les vesicules contiennent des messagers chimiques appeles
neurotransmetteurs (p. ex. glutamate, acétylcholine, dopamine).

Lorsque les vésicules fusionnent avec la membrane présynaptique, les
neurotransmetteurs sont libérés dans la fente synaptique.

Les neurotransmetteurs diffusent a travers la fente synaptique et se lient a des
récepteurs sur la membrane postsynaptique de la cellule cible.

Cette liaison déclenche une réaction électrique ou chimique dans la cellule
cible.



Solutions fiches explicatives - fiche 3 (p. 22 du
script)

Role des récepteurs sur la membrane postsynaptique
- Comment les neurotransmetteurs agissent-ils sur les récepteurs postsynaptiques ?

EPEF)’( Il)ique la différence entre la transmission de signaux excitateurs (PPSE) et inhibiteurs

Solution

Les neurotransmetteurs se lient spécifiguement a des récepteurs situés sur la
membrane postsynaptique. Selon le type de neurotransmetteur et de récepteur,
la transmission du signal peut étre solt :

* Excitatrice (excitatrice, PPSE) : ouverture des canaux sodiques - dépolarisation
de la cellule postsynaptique > transmission du signal.

* Inhibiteur (inhibiteur, PPSI) : ouverture de canaux de chlorure ou de potassium
g hyperplolarlsatlon de la cellule postsynaptique = inhibition de la transmission
u signa

L'interaction de ces signaux excitateurs et inhibiteurs déetermine si la cellule
nerveuse suivante déclenche un nouveau potentiel d'action.



Solutions fiches explicatives - fiche 4 (p. 22 du
script)

Dégradation ou recapture des neurotransmetteurs
- Qu'advient-il des neurotransmetteurs apres la transmission du signal ?
- Quel est le role des enzymes et des transporteurs de recapture ?

Solution

Une fois le signal transmis, les neurotransmetteurs doivent étre élimines afin d'éviter
une stimulation excessive.

Il existe trois mécanismes principaux :

* Recapture : des proteines de transport speciales ramenent les neurotransmetteurs
dans la cellule présynaptique.

* Dégradation enzymatique : les enzymes décomposent les neurotransmetteurs, par
ex. l'acétylcholinestérase déecompose l'‘acetylcholine.

* Diffusion : certains neurotransmetteurs quittent la fente synaptique et sont
degradés a l'extérieur.

Ces mécanismes sont importants pour controler avec précision la transmission des
signaux.



Puzzle de synapses a la p. 23 du script

Associer les termes corrects
aux humeros.

_ lons Ca?*/ canalionique du calcium
m Potentiel d'action

m Vésicules

m Membrane présynaptique
E Fente synaptique

m Membrane postsynaptique

Récepteur

m Neurotransmetteurs
m Canalionique (ouvert)
m Téte de 'axone (présynapt.)

Mitochondrium

10




Modes d'action des neurotransmetteurs (NT)

Vidéo de présentation : Wie wirken Drogen?! 2 -
Neurotransmittersysteme und Hormone (2:48 - 5:28)

Consigne : complétez les modes d'action des neurotransmetteurs
les plus courants dans le script de la page 23.


https://www.youtube.com/watch?v=35Z1OSHdfeM&t=170s
https://www.youtube.com/watch?v=35Z1OSHdfeM&t=170s

Solutions Modes d'action chez NT (p. 23 script)

Neurotransmetteurs importants et fréquents et leurs effets:

* glutamate (dans le SNC) : effet excitant ; participe aux fonctions
d'apprentissage et de mémoire

e acetylcholine : effet excitant ; role important surtout dans la
transmission au muscle et dans le systeme nerveux vegeétatif

 noradrénaline : effet excitant ; dans le SNC, controle de l'attention et
de la vigilance

* Dopamine : effet excitant ; réactions eémotionnelles et mentales ainsi
gque séquences de mouvements avec controle

e Sérotonine : action excitante et inhibitrice ; nombreux effets
périphériques et centraux, dans le SNC elle régulerait la température
corporelle, le sommeil et aussi des aspects de la vie émotionnelle

* GABA (acide gamma-aminobutyrigue) : effet inhibiteur ; surtout dans le
SNC (activité neuronale excessive)



Résumé et apercu

Objectifs d'apprentissage .

* Les étudiant-e-s peuvent décrire la transmission chimique des
signaux au niveau des synapses ainsi que le role des
neurotransmetteurs.

* Les étudiant-e-s connaissent les neurotransmetteurs les plus
courants et leurs modes d'action.

Apercu de la suite: Comment une commotion cérébrale affecte-t-elle
la signalisation chimique ? Quels sont les symptomes d'une
commotion cérébrale et qu'est-ce que CETC ?



Lecon S surS

Commotion cérébrale et conséquences sur la transmission
des sighaux chimiques.

Symptomes de la commotion cérébrale et de UETC.



Résumeé de la derniere lecon

Associer les termes corrects
aux humeros.

_ lons Ca?*/ canalionique du calcium
m Potentiel d'action

m Vésicules

m Membrane présynaptique
E Fente synaptique
m Membrane postsynaptique

Récepteur

m Neurotransmetteurs
m Canalionique (ouvert)

Mitochondrium

m Téte de l'axone (présynapt.)
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Résumeé de la derniere lecon

Neurotransmetteurs importants et fréquents et leurs effets :

* glutamate (dans le SNC) : effet excitant ; participe aux fonctions
d'apprentissage et de mémoire

* Acétylcholine : effet excitant ; surtout lors de la transmission au
muscle et influence l'apprentissage, la mémoire et l'attention

 noradrénaline : effet excitant ; dans le SNC, controle de ['attention et
de la vigilance

* Dopamine : effet excitant ; réactions emotionnelles et mentales ainsi
gque séquences de mouvements avec controle

e Sérotonine : action excitante et inhibitrice ; nombreux effets
périphériques et centraux, dans le SNC elle regulerait la température
corporelle, le sommeil et aussi des aspects de la vie émotionnelle

* GABA (acide gamma-aminobutyrigue) . effet inhibiteur ; surtout dans le
SNC (tente de reduire l'activité neuronale excessive)



Objectifs d'apprentissage

* Les étudiant-e-s peuvent citer cing symptomes d'une commotion
cérebrale.

* Les étudiant-e-s reconnaissent, a l'aide de UETC (encéphalopathie
traumatique chronique), comment une commotion céréebrale peut
iInfluencer le processus de transmission/transmission des signaux.

* Les etudiant-e-s peuvent déduire les effets sur la cognition,
'lhumeur et les fonctions motrices.



Symptomes d'une commotion céerébrale

Mission dans le script, p.24

Notez cing symptomes typiques qui peuvent apparaitre apres une
commotion cérebrale.

n Vidéo de présentation : Lehrfilm zum Thema "Gehirnerschutterung”
- Langfassung



https://www.youtube.com/watch?v=dZj4TCQP5iY
https://www.youtube.com/watch?v=dZj4TCQP5iY

Solutions Symptomes Commotion

cérebrale
Script, p. 24

Notez cing symptomes typiques qui peuvent apparaitre apres une
commotion cerebrale.

Maux de téete

Vertiges (manque de coordination)

troubles de la vision (champ de vision réduit, vision en tunnel)
Difficultés de concentration

Sensibilité a la lumiere

Autres symptomes directs::
Douleurs au cou, nausées



ETC (Encepholapathie traumatique
chronique)

Vidéo de présentation : CTE-Demenz im Sport: Mussen Kopfballe
verboten werden? | Die Story | Kontrovers | BR24 — YouTube (4:14 -

5:58)



https://www.youtube.com/watch?v=dXstxR-2paE
https://www.youtube.com/watch?v=dXstxR-2paE

Puzzle de groupe Exemples de cas (feuille
supplémentaire)

1 attribution du 2 groupe de base 3 groupe d'experts
groupe 10° 16°

1 —» 2 —» 3




Solution type de 'exemple de cas 1

* Une commotion cérébrale entraine une libération excessive de
glutamate, ce qui surexcite les neurones et perturbe l'équilibre
energetique.

e | 'acétylcholine est un neurotransmetteur important pour la
formation de la mémoire, en particulier dans l'hippocampe - celui-
ci peut étre affecté par le choc, ce qui entraine des trous de
memoire.

* L'hippocampe jouant un role central dans la mémoire a court
terme et l'orientation spatiale, un trouble a ce niveau peut
considérablement déteriorer les performances de la mémoire.



Solution type de 'exemple de cas 2

* Apres une commotion cerébrale, une quantité trop importante de
glutamate est libérée, ce qui suractive les canaux ioniques des
neurones.

 Une perturbation de ['équilibre de la sérotonine et de la dopamine peut
en outre renforcer les symptomes dépressifs et la perte de motivation.

* De ce fait, trop de calcium afflue dans les cellules, ce qui augmente
drastiquement la consommation d'energie des neurones.
Parallelement, l'apport sanguin est souvent reduit, de sorte que la
production d'ATP ne suffit pas a couvrir les besoins élevés.

* Le cerveau entre dans une sorte de "mode d'économie d'énergie" pour
éviter les dommages - ce qui entraine une fatigue extréme et un
manque de motivation.



Solution type de 'exemple de cas 3

* Apres une commotion cerebrale, la transmission des signaux
lumineux est suractive, car l'inhibition du GABA pourrait étre
réduite (le GABA est un neurotransmetteur inhibiteur).

* En raison de la diminution de l'inhibition neuronale, les neurones
du cortex visuel s'activent trop fortement, ce qui entraine une
sensibilité a la lumiere.

* Les maux de téte surviennent parce que le cerveau a du mal a

réguler la surcharge de stimuli visuels - en outre, une circulation
sanguine perturbée peut renforcer le traitement de la douleur.

* Le lobe occipital (centre visuel) est situé a l'arriere de la téte - un
impact dans cette région peut directement perturber le traitement
des signaux dans le systeme visuel.



Solution type de 'exemple de cas 4

* La sérotonine et la dopamine sont essentielles a la régulation de
'humeur. Apres une commotion cérébrale, leur production et leur
secretion peuvent étre perturbées, ce qui provoque des états
dépressifs et des fluctuations emotionnelles.

* L'amygdale, un centre des émotions, peut devenir hypersensible
apres une commotion cérébrale, ce qui peut se traduire par une
anxiété accrue, des réactions de stress ou une labilité
emotionnelle.

* Le cortex préfrontal gere le controle des impulsions, la prise de
decision et la régulation eémotionnelle. Un dysfonctionnement de
cette zone peut entrainer une irritabilité et des changements
d'humeur soudains.



Solution type de 'exemple de cas 5

 Un dysfonctionnement de l'acétylcholine entraine une moins bonne
meémorisation et un moins bon rappel des informations.

* La surcharge neuronale en glutamate peut également entrainer des
troubles temporaires de la consolidation de la mémoire.

* Manque de motivation (dopamine, sérotonine & équilibre
énergétique):une commotion cérebrale peut réduire la production de
dopamine (motivation & élan) et de sérotonine (régulation de
'"humeur).

* La suractivite du glutamate apres le choc entraine une forte
consommation d'énergie des neurones, ce qui fait que le cerveau se
met dans une sorte de mode d'économie d'energie.

* Problemes de méemoire (hippocampe & acétylcholine):La commotion
céreébrale pourrait avoir affecté l'hippocampe, qui est responsable de
la formation de la mémoire et des souvenirs.



Résume et conclusion

Objectifs d'apprentissage .

* Les étudiant-e-s peuvent citer cing symptomes
d'une commotion cérébrale.

e Les étudiant-e-s reconnaissent, a l'aide de 'ECT
(encéphalopathie traumatique chronique),
comment une commotion cérébrale peut
Influencer le processus de
transmission/transmission des signaux.

* Les étudiant-e-s peuvent déduire les effets sur
la cognition, 'humeur et les fonctions
motrices.







Remplacement Lecon 1

* https://defr.abcdef.wiki/wiki/Liquor_cerebrospinalis

Superior sagittal
sinus

Arachnoid granulation

Subarachnoid space

Meningeal dura mater

Right lateral ventricle

Lateral aperture ‘ Median aperture
W

Fourth ventricle


https://defr.abcdef.wiki/wiki/Liquor_cerebrospinalis
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