
SECTION D’ART DRAMATIQUE – THÉÂTRE              
 
 
 
 
La section se présente en 3 propositions de formation  
 
 
 

 FORMATION INITIALE 
Si vous n’avez aucune expérience de théâtre ou si vous souhaitez poursuivre une initiation déjà commencée et si vous avez envie de t’initier à cet art collectif qu’est le théâtre 
au travers d’une multitude d’exercices et de jeux ; si vous rêvez d’interpréter des rôles et de raconter des histoires dans différents styles, les cours de formation initiale sont là 
pour vous ! Les cours ont lieu chaque semaine durant toute l’année scolaire sous forme de modules thématiques. Une présentation publique du travail a lieu à l’issue de l’un 
des modules. 

• Formation initiale enfants (FI1) 
(7-12 ans →90 minutes de cours par semaine) 

• Formation initiale adolescents (FI2) 
(13-17 ans → 120 minutes de cours par semaine) 

• Formation initiale adultes (FI3) 
(dès 18 ans → 120 minutes de cours par semaine) 

 

 FORMATION AMATEURE (avec obtention d’un certificat amateur) 
Si vous avez envie d’entreprendre des études de théâtre amateur un peu plus exigeantes et de te former de manière complète sur une durée plus longue, cette formation vous  
tend les bras. 
La formation se déroule sur 3 ans (chaque année peut-être répétée une fois).  
Elle est réservée aux personnes ayant terminé leur scolarité obligatoire 
 
NB : Le descriptif ci-dessous est en cours de mise en pratique (sous réserve de la validation du nouveau plan d’études. 
 

Première Année  (FA1): Les Fondations du Jeu 
1. Répertoire théâtral : 

Textes courts et simples issus du répertoire littéraire non théâtral  
Monologues et dialogues simples du répertoire théâtral, sans contraintes rythmique ou stylistique fortes. 

2. Technique vocale : 
Travail de base sur la respiration, le placement de la voix, et la diction. 
Premiers exercices de projection et d’articulation. 

3. Technique corporelle : 
Initiation à la conscience corporelle : mouvements, posture, et expressivité. 
Exercices de coordination et d’équilibre. 
Introduction au mime et aux techniques de relaxation. 

4. Dramaturgie et analyse de texte : 
Introduction à la lecture dramatique : distinction des genres (comédie, tragédie, etc.). 
Compréhension des enjeux de l’histoire et des personnages. 

5. Mise en scène : 
Travail de mise en scène dirigé par le/la professeur.e. avec questionnement et discussions en collectif. 

 



Deuxième Année (FA2): Approfondissement de l’Interprétation 
1. Répertoire théâtral : 

Exploration de pièces classiques en prose et de pièces contemporaines avec des dialogues plus complexes qu’en degré moyen mais avec une syntaxe aisée à maîtriser. 
Initiation au travail des alexandrins au travers des auteurs des 17e au 19e siècles. 

2. Technique vocale : 
Perfectionnement de la diction sur des textes en vers. 
Travail sur l’émotion vocale et l’intention. 

3. Technique corporelle : 
Travail sur le rapport au partenaire : écoute, réactivité et mouvement dans l’espace scénique. 
Développement de l’endurance et de la coordination. 

4. Dramaturgie et analyse de texte : 
Approfondissement de l’analyse des personnages et des motivations. 
Travail sur la structure des scènes et des actes. 

5. Mise en scène : 
Mise en scène de parties de scène ou de scènes courtes. 
Principes de base du décor et interaction avec les éléments de ce dernier. 
 

Troisième Année (FA3): Vers la Maîtrise Scénique et la Direction 
1. Répertoire théâtral : 

Travail de textes contemporains complexes et de pièces avec une dramaturgie fragmentée ou des structures non linéaires. 
Approfondissement du travail des alexandrins. 
Premiers pas dans l’écriture de plateau. 

2. Technique vocale : 
Nuances dans l’interprétation : travail sur des registres émotionnels variés. 
Travail du passage de la voix parlée à la voix chantée « théâtrale » 

3. Technique corporelle : 
Perfectionnement du mouvement : chorégraphie de scènes, interactions physiques intenses. 
Maîtrise des déplacements dans des scénographies plus complexes. 

4. Dramaturgie et analyse de texte : 
Analyse approfondie des enjeux sociopolitiques ou philosophiques des textes contemporains. 
Introduction à l’écriture dramatique (création de scènes courtes). 
Préparation d’un exposé sur un style théâtral ou un.e auteur/trice 

5. Mise en scène : 
Mise en place d’une scénographie en fonction des scènes jouées,  
Réflexions sur les costumes, la lumière et le son. 
Ateliers pratiques sur la mise en scène individuelle d’une scène complète (choix esthétiques, direction d’acteurs, interaction avec les éléments techniques) au travers d’un auteur 
et/ou d’un style théâtral. 

 

Ainsi, à l’issue de ces trois années, les élèves seront capables de : 
• Analyser une œuvre : Comprendre les enjeux dramaturgiques et les subtilités de la construction théâtrale. 
• Interpréter des personnages : Incarner de manière authentique et nuancée les personnages issus de différents répertoires. 
• Mettre en scène une œuvre : Organiser et diriger la représentation complète d’une œuvre, en maîtrisant l’ensemble des processus de création théâtrale. 
• Diriger des comédiens amateurs : Acquérir les compétences nécessaires pour guider et coordonner une troupe, grâce à une compréhension approfondie des mécanismes du jeu. 

Ce parcours pédagogique complet permet ainsi à chaque élève de s’inscrire pleinement dans la vie d’une troupe de théâtre amateur, en alliant technique, analyse et créativité dans l’art de la scène. 

 

Les élèves de la formation amateure ont en outre la possibilité de s’inscrire en plus à L’ATELIER THÉÂTRAL  préparant à un spectacle annuel (74h de cours 

sur 1 semestre).
 
  



 

 FORMATION PRÉPROFESSIONNELLE (avec obtention d’un certificat préprofessionnel) 
 
La filière préprofessionnelle a pour but de préparer les  élèves  aux concours d'entrée des écoles professionnelles de théâtre (HET).   
L'enseignement intensif dispensé (30 heures hebdomadaires en moyenne) permet avant tout de se familiariser aux différents aspects de 
l’apprentissage du métier de comédien.ne L’année s’étend de septembre à juin. La formation dure 1 ans ou 2 ans. 
Les cours comportent deux volets pédagogiques distincts:  

• des cours techniques et théoriques dispensés de manière fixe tout au long de l’année :  
pose de la voix, travail choral, diction, techniques du geste et du mouvement, improvisation et développement de l'imaginaire, narration et lecture à vue, 
connaissances littéraires et historiques (art, scénographie, costumes), dramaturgie, écriture, initiation au jeu devant la caméra. 

• un travail d'interprétation constitué de plusieurs stages ponctuels et de cours tout au long de l’année  
Ces stages sont donnés par des intervenants différents (toutes et tous comédien.ne.s ou metteurs/metteuses en scène professionnel.le.s en activité). Ils 
abordent des œuvres et/ou des styles de jeu différents.  
 
Parallèlement, l'étudiant.e est accompagné.e par les professeurs fixes de l’école dans son parcours de préparation aux auditi ons d’entrée dans les 
hautes écoles de théâtre.  
Le développement de la sensibilité artistique et du sens critique de l’étudiant.e s ont également encouragés et guidés par le corps professoral qui est 
constitué de professionnel.le.s reconnu.e.s et en activité dans leur domaine (metteurs/metteuses en scène, comédien.ne.s, danseurs/danseuses, 
chanteurs/chanteuses, dramaturges, scénographes, costumiers/costumières, professeur.e.s de littérature).

HORAIRE GÉNÉRAL INDICATIF DE LA CLASSE PRÉPROFESSIONNELLE 
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

09.00-09.30    CULTURE & TECHNIQUES 
THÉÂTRALES  
 

  

09.30-10.00     STAGE D’INTERPRÉTATION  
 10.00-10.30 EXERCICES ET JEU  

 
 

LITTÉRATURE  

                  

 INTERPRÉTATION & 

PRÉPARATION AUX 
CONCOURS   
 
 

10.30-11.00  

11.00-11.30  

11.30-12.00  

12.00-12.30     

12.30-13.00       

13.00-13.30 INTERPRÉTATION & 
PRÉPARATION AUX 
CONCOURS  
 

IMPRO 
Toutes les 2 
semaines 
 
 

 
 

  INTERPRÉTATION & 
PRÉPARATION AUX 
CONCOURS 

  

13.30-14.00   PARCOURS LIBRE STAGE D’INTERPRÉTATION 
 14.00-14.30 CHANT 

Toutes les 2 
semaines 

 

  

14.30-15.00   MOUVEMENT 
 

 
 
 

15.00-15.30  SÉMINAIRE UNIFR 

1ER semestre 
 

15.30-16.00  

16.00-16.30    

16.30-17.00 VOIX 
 

  

17.00-17.30 LECTURE/NARRATION  
 

   

17.30-18.00     

18.00-18.30      

18.30-19.00    STAGES ET ACTIVITÉS 
EXTÉRIEURS 
 

 

19.00-19.30     « AU SPECTACLE » & 
BORDS DE SCÈNE 

 

19.30-20.00     

20.00-20.30     

20.30-21.00     

21.00-21.30      

21.30-22.00      

 


