Memorando para as pessoas que exercem a atividade
independente de cuidado infantil em domicilio

10.

11.

12.

Duragao maxima de acolhimento por semana para uma crianga: 52 horas.

Contrato: aconselhamos fortemente a elaboracdo de um contrato de cuidados com cada
pai ou responsavel. Podemos fornecer um modelo de contrato para adaptacgao.

Uso de carro particular: € necessario uma autorizagao por escrito, assinada pela
cuidadora e pelos pais, autorizando o transporte da crianga. Cada crianga deve ter um
assento apropriado.

Acompanhamento escolar: as criangas do 1° e 2° ano devem obrigatoriamente ser
acompanhadas pela cuidadora até a escola ou até o ponto de 6nibus.

Medidas de seguranca: os numeros de emergéncia estdo claramente afixados num local
visivel para todos, incluindo as criangas acolhidas, na sua habitacao. Estes numeros
devem incluir, no minimo, os dos bombeiros, da ambulancia e da policia, bem como os
numeros locais dos médicos de servigo. As criangas sdo informadas da possibilidade de
utilizar o telefone do adulto em caso de necessidade urgente e/ou da possibilidade de
pedir ajuda aos vizinhos. Recomendamos também a utilizagado de um reldgio com alarme.

Diretrizes para farmacias e primeiros socorros: a administragcdo de medicamentos sem
autorizacao dos pais nao é permitida. Qualquer outro medicamento natural precisa de
uma autorizagao escrita dos pais.

Formacao em primeiros socorros: recomendada. Saber o numero de emergéncia: 144.

Seguro de responsabilidade civil (RC): a sua atividade de cuidadora deve ser registrada
no seguro (danos corporais e materiais, defesa contra reivindicagdes injustificadas).

Seguros sociais (AVS/AI/APG):

- Sua atividade independente deve ser registrada na Caixa de Compensacgéo (026 305 52
52/www.caisseavsfr.ch/particuliers/cotisations/indépendants) ou em outra caixa de
compensacao.

- Vocé pode se registrar no Cheque-emploi, que cuida das formalidades administrativas
para legalizar sua atividade (026 426 02 40/www.cheque-emploi-fribourg.ch/fr).

Segredo profissional: sua atividade estd sujeita ao segredo profissional. Nao é permitido
divulgar informacgdes sobre as criangas que vocé cuida para terceiros.

Dever de aviso: caso observe sinais de que a crianga pode estar sendo maltratada ou
negligenciada fisica ou psicologicamente, informe seu supervisor no SEJ.

Para mais informacgdes, consulte o documento "Protocolo de identificagdo e orientagao
para o abuso de menores" no seguinte link: Protocole de dépistage et d’orientation de la
maltraitance envers les mineur-e-s (0-18 ans)

Alteracoes na situacao de vida e no acolhimento das criangas: qualquer alteragao na
situagao de vida (composigao familiar, nascimento, divércio, acolhimento de parentes,
mudanga, saude, término da atividade, chegada de um animal, etc.) e no acolhimento das


https://www.fr.ch/sites/default/files/2025-05/protocole-de-depistage-et-d-orientation-de-la-maltraitance-envers-les-mineures-018-ans.pdf?v=1747141813
https://www.fr.ch/sites/default/files/2025-05/protocole-de-depistage-et-d-orientation-de-la-maltraitance-envers-les-mineures-018-ans.pdf?v=1747141813

13.

14.

15.
16.

criangas (saidas e chegadas) devem ser comunicadas sem demora ao Service de
’enfance et de la jeunesse.

Respeitar o niimero de criangas permitido: de acordo com a decisao que lhe foi
notificada pelo SEJ.

Animais: informe-nos caso decida ter um animal em casa e informe os pais sobre sua
presenca. Nunca deixe as criangas sozinhas com o animal e ensine o comportamento
adequado com o animal (documento anexo).

Certificado médico: este documento deve ser entregue ao SEJ a cada 5 anos.

Registro criminal: uma cdpia do registro criminal ordinario e especial das pessoas
adultas que vivem no lar, exceto da cuidadora, deve ser entregue ao SEJ a cada 3 anos.



Alguns lembretes importantes para facilitar o cuidado de uma crianc¢a

1. Durante o acolhimento diario, a crianca deve se sentir segura e confortdvel com a
cuidadora. Pontos a serem considerados:

o Nenhuma transgressao psicoldgica, fisica ou sexual é tolerada.

e Respeito a integridade e privacidade da criancga.

e Acriancga deve sentir-se amada pelo que é e ndo pelo que faz.

e Deve se sentir a vontade para pedir ajuda, fazer perguntas.

o Necessita de tolerancia e empatia.

e Precisade incentivo e reconhecimento.

e Deve desenvolver autonomia com supervisdo.

e Precisabrincarerir.

e Precisade comunicacgao e interagdo com adultos e outras criangas.

o Necessita de limites claros e consistentes com respeito.

e Precisa expressar seus sentimentos e ser ouvida.

o Necessita de estimulo (com jogos educativos e atividades de movimento).

e Deve conhecer arotina do dia e ser avisada com antecedéncia.

e Valoriza os rituais (refeicbes em conjunto, aconchego para dormir, organizacéo
conjunta, etc.).

e Para mais informacgdes, consulte:

- Documento “Kibesuisse - Medidas de prevencgao de transgressoes fisicas, psiquicas e
sexuais no cuidado infantil” no link a seguir: Interactive_-_Code_comportemental 2023.pdf

- Documento “Conceito pedagdgico em acolhimento familiar diario” no link a seguir: FR-
Concept_pédagogique-2014.pdf

2. Considerar o desenvolvimento infantil de acordo com a idade para prevenir acidentes no
link a seguir : PIPADES_aide_memoire_Portugais_2019.pdf

3. Medidas de higiene: lavar as maos antes e depois das refeigdes, ao voltar de fora, desinfetar
o trocador para cada crianga, manter roupas limpas, escovar os dentes recomendado, arejar o
ambiente pelo menos 3 vezes ao dia, limpar o chao.

4. Uso de meios digitais (telefones, videogames, TV), recomendacgdes:
- 30 minutos didrios para criancas de 5 a 7 anos.
- 45 minutos diarios para criangas de 7 a 9 anos.
- 60 minutos diarios para criangas de 9 a 12 anos.

5. Alimentacao saudavel e equilibrada:

- Refei¢des equilibradas, variadas e na quantidade adequada (alimentos frescos, 5 frutas
e verduras por dia, agua como bebida, evitar ao maximo doces). Refeicdes a mesa.

- Horarios regulares e sem estresse.

- Evitar punicdes relacionadas a alimentacéo.

6. Necessidade de atividade fisica e de sair:

- Acrianca precisa sair diariamente, independentemente do tempo.


https://www.kibesuisse.ch/fileadmin/Dateiablage/kibesuisse_Dokumente/Dokumente_franz%C3%B6sisch/Interactive_-_Code_comportemental_2023.pdf
https://www.kibesuisse.ch/fileadmin/Dateiablage/kibesuisse_Publikationen_Franz/FR-Concept_p%C3%A9dagogique-2014.pdf
https://www.kibesuisse.ch/fileadmin/Dateiablage/kibesuisse_Publikationen_Franz/FR-Concept_p%C3%A9dagogique-2014.pdf
https://www.pipades.ch/wp-content/uploads/2019/06/PIPADES_aide_memoire_Portugais_2019.pdf

Precisa se movimentar (parque, brincadeiras em grupo, passeio na floresta, etc.).

7. Necessidade de descanso e sono:

E importante que os pequenos tenham um local tranquilo para poder dormir, com

supervisao, se necessario.
Aqueles que ndo dormem precisam de momentos mais calmos para descansar, ler um

livro, fazer um puzzle ou desenhar.

Consulte o regulamento e as bases legais.



