
Aller à la pharmacie
ou appeler la pharmacie
de garde au   0800 146 000 

Appeler votre
médecin traitant•e
ou appeler la garde médicale
au   0800 170 171 
ou aller dans une
permanence médicale

SOS Urgence médicale
Quoi faire quand...

Que se passe-t-il?
L’adulte
– a des symptômes qui restent plusieurs jours
– a des fortes douleurs ou des douleurs
 qui restent plusieurs jours
– a des coupures ou des blessures 
– s’est cassé ou tordu un bras ou une jambe
– a des boutons ou des rougeurs
 avec de la �èvre
 
   

Que se passe-t-il?
L’adulte
– a des difficultés pour respirer 
– a des grandes douleurs dans la poitrine 
– a perdu connaissance / est paralysé 
– a perdu beaucoup de sang

Quoi faire?

Quoi faire?

Quoi faire?

144
Aller aux urgences
ou appeler le   

www.fr.ch/urgence

C’est TRÈS grave

C’est grave

Adulte

Ce n’est pas grave

Que se passe-t-il?
L’adulte
– a des nouveaux symptômes
 pas trop graves (un mal de ventre léger, …) 
– a une piqûre ou une brûlure légère
– a des boutons ou des rougeurs 
– a la toux, le rhume
– a un mal de tête léger


