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Numéro MIS *

109

MIS/MInt

Langue de la mesure

F

Fonction(s) de la 
mesure 

Acquérir les compétences de base (langue et calcul)

Catégorie de la mesure FORMATION

Catalogue des mesures d'insertion sociale (MIS) et des 

mesures spécifiques d'intégration (MInt)

Couverture LAA

Soutenir le projet individuel d'insertion

Nom de la mesure Ateliers de français sur objectifs spécifiques - industrie, restauration, 

vente, nettoyage, bâtiment, construction et manutention

Description de l'activité ⦁ Améliorer les compétences linguistiques générales des participant-e-s pour les aider à se réinsérer (développement 

des compétences clés communes aux différents champs professionnels) ;

⦁ Permettre l’apprentissage et la pratique du vocabulaire spécifique à leur domaine professionnel, afin qu’ils puissent 

communiquer dans des situations socioprofessionnelles courantes ;

⦁ Leur donner confiance de s’exprimer dans la langue cible, par la valorisation de leurs connaissances et acquis.

Objectifs à atteindre ⦁ Les ateliers placent les participant-e-s au centre de leur apprentissage, les leçons étant organisées autour de leurs 
besoins et des exigences du monde du travail. Ils doivent permettre l’acquisition de vocabulaire métier (lexique), et la 
compréhension et l’expression de phrases-types simples dans un contexte professionnel donné. 

⦁ Le concept de cours prévoit l’utilisation de moyens didactiques, méthodes et approches andragogiques modernes et 
variés, favorisant la communication orale des participant-e-s. Il intègre le concept fide en adoptant une approche 
actionnelle et des objectifs opérationnels, permettant aux participant-e-s d’exécuter des tâches communicatives dans 
différents contextes de la société. 

⦁ L’interactivité joue un rôle particulièrement important, les cours se basent sur des séquences de communication 
vécues sur la place de travail ou en stage, par exemple à travers des jeux de rôle. L’accent est mis sur le travail oral 
(encourager le-la participant-e à prendre la parole, à améliorer sa prononciation et sa capacité à se faire comprendre). 
Les séquences d’échanges oraux sont renforcées par des explications théoriques simples permettant au-à la 
participant-e d’apprendre à construire des phrases correctes. Pour ce faire, l’atelier de français couvre le besoin 
linguistique des participant-e-s dans les domaines professionnels principaux de l’industrie (ouvriers de fabrique), de la 
restauration (aide-cuisiniers), de la vente (caissières, serveurs, vendeurs), du nettoyage (dames de ménage, 
concierges), du bâtiment et de la construction (peintres, maçons, plâtriers, isolateurs, poseurs de revêtement de sols, 
bétonneurs/cimentiers, machinistes) et de la manutention (déménageurs, logisticiens).

Moyens et méthodes Concept fide - atelier labellisé fide

Profil des bénéficiaires Personne : 

⦁ Issue de la migration ;

⦁ Peu de connaissances de français oral (niveau A1 à A2) ;

⦁ Peu scolarisée et sans qualification reconnue en Suisse ;

⦁ À plein temps ou à temps partiel (idéalement en stage pour la pratique de la langue) ;  

⦁ Ayant au minimum un projet professionnel défini dans un des domaines professionnels mentionnés ci-dessus.

Durée 144 heures réparties sur 12 semaines

Taux d'activité

Fréquence 12 heures par semaine (4 demi-journées)

Dates Possibilité d'intégrer la mesure toutes les deux semaines

Horaire Lundi de 8h40 à 12h00

Mardi de 13h40 à 17h00 

Jeudi de 13h40 à 17h00

	Vendredi de 8h40 à 17h00

Capacité d'accueil Le maximum de participant-e-s de chaque atelier est fixé à 15. En fonction du nombre de participant-e-s la mesure 

peut être dédoublée.

Frais d'organisateur 2'650, 00 CHF

Organisateur Croix-Rouge fribourgeoise, Service Migration Intégration

Conditions de 

participation 
Niveau A1 en français.
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Date de validation de la mesure : 10.10.2023
La validation des MIS est réévaluée périodiquement ou lors de modifications dans l'activité
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Localité 1700 Fribourg

Adresse Rue Guillaume-Techtermann 2

Taux d'activité 40%

Adresse Rue Guillaume-Techtermann 2Téléphone 0263473970

Fax 

Responsable de la 

mesure
Raymonde Mortara, resp. de formation / Carolina Gulin, formatrice d'adulte / Marina Gauter, formatrice d'adulte / 

migration.integration@croix-rouge-fr.ch

Responsable de 

l'organisation
Sonia Jungo

Mission de l'organisme 

Remarques

Site Web www.croix-rouge-fr.ch

District  Sarine

E-Mail atelier-francais@croix-rouge-fr.ch

No postal / Localité 1700 Fribourg

Type d'organisateur 

Coordonnées de 
l'organisateur
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