
 

  

 Bildungsangebot 

— 

Modulare ABU-Ausbildung 
für Erwachsene     
(Schuljahr 2023-2024) 
 

 

Ecole professionnelle santé – social ESSG 

Berufsfachschule Soziales-Gesundheit ESSG 

— 

Direction de l’économie, de l’emploi et de la formation professionnelle DEEF 

Volkswirtschafts- und Berufsbildungsdirektion VWBD 



 

2 

1 Modulare Allgemeinbildung für 
Erwachsene 

— 

1.1 Ziel 

Validierung der allgemeinbildenden Fächer, die für alle eidgenössischen 

Fähigkeitszeugnisse (EFZ) obligatorisch sind.1 

1.2 Vorteile des Angebots 

> Kursinhalte und Pädagogik auf Erwachsene zugeschnitten 

> Validierung der allgemeinbildenden Fächer in 9 Monaten 

> Abendliche Ausbildung 

> Verfolgung parallel zu einer Vollzeitberufstätigkeit 

> Erster Schritt auf dem Weg zu einem EFZ 

1.3 Ausbildung 

Dieses Bildungsangebot in Allgemeinbildung, das sich an Erwachsene richtet, die eine 

berufliche Grundbildung vom Typ EFZ beginnen möchten, dauert 9 Monate und findet 

an einem Abend pro Woche statt. Ein Qualifikationsverfahren, das aus einer 

persönlichen Vertiefungsarbeit (VA) und einer schriftlichen Prüfung besteht, validiert 

die Ausbildung und führt zum Erhalt eines kantonalen Attests für Allgemeinbildung.  

1.4 Aufnahmebedingungen 

> Erwachsene Person ohne nachobligatorischen Abschluss auf EFZ-Niveau 

> Im Kanton Freiburg wohnhaft sein oder vom Wohnkanton die Erlaubnis erhalten, eine 

Ausbildung nach Art. 32 BBV im Kanton Freiburg zu absolvieren 

> Empfohlenes Sprachniveau : B1, gemäss dem Gemeinsamer Europäischen 

Referenzrahmen für Sprachen (GER) 

1.5 Inhalt der Ausbildung 

> Modul 1:  Geld verdienen und ausgeben  

> Modul 2: Sich versichern 

> Modul 3: Rechte und Pflichten wahrnehmen 

> Modul 4: Wirtschaftlich denken und handeln 

> Modul 5: Am politischen Leben teilnehmen 

— 

1 Mit Ausnahme der EFZ als Kaufmann/-frau, Detailhandelsfachmann/-frau und Pharma-Assistent/in. 
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> Modul 6:  Zusammenleben 

> Modul 7: VA (Vertiefungsarbeit) 

1.6 Ort 

Berufsfachschule Gesundheit-Soziales (ESSG), Route de Grangeneuve 4, 1725 Posieux 

1.7 Dauer und Organisation 

Der Unterricht findet dienstagabends von 17:30 bis 21:00 Uhr statt und richtet sich nach 

dem Ausbildungskalender (Punkt 1.12). 

Der Beginn der Ausbildung ist auf Dienstag, den 29. August 2023 festgelegt. 

Die Ausbildung umfasst 160 Unterrichtseinheiten, darunter: 

> 128 Unterrichtseinheiten in Form von Präsenzunterricht (32 Wochen zu je 4 

Unterrichtseinheiten pro Woche) 

> 32 angerechnete Einheiten für die Erstellung der VA, ausserhalb der Schulzeit 

Das Verfassen der VA erfolgt gestaffelt über die gesamte Ausbildung hinweg. Drei 

persönliche Gespräche mit der Lehrperson ermöglichen eine regelmässige 

Überwachung des Fortschritts der Arbeit. 

1.8 Kosten 

> Module 1-6  CHF 600.00 

> Module 7 (VA)  CHF 75.00 

> Kursgebühr  CHF 35.00 

Die von den Teilnehmern zu tragenden Gesamtkosten der Ausbildung belaufen sich auf 

CHF 710.00 (exkl. Lehrmittel ca. CHF 50.00, vorbehaltlich einer Änderung durch die 

GEBV). 

1.9 Anmeldung 

Das Anmeldungsformular, das auf der Internetseite www.essg.ch zu finden ist, muss bis 

spätestens am 14. August 2023 eingereicht werden. 

1.10 Berufliche Perspektiven 

Die Validierung der Allgemeinbildung kann der erste Schritt zum Erwerb eines EFZ 

sein. Anschliessend ist je nach Berufserfahrung und gewähltem Bereich die Anmeldung 

zum Qualifikationsverfahren eines EFZ-Berufs möglich.  

1.11 Kontakt 

Herr Marcel Rhyn, Vorsteher Soziales, ABU und Sport 

> Marcel.Rhyn@edufr.ch 

> 026 305 56 27   

http://www.essg.ch/
mailto:Marcel.Rhyn@edufr.ch
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1.12 Ausbildungskalender 2023-2024: 

Woche (*) Datum Kurs  Woche Datum Kurs 

1 29.08.2023 Modul 1  17 16.01.2024 Modul 4 

2 05.09.2023 Modul 1  18 23.01.2024 Modul 7-VA 

3 12.09.2023 Modul 7-VA  19 30.01.2024 Modul 4 

4 19.09.2023 Modul 1  20 06.02.2024 Modul 4 

5 26.09.2023 Modul 1  - Schulferien 

6 03.10.2023 Modul 1  21 20.02.2024  Modul 4 

7 10.10.2023 Modul 2      22 27.02.2024 Modul 4 

-  Schulferien  23 05.03.2024 Modul 5 

- Schulferien  24 12.03.2024 Modul 5- Abgabetermin 
VA 

8 31.10.2023  Modul 2  25 19.03.2024 Modul 5 

9 07.11.2023 Modul 7-VA  26 26.03.2024 Modul 5 

10 14.11.2023 Modul 2  - Schulferien 

11 21.11.2023 Modul 2  - Schulferien 

12 28.11.2023 Modul 3  27 16.04.2024 Modul 5 

13 05.12.2023 Modul 3  28 23.04.2024 Modul 6 

14 12.12.2023 Modul 7-VA  29 30.04.2024 Modul 6 

15 19.12.2023        Modul 3  30 07.05.2024 Modul 6 

- Schulferien  31 14.05.2024 Modul 6 

- Schulferien  32 22.05.2024 Modul 6 

16 09.01.2024   Modul 3   28.05.2024 Schlussprüfung (noch zu 

bestätigen) 

       Zu definieren  VA-Präsentation 

       

(*) Schulwoche 

 

 

 

Version vom 02.02.2023 – Änderungen vorbehalten 


