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Numéro MIS *

524

MIS/MInt

Langue de la mesure
F

Fonction(s) de la 
mesure 

Se former à des gestes professionnels spécifiques

Catégorie de la mesure PARTICIPATION SOCIALE

Catalogue des mesures d'insertion sociale (MIS) et des 
mesures spécifiques d'intégration (MInt)

Couverture LAA

Evaluer le potentiel d'employabilité

S'entrainer à travailler (endurance et structure journalière)

Nom de la mesure Programmes de préformation ORS

Description de l'activité Descriptif du Programme de préformation Vélo :
Les participant-e-s s’occupent de la maintenance et de l’entretien des stations et des vélos en libre-service de la Ville 
de Fribourg (PubliBike) et de son agglomération ainsi que du rééquilibrage des différentes stations, afin que chacune 
d’entre elles ait toujours un nombre adéquat de bicyclettes. Ils s’occupent également de l’entretien des vélos mis à 
disposition par les foyers

Descriptif du Programme de préformation Logistique :
Les participant-e-s fournissent une aide lors des emménagements et déménagements, de la rénovation et de 
l’entretien du parc immobilier. Ils effectuent des opérations de montage/démontage, de chargement/déchargement, des 
travaux de peinture et de pose de revêtements de sol.

Objectifs à atteindre Les objectifs sont différents en fonction du Programme choisi. Les objectifs sont notifiés dans le document « catalogue 
des Programmes de préformation ».

Logistique :
Préparer le déménagement
Charger et décharger le matériel
Entretenir le dépôt
Entretenir les appartements
Evaluer l’état des surfaces à traiter et planifier les travaux
Poser le revêtement et les plinthes
Protéger, préparer et peindre les surfaces
Nettoyer les outils et la place de travail
Nettoyer les locaux du Centre de Formation
Entretenir les outils, le matériel

Vélo :
Rééquilibrer les stations de vélo en libre-service
Contrôler l’état des vélos
Identifier les défauts et pannes divers
Entretenir les vélos
Réparer les vélos
Effectuer le service annuel
Effectuer les essais
Entretenir le matériel et les infrastructures

Moyens et méthodes - Apprentissage par instruction et pas à pas, démonstration pratique, application

Profil des bénéficiaires Dans le processus classique d’intégration, les Programmes de préformation s’adressent prioritairement aux étrangèr-e-
s admis provisoirement (permis F)/personnes à protéger (Statut S) dont le potentiel d’insertion professionnelle 
nécessite une mise en condition/réappropriation du rythme du monde du travail/mise à niveau. Ils s'adressent 
également aux requérant-e-s d'asile (permis N, procédure étendue), aux requérant-e-s d'asile débouté-e-s (RAD) dont 
le potentiel d’insertion professionnelle est limité en raison de leur connaissance de la langue et/ou de l’avancée de leur 
procédure.

Organisateur ORS Service

Conditions de 
participation 

Les participant-e-s ont été évalués par un Conseiller en intégration et le résultat du profilage correspond au profil III, 
soit celui relatif à une mise en condition/mise à niveaux visant une intégration professionnelle ultérieure.
Vélo : Avoir suivi et terminé le cursus Base de Langue (atteinte du niveau A2.1), habilité manuelle et résistance 
physique
Logistique : Avoir suivi et terminé le cursus Base de Langue (atteinte du niveau A2.1), habilité manuelle, sens de 
l’organisation et résistance physique
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- Enseignement théorique (matériel et outillage/gestes et postures de travail/règles et consignes de sécurité)
- Un bilan de compétence est effectué pour chaque participant à mi-parcours ainsi qu’à la fin du programme.
Une attestation ou une confirmation de participation est remise à chaque participant-e en fin de mesure.

Localité 1700 Fribourg

Adresse Route des Daillettes 6A

Durée 6 mois renouvelable une fois

Taux d'activité Vélo : 80%
Logistique : 50%

Fréquence Vélo : 4 jours par semaine
Logistique : 2,5 jours par semaine

Dates Variable, à convenir

Horaire Vélo : 8h00-11h30/13h00-16h30
Logistique : 8h30-12h00/13h00-16h30

Capacité d'accueil Vélo : 4 participant-e-s
 Logistique : 4 participant-e-s

Frais d'organisateur Vélo : 500 CHF par mois
Logistique : 500 CHF par mois

Adresse Rue du Petit-Moncor 1ATéléphone 026 425 41 41

Fax 026 425 41 66

Responsable de la 
mesure

Véronique Ineichen, vineichen@ors.ch, 026 425 41 78

Responsable de 
l'organisation

Claude Gumy, Directeur opérationnel

Mission de l'organisme Encadrement des requérants d’asile dans le canton de Fribourg

Remarques

Site Web www.ors.ch

District  Broye

E-Mail fribourg@ors.ch

No postal / Localité 1752 Villars-sur-Glâne

Type d'organisateur Organisme prestataire (avec contrat de prestations)

Coordonnées de 
l'organisateur

ORS Service AG
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