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Ordre du jour

Présentation générale du programme
Directives et critéres du programme SAF
Mesures scolaires du programme SAF
Marche a suivre et inscription en ligne
Réseau Sport & Santé Fribourg

Questions — Réponses

Service du sport SSpo
Informations

Traktanden

Allgemeine Vorstellung des Programms
Richtlinien und Aufnahmekriterien des Programms
Schulische Massnahmen des SAF-Programms
Vorgehen und Online-Anmeldung

Sport- & Gesundheitnetz Freiburg

Fragen - Antworten



Sspo / SpA

Fabio Molinari Thomas Imstepf

Benoit Gisler

Collaborateur pédagogique
Responsable de la gestion des
demandes du programme SAF

Chef du Service du sport Collaborateur pédagogique
Delegierter fur Breiten-

Responsable de la coordination
und Leistungssport
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Bases du programme SAF

Reglement sur le sport (RSport)

Art. 12 Programme « sports-arts-formation » - But et organisation

> 1 ’Etat met en ceuvre un programme « sports-arts-formation », piloté
par le Service, lequel gére un guichet unique pour les artistes et
sportifs et sportives de talent, permettant aux jeunes sportifs et
sportives de talent de concilier leur formation scolaire et la
pratique d’un sport de haut niveau.

> 2| a Direction de la sécurité, de la justice et du sport détermine la
procédure d’admission et I’organisation du programme. La
Direction de la formation et des affaires culturelles détermine les
mesures scolaires.
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Grundlagen des SKA-Programms

Reglement uber den Sport (SportR)

Art. 12 Forderprogramm « Sport-Kunst-Ausbildung » - Zweck und Organisation

> 1Der Staat schafft ein Forderprogramm «Sport-Kunst-Ausbildung»
unter der Leitung des Amtes, das jungen Nachwuchssportlerinnen
und Nachwuchssportlern erlauben soll, ihre schulische Ausbildung
besser mit der Ausuibung eines Spitzensports zu verbinden.

> 2 Die Sicherheits-, Justiz- und Sportdirektion legt das
Zulassungsverfahren und die Organisation des Forderprogramms
fest. Die Direktion fur Bildung und kulturelle Angelegenheiten legt die
schulischen Massnahmen fest.
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Objectifs du programme SAF
Ziele des SKA-Programms

Objectifs du programme SAF

> Promotion de la releve dans
le sport et dans l'art

> Soutien dans le domaine
scolaire

> Accompagnement des
athletes/artistes de la releve

> Eqgalité de traitement de tous
les athlétes/artistes de la
releve dans le canton
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Ziele des SKA-Programms

> Forderung der
Nachwuchstalente in Sport
und Kunst

> Unterstutzung im schulischen
Bereich

> Begleitung der
Nachwuchstalente

> Gleichbehandlung aller
Nachwuchstalente im Kanton



FTEM: Concept cadre pour le développement du sport / Rahmenkonzept zur Sportentwicklung

swissski Développement sportif des athletes
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« FTEM Suisse » se fonde sur quatre domaines clés :

F signifie Foundation (fondement, fondation, bases)

T signifie Talent

E signifie Elite

M signifie Mastery (élite mondiale)

Ces quatre domaines clés sont divisés en dix phases
(F1,F2,F3,T1, T2, T3, T4, E, E2, M). Des phases peuvent
étre ajoutées, supprimées ou renommeées selon les besoins
spécifiques des spécialités sportives.

Représenter la Suisse

(au niveaw intemational)

Die vier Schlusselbereiche von « FTEM Schweiz» sind:

F fiir Foundation (Fundament, Grundlagen, Basis)

T fur Talent

E fur Elite

M fur Mastery (Weltklasse)

Diese vier Schlisselbereiche sind in zehn Phasen
aufgeteilt (F1, F2, F3, T1, T2, T3, T4, E, E2, M). Aufgrund
sportartspezifischer Bedurfnisse konnen Phasen
hinzugefugt, gestrichen oder auch umbenannt werden.
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FTEM : Concept cadre / Rahmenkonzept

Metapher
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Service du sport SSpo
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FTEM est un
cadre de
référence.

Les fédérations sportives
sont responsables de
I’élaboration du contenu,
de sa communication et
de sa mise en ceuvre.

FTEM ist ein

«Framework»
(Rahmen)

SPORTARTEN /
VERBANDE sind
verantwortlich fur

Inhalt, Kommunikation
und Umsetzung




Structure du parcours de I’athlete /
Strukturen des Athletenweges
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STRUKTUREMN DES ATHLETENWEGS IM LEISTUNGSSPORT

T3 T4 E1 E2 [

S ——
Phase F1 F2 F3 T T2
Potenzial Poterizal Trairderen unid Durchbsnsch ursd e Scheseiz jint) Irtemational Dominssren
e E .E migen bastangen Ziele errsichen bedohing werden repra st Erfolg haben dar Sportan
1 B |
é ll ;
: o umem
Intermationale 1 %
A ; U20EM, UZO WM
- E U1EEM, EYOF
d | e s
3 B % = World Class Potentisls
i = s
Swiss Starters Future
Card/ -
el MR wo i ez
3 Regionalkader / RLZ
Versine
k] & ] 1113-4T) 13 (4-6T) 16([5-TT) 1R(5-9T 1816+ T) T8 T+ T) 204 [T=TH
Wochen- —— | =
p— I E—
.1 - |
rapee—— « |
l::::a‘]dll 4 a8 a-12 12-15 10-14 112 a2 -6 &-14
W SporiaienapezBach | Tesining & Wetthample) Attt raft. Beweghchkef. Koordination] B Allgemein sgortikche Akiritien (Schubport. Pobmportives. Ausglelchatraining

* [ hier dargesbelten Shurdenzafbden sind sk maximale Werbe pu versiehen und gelten richi fir ale Disziplinen ¢ T = Aeashl Traimings sport sstspezifack

SCHULE / AUSBILDUNG / BERUF / STUDIUM

Schullbsung bzw. wom ab dieser Phase ™ in
Koordinationsstelle fur die Schulen beim nationalen Verband:

Chef Regionalkader {T¥], Chef Mac hwwchs (ab T4, Kanin Schniiriger, karinschnueriger@swiss-athleticach
Koomdinationsstelle fur Karmereplanung beim natioralen Verband: via Matio 2 w5 il ss-athletics ch

NWF-TRAGERSCHAFTEN
Die Tragerschaften karnen higr
aufgerufen und wa. nach Stufe
und Kamton gefiltert werden.
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Elite Cardis (E, B, 5, GE 01.711.-31.70

Talent Card Regionak —14-20 1
Tabent Card Mational: ~16-20 )
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Athlete de la releve /| Nachwuchstalent

Athlete de la reléeve

> Qui sont les athlétes/les
talents de la releve ?

> Qu'est-ce qui caractérise un
athléte de la reléve/un talent ?

> Quelles sont les qualités
requises pour un
athléte/talent de la reléve ?

> Comment définit-on un athléte
de la reléve/un talent ?
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Nachwuchstalent

> Wer zahlt zu den
Nachwuchstalenten?

> \Was zeichnet ein
Nachwuchstalent aus?

> Welche Qualitaten/Kriterien
muss ein Nachwuchstalent
mitbringen?

> Wie wird ein Nachwuchstalent
definiert?
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Aptitude qui permet a une personne de réaliser des performances inhabituelles ou
supérieures a la moyenne dans un domaine sportif ou artistique particulier.

Un talent est une personne dont on peut supposer a I'avance de maniere fondée qu’elle
pourra atteindre une forte capacité de performance dans le sport de haut niveau et réaliser
des succeés dans le domaine de I’élite.

Le talent se fonde sur I'interaction entre les attributs génétiques et les influences

environnementales.
T - R
i 1 -

Begabung, die jemanden zu ungewohnlichen bzw. uberdurchschnittlichen Leistungen
auf einem bestimmten sportlichen oder kiunstlerischen Gebiet befahigt.

Manual pour la détection et la sélection des talents / Swiss Olympic

Ein Talent ist eine Person, bei der man vorausschauend und begrindet annimmt, dass sie
oder er im Leistungssport eine hohe Leistungsfahigkeit erreichen und Erfolge im
Elitebereich erzielen kann.

Talent basiert auf einem Wechselspiel zwischen Genen und Umwelteinflissen.
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Détection des talents

La notion de talent peut désigner différents profils de compétences
correspondant aux jeunes sportifs. Cette notion se base sur un vaste
catalogue de criteres et évalue le talent en fonction des critéres suivants,
qui sont relatifs au potentiel de succés dans la catégorie élite :

>
>
>
>
>
>

Facteurs anthropomeétriques
Facteurs de condition physique
Facteurs de coordination
Facteurs cognitifs

Facteurs psychiques

Facteurs environnementaux

Service du sport SSpo
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Talenterkennung

Unter dem Begriff ,, Talent” verbergen sich verschiedene
Anforderungsprofile an die jungen Sportlerinnen und Sportler. Der
Talentbegriff stltzt sich auf einen umfassenden Kriterienkatalog und
beurteilt das Talent auf Grund der folgenden Kriterien bezuglich seines
Potentials auf Erfolg im Elitealter:

>
>
>
>
>
>

Anthropometrische Faktoren
Konditionelle Faktoren
Koordinative Faktoren
Kognitive Faktoren
Psychische Faktoren
Umweltfaktoren

Service du sport SSpo
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Détection des talents

La notion de talent place le processus de développement du talent au
centre de I'attention. Ce n’est pas l'instant présent, mais la réaction du
jeune aux mesures ciblées de promotion des talents et son adaptation
aux exigences en constante évolution qui définissent le talent.

L’'idée directrice de la détection et de la sélection des talents est:

«Ne pas sélectionner les meilleures athletes du moment, mais les
plus aptes».
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Talenterkennung

Der ,dynamische Talentbegriff stellt den Entwicklungsprozess des
Talents in den Mittelpunkt. Nicht die Momentaufnahme sondern die
Reaktion des Jugendlichen auf die zielgerichteten
Talentforderungsmassnahmen und die Adaption auf die sich stetig
verandernden Anforderungen definieren das Talent.

Die Leitidee der Talentidentifikation und —selektion lautet:
»Nicht die aktuell Besten, sondern die Geeignetsten®.

Service du sport SSpo
Informations
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Sélection des talents

Qu’est-ce que la sélection selon PISTE ?

La détection et la sélection des talents selon PISTE signifie que ce ne
sont pas les athletes qui sont actuellement les meilleures qui sont
sélectionneés et encouragés mais ceux qui presentent le plus grand
potentiel pour aller jusqu’a I’élite.

La notion de talent est interprétée de fagcon «multidimensionnelle».
Autrement dit, on prend en considération non seulement les
performances actuelles en compétition et a I'entrainement, mais aussi
des critéres de performance tels que la motivation, I'environnement, les
annees d’entrainement, les facteurs anthropomeétriques ou la résistance.

Toutes les fédérations sportives nationales disposant d’'un concept de
promotion de la reléve approuvée par Swiss Olympic effectuent leur
sélection des talents selon PISTE.
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Talentselektion

Wie funktioniert die Talentselektion nach PISTE ?

Talentidentifikation und —selektion nach PISTE bedeutet, dass nicht die
aktuell Besten, sondern die Athleten mit Potenzial fur den Weg an die
Spitze selektioniert und gefordert werden sollen.

Der Talentbegriff wird als «multidimensional» interpretiert, d.h. dass
neben der aktuellen Leistung im Wettkampf und Training auch Kriterien
wie Leistungsmotivation, Umfeld, Trainingsalter, biologischer
Entwicklungsstand, anthropometrische Voraussetzungen oder
Belastbarkeit miteinbezogen werden.

Alle nationalen Sportverbande mit einem von Swiss Olympic
genehmigten Nachwuchsforderkonzept fuhren ihre Talentselektion mit
PISTE-Tests durch.
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Sélection des talents

La détection et la sélection devraient :

= Se baser sur les pronostics portant sur la performance future a I'age
de I'elite et non sur I'état de la performance du moment.

= Intégrer différents facteurs pertinents pour les performances futures.

= Rendre possible un processus systématique et standardise.

= Intégrer les entraineurs en tant que porteurs essentiels de compétence.

= Utiliser les evaluations des entraineurs comme meéthode d'évaluation.

- Modele PISTE

(en allemand « Prognostisch integrative systematische Trainer-Einschitzung »)

La sélection doit s’effectuer de facon transparente et objective, en
accordant une grande importance a la communication avec toutes les
parties concernées (athlétes, parents, clubs, entraineurs, etc.).
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Talentselektion

Die Talentidentifikation und —selektion sollte:
- Prognostisch sich an der zukiinftigen Leistung im Elitealter und nicht am
aktuellen Leistungsstand orientieren
- Integrativ verschiedene fiir zukiinftige Leistungen relevante Faktoren einbeziehen

- Systematisches und standardisiertes Vorgehen ermiglichen

- Trainer als wesentliche Kompetenztriger einbeziehen

- Einschitzungen der Trainer als Beurteilungsmethode nutzen

Die Selektion muss transparent und objektiv durchgefuhrt werden und
der Kommunikation mit allen Beteiligten (Athleten, Eltern, Vereinen,
Trainern, usw.) sollte eine hohe Bedeutung zukommen.
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PISTE - Swiss Olympic Talent Cards

La fédération soumet a Swiss Olympic le classement de sélection PISTE,
y compris les décisions de sélection (niveaux de promotion N, R, L).

Swiss Olympic examine ensuite les classements de sélection déposeés et
décide de l'attribution des Swiss Olympic Talent Cards.

La compétence et la responsabilité de pondérer et d’évaluer les
criteres de sélection imposés selon les spécialités sportives incombent
toutefois a la fédération.

Service du sport SSpo
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PISTE - Swiss Olympic Talent Cards

Der nationale Verband reicht die Selektionsrangliste der PISTE-Tests
inklusive der Selektionsentscheide (Forderstufen N, R, L) an Swiss
Olympic ein.

Swiss Olympic pruft die eingegebenen Selektionsranglisten
und entscheidet Uber die Vergabe der Swiss Olympic Talent Cards.

Es liegt jedoch in der Kompetenz und Verantwortung des Verbandes,
die vorgegebenen Kriterien sportartspezifisch zu gewichten

und entsprechend zu beurteilen.
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Fonction de la carte

Les « Swiss Olympic Talent Cards » sont des instruments importants
dans le systéme sportif suisse, et sont des références sur lesquelles
s’alignent les différents partenaires en présence.

L'accent est mis sur 'encouragement commun et optimal des talents de
la releve dans leur parcours vers le sommet.

La carte montre aux communes, cantons, écoles et autres partenaires
quels athletes de la reléve font partie d’un programme de promotion
au sein d’'une fédération et doivent étre soutenus de maniére ciblée.
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Funktion der Karte

Die «Swiss Olympic Talent Card» ist ein wichtiges Instrument
iIm Schweizer Sportsystem, an dem sich verschiedene Partner
orientieren.

Die gemeinsame und optimale Forderung von talentierten
Nachwuchsathleten auf ihnrem Weg an die Spitze steht dabei im Zentrum.

Die Karte zeigt Gemeinden, Kantonen, Schulen und weiteren Partnern
auf, welche Nachwuchsathleten in Verbandsforderprogrammen
erfasst sind und gezielt gefordert werden sollen.
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Swiss Olympic Talent Cards

Nombre de talents de la reléve encouragés en Suisse depuis 2013
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Swiss Olympic Talent Cards en 2024: Total 22’557 (3’724 nationales / 9’401 régionales)

> 2005 : Premiére attribution des Swiss Olympic Talent Cards.

> 2010 : Mise en oeuvre de la méthode PISTE. L'attribution des Swiss Olympic Talent
Cards doit étre effectuée en conformité avec la méthode PISTE.

> 2012 : Toutes les fédérations doivent avoir un concept de promotion reconnu pour
pouvoir continuer a prétendre aux Swiss Olympic Talent Cards.

Service du sport SSpo
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Répartition géographique des talents (2024)

Répartition selon le canton

Ce graphique montre comment les talents régional et national sont répartis géographiquement entre
les cantons. Ces chiffres sont influencés par différents facteurs, comme p.ex. le nombre d'habitants,
la situation géographique ou les concepts cantonaux du sport de performance.

Répartition géographique
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Reglement sur le sport (RSport)

Art. 13  b) Conditions d’admission

1 Le programme est, en principe, réservé aux éléves du degré
secondaire, pratiquant un sport reconnu par la Direction de la sécurité,
de la justice et du sport.

Art. 13 b) Zulassungsvoraussetzungen

'Das Forderprogramm ist grundsatzlich den Schilerinnen und Schilern
der Sekundarstufe vorbehalten, die einen von der Sicherheits-, Justiz-
und Sportdirektion anerkannten Sport ausuben.

Service du sport SSpo
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Décision d’admission (RSport) /
Zulassungsentscheid (SportR)

Art. 14  c) Décision d’admission

' La demande doit étre adressée au Service du Sport jusqu'au 15 février précédant I'année scolaire
suivante.

2 Le Service examine si toutes les conditions de l'article 13 sont remplies et transmet sa décision a
I’éléve ainsi que la liste des décisions prises a la direction d’école compétente.

3 La décision d’admission au programme n’est valable que pour la durée d’'une année scolaire et peut
étre renouvelée, le cas échéant, si toutes les conditions fixées par I'article 13 sont remplies et si les
engagements de la convention ont été pleinement respectés.

Art. 14  ¢) Zulassungsentscheidung

" Das Gesuch ist jeweils bis zum 15. Februar vor Beginn des folgenden Schuljahres an das Amt fiir
Sport zu richten.

2 Das Amt prift, ob alle Voraussetzungen gemass Artikel 13 erfillt sind, teilt seinen Entscheid der
Schilerin oder dem Schiler mit und lasst eine Liste der Entscheide der zustandigen Schuldirektion
zukommen.

3 Der Entscheid Uber die Zulassung zum Programm ist nur fir ein Schuljahr giiltig. Er kann
gegebenenfalls verlangert werden, wenn alle Voraussetzungen gemass Artikel 13 erfullt sind und die
Verpflichtungen der Vereinbarung vollumfanglich eingehalten wurden.
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Décision sur les mesures scolaires (RSport) /

Entscheid uber schulische Massnahmen (SportR)
Art. 15 d) Décision sur les mesures scolaires

1 La direction de I’école décide des mesures scolaires en faveur d’un ou
d’'une éleve admis-e au programme, en tenant compte de la décision du Service.

1a Elle statue rapidement dés réception de la décision du Service et en informe
ce dernier.

Art. 15 d) Entscheid Uber schulische Massnahmen

' Die Schuldirektion entscheidet unter Berlicksichtigung des Entscheids des
Amtes uber die schulischen Massnahmen fur eine Schulerin oder einen
Schuler, die oder der zum Forderprogramm zugelassen wurde.

1a Sie entscheidet rasch nach Erhalt des Entscheids des Amtes und informiert
diese.
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Décision sur les mesures scolaires (RSport) /

Entscheid uber schulische Massnahmen (SportR)

2 Elle est habilitée a conclure une convention avec la personne admise, fixant les
mesures convenues, les devoirs spécifiques relatifs au suivi scolaire et a la pratique du
sport ainsi que les conséquences possibles de leur inobservation.

3 Les mesures scolaires ne sont valables que pour la durée d’'une année scolaire et
peuvent étre renouvelées, le cas échéant, si toutes les conditions fixées par l'article 13
sont remplies et si les engagements de la convention ont été pleinement respeciteés.

2 Sie kann mit der zugelassenen Person eine Vereinbarung abschliessen, in der die

vorgesehenen Massnahmen, die besonderen Pflichten beim Schulbesuch und bei der
Ausubung des Sports sowie die moglichen Folgen einer Missachtung dieser Pflichten
festgelegt werden.

3 Die schulischen Massnahmen sind nur fiir ein Schuljahr giiltig. Sie konnen
gegebenenfalls verlangert werden, wenn alle Voraussetzungen gemass Artikel 13
erfullt sind und die Verpflichtungen der Vereinbarung vollumfanglich eingehalten
wurden.
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Structure du programme SAF
Struktur des SKA-Programms

} ﬂ -ﬁw\ﬁm\t J

2 (1, =

Aufnahmekriterien Sport-Kunst Aufnahmekriterien Bildungsgang
Conditions d’admission Conditions d’admission au niveau de la
sports-arts SKA formation

SAF

Verbleib wird jahrlich uberpruft

Les conditions requises sont vérifiées
‘ chaque année
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www.sportfr.ch

ETAT DE FRIBOURG
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ETAT DE FRIBOURG : s . Langue Théme
’ STAAT FRE BURG oY Frangais facile ~ Contact  Toutes les prestations ES Bancas Défaut
fr.ch Thémes et prestations \  Activités de I'Etat @

Accueil > Direction de la sécurité, de la justice et du sport

Service du sport

Le Service du sport SSpo veille a la coordination des activités de I'Etat dans le domaine du
sport et de |'éducation physique, le sport scolaire, le mouvement « Jeunesse + Sport », le

programme pour sportifs de talent, les infrastructures sportives et les aides disponibles pour

I'encouragement du sport. Il accomplit les taches et exerce les compétences que la
législation fédérale et cantonale attribue au canton en matiére de sport et qui ne sont pas
réservées a d'autres autorités.

& Voir moins

Actualités

Coup de projecteur sur de
jeunes talents

Publié le 04 Novembi

Le Conseil d’Etat octroi le Prix
sportif de I'Etat de Fribourg
2025 a Monsieur Benoit
Spicher

Campagne de prévention - « Pub
Fribourg, terre de fair-play »

30 Octobre 2025

Toutes les actualités >

Service du sport SSpo
Informations

Partagersur: X @ B © o

Contact

Service du sport
Ch. des Mazots 2
1701 Fribourg

T+41263051262

Horaires de réception
Lundi-vendredi

08:00 - 11:30

14:00 - 17:00

Réception téléphonique :

08:00 - 11:30 Mardi-Jeudi-Vendredi
14:00 - 17:00 Lundi au Vendredi

Autre adresse :

Campus Lac Noir
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Criteres SAF / Kriterien SKA

SAF SPORTS

La Sport-Art-Formation est un programme de promotion du canton de Fribourg permettant

aux jeunes talents du secondaire I, Il et des écoles professionnelles de mieux concilier leur

formation scolaire avec la pratique d'un sport ou d'un art de haut niveau.

~  Demander le statut SAF ~  But ~  Bénéficiaires

Demander le statut SAF

Les inscriptions SAF pour |'année scolaire 2026-2027 seront
possibles & partir du jeudi 20 novembre 2025 et se
terminerent le dimanche 15 février 2026.

Lz prochaine séance d'information SAF aura lieu le mardi 18
novembre 2025 3 19h00 au C.O Sarine-Ouest, 3 Avry-sur-
Matran.

But

v

Procédure pour une demande de s... v Annexes &

@

Sport de haut niveau

Le programme Sport-Art-Formation permet aux sportifs et sportives de talent d'obtenir, selon les besoins,

des aménagements et/ou des allégements scolaires et des mesures particuliéres,

Bénéficiaires

Service du sport

> Information de contact

En principe, le programme est réservé aux &léves du degré secondaire | et I, ainsi qu'aux écoles

professionnelles.

Procédure pour une demande de statut SAF

1 Déterminer si les conditions d'admission sont remplies

@ oOuvrir

ETAT DE FRIBOURG
STAAT FREIBURG

Service du sport SSpo
Informations

Woir tout

b

1

Procédure pour une demande de statut SAF

Déterminer si les conditions d'admission sont remplies

@ Fermer

Réglementation

Le programme SAF se base sur le réglement sur le sport (RSport) (] et sur les directives relatives
a l'application des mesures scolaires dans le cadre du programme Sport-Art-Formation du
canton de Fribourg.

Reconnaissance du talent sportif

Un talent est une personne dont on peut supposer & I'avance quelle pourra atteindre une forte
capacité de performance dans le sport de haut niveau et réaliser des succés dans le domaine du
sport d'élite. Chague fédération sportive nationale affiliée 3 Swiss Clympic a élaboré une structure
de formation (7, également appelée structure du parcours de I'athléte, servant de base 4 la
promotion des jeunes talents.

Swiss Olympic Talent Card

Drans ces structures, chaque fédération définit les critéres d'attribution de la Swiss Olympic Talent
Card, qui reconnait officiellement le statut de sportif ou sportive de talent. Cette carte est attribuée
sur la base des tests PISTE [, organisés par les fédérations nationales. Le programme SAF se
fonde sur ces structures de faormation et reconnait la Swiss Olympic Talent Card comme I'un des
principaux critéres d'admission.

Conditions d’admission (art. 13 RSport)
Conformément a ['art. 13, les sportifs et sportives de talent peuvent étre admis au programme SAF

s'ils remplissegtles canditions suivantes :

[%. Critéres SAF (PDF, 672.31k)

> Sport performance - Centres de formation
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Criteres SAF / Kriterien SKA

SKA SPORT

Die Sport-Kunst-Ausbildung (SKA) ist ein Férderprogramm des Kantons Freiburg, das jungen
MNachwuchstalenten der Sekundarstufe | und Il sowie der Berufsbildung erméglicht, ihre
schulische Ausbildung optimal mit der Ausiibung eines Spitzensports oder einer
kiinstlerischen Tatigkeit zu verbinden.

~  SKAStatusbeantragen v Ziel v Zielgruppe v Vorgehen flir einen SKA-Antrag

SKA-Status beantragen

Die Anmeldungen fir das Schuljahr 2026/2027
sind ab Donnerstag, 20. November 2025 bis
Sonntag, 15. Februar 2026 maglich.

Der nichste Informationsabend findet am
Dienstag, 18. November 2025, um 1%:00 Unhr an
der OS Sarine-Ouest in Avry-sur-Matran statt.

@

Ziel

Das SKA-Programm ermdglicht es den Talentsportierinnen und -sportlemn, je nach Bedarf schulische
Anpassungen und/oder Entlastungen sowie besondere UnterstitzungsmaBnahmen zu erhalten,
Zielgruppe

Das SKA-Programm ist grundsatzlich Schilerinnen und Schilern der Sekundarstufe | und |l sowie der
Berufsschulen vorbehalten.

Vorgehen fiir einen SKA-Antrag

1 Abkléren, ob die Aufnahmebedingungen erfiillt sind

@ Offnen

ETAT DE FRIBOURG
STAAT FREIBURG

v Grundlagen

Leistungssport

Amt fiir Sport

» Kontaktinformation

Mehr ansehen

4P

Service du sport SSpo
Informations

Vorgehen fiir einen SKA-Antrag

Abkléren, ob die Aufnahmebedingungen erfiillt sind

@ Schliessen

Reglementierung

Das SKA-Programm stitzt sich auf das Reglement Gber den Sport (SportR) sowie auf die Richtlinien
zur Umsetzung schulischer MaBnahmen im Rahmen der Sport-Kunst-Ausbildung des Kantons
Freiburg.

Anerkennung des sportlichen Talents
Ein Talent ist eine Person, bei der man vorausschauend annimmt, dass sie im Leistungssport gine
hohe Leistungsfahigkeit erreichen und Erfolge im Elitebereich erzielen kann.

Jeder nationale Sportverband, der Swiss Olympic angehdrt, hat eine sportartspezifische
Ausbildungsstruktur (Athletenweg) erstellt, die als Grundlage fir die Nachwuchsférderung dient.

Swiss Olympic Talent Card

In diesen Strukturen definiert jeder Verband die Kriterien fir die Vergabe der Swiss Olympic Talent
Card, welche den Talentstatus offiziell anerkennt. Diese Karte wird insbesondere auf der Grundlage
der PISTE-Tests vergeben, die von den nationalen Verbinden organisiert werden,

Das SKA-Programm orientiert sich an diesen Ausbildungsstrukturen und erkennt die Swiss Clympic
Talent Card als eines der zentralen Zulassungskriterien an.

Aufnahmebedingungen (Art. 13 SportR)
Gemass Artikel 13 kéinnen Talentsportlerinnen und Talentsportler in das SKA-Programm

aufgenommen werden, wenn sie die vorgesehenen Bedingungen erfillen.

I3 sKa-Kriterien (PDF, 747.44k)

? Leistungssport — Aushildungszentren
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Conditions d’admission (RSport)

2 Peuvent étre admis au programme les jeunes sportifs et sportives de
talent qui remplissent en outre les conditions suivantes :

a) étre membre d'une association ou d'un club fribourgeois et étre
licenciés auprés d’une fédération suisse ;

b) appartenir a un cadre régional ou national et/ou une équipe de I'élite
nationale ;

c) avoir atteint un haut niveau sportif selon les critéres fixés par le
Service ;

d) exercer son sport a concurrence de dix heures d’entrainement
hebdomadaires au minimum ;

e) présenter des résultats scolaires suffisants ;

f) attester un suivi médical.

ETAT DE FRIBOURG H
o DE o Service -du sport SSpo
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Zulassungsvoraussetzungen (SportR)

2Zum Forderprogramm zugelassen werden konnen junge
Nachwuchssportlerinnen und Nachwuchssportler, sofern sie ausserdem
folgende Voraussetzungen erfullen:

a) Mitgliedschaft in einem freiburgischen Verein oder Klub und Lizenz
bei einem nationalen Verband,;

b) Zugehorigkeit zu einem regionalen oder nationalen Kader und/oder zu
einer Mannschaft der nationalen Elite;

c) Erreichung des erforderlichen sportlichen Leistungsniveaus nach den
vom Amt festgelegten Kriterien;

d) Ausubung des Sports wahrend mindestens 10 Stunden pro Woche;
e) Nachweis genugender Schulresultate;

f) Nachweis einer medizinischen Betreuung.

ETAT DE FRIBOURG Service du sport SSpo
STAAT FREIBURG .
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Criteres SAF Sport / Kriterien SKA Sport

ll. Sports encadrés par un centre cantonal/régional de formation

Les conditions cumulatives additionnelles sont les suivantes :

> Etre recommandé et intégré par le centre cantonal de formation ;
> Etre, en principe, en possession d’une carte Swiss Olympic Talent Card (SOTC) régionale ou

nationale.

Il. Sportarten mit kantonalem/regionalem Ausbildungszentrum

Fiir diese Sportarten miissen zusitzlich folgende Kriterien erfiillt sein:

> Empfehlung und/oder Selektion/Aufnahme durch das kantonale/regionale Ausbildungszentrum;
> Besitz einer regionalen oder nationalen Swiss Olympic Talent Card (SOTC).

ETAT DE FRIBOURG Service du sport SSpo
STAAT FREIBURG .
Informations 38




Criteres SAF Sport / Kriterien SKA Sport

lll. Autres sports avec concept national « FTEM Suisse » (Développement du sport
et des athlétes)

Les conditions cumulatives additionnelles sont les suivantes :

> Appartenir a un cadre régional ou national ;
> Etre en possession d’une SOTC régionale (statut Espoir) ou nationale (statut SAF-Elite).

Oou

> Appartenir a un cadre régional ou national ;
> Démontrer un potentiel exceptionnel ;
> Etre recommandé par la fédération sportive nationale (statut Espoir / SAF-Elite).

ETAT DE FRIBOURG Service du sport SSpo
STAAT FREIBURG .
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Criteres SAF Sport / Kriterien SKA Sport

lll. Sportarten ohne kantonales/regionales Ausbildungszentrum, aber mit einem
nationalen Konzept «FTEM Schweiz» (Sport- und Athlet/innenentwicklung)

Fiir diese Sportarten miissen zusétzlich folgende Kriterien erfiillt sein:

> Zugehorigkeit zu einem regionalen oder nationalen Kader;
> Besitz einer SOTC regional (Status Espoir) oder SOTC national (Status SAF-Elite).

ODER

> Zugehorigkeit zu einem regionalen oder nationalen Kader;
> Nachweis eines aussergewohnlichen Potenzials;
> Empfehlung durch den nationalen Sportverband (Status Espoir / SAF-Elite).

Service du sport SSpo
Informations
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Criteres SAF Sport / Kriterien SKA Sport

IV. Autres domaines

Les conditions cumulatives additionnelles sont les suivantes :

> Appartenir a un cadre national ;
> Etre sélectionné pour un championnat d’Europe ou Championnat du monde par la fédération
sportive nationale (statut Espoir).

V. Statuts Espoir ou SAF-Elite (réf. RSport art. 13)

Principe :

Statut Espoir Statut SAF-Elite

Swiss Olympic Talent Card (SOTC) | Régionale Nationale

Des exceptions sont parfois appliquées en lien avec le concept FTEM de la fédération sportive qui
comprend par exemple des cartes régionales dans ses cadres nationaux.

ETAT DE FRIBOURG Service du Sport SSpO
STAAT FREIBURG .
Informations
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Criteres SAF Sport / Kriterien SKA Sport

’ ETAT

IV. Sportarten ohne kantonales/regionales Ausbildungszentrum und ohne

nationales Konzept «<FTEM Schweiz»

Fiir diese Sportarten miissen zusétzlich folgende Kriterien erfiillt sein:

> Zugehorigkeit zu einem nationalen Kader;

> Selektion durch den nationalen Sportverband fiir eine Europa- oder Weltmeisterschaft (Status

Espoir).

V. Statuten Espoir oder SAF-Elite (vgl. RSport Art. 13)

Grundsitzliches Prinzip :

Espoir-Status

SAF-Elite-Status

Swiss Olympic Talent Card (SOTC) | Regional

National

Ausnahmen sind méglich, insbesondere wenn das FTEM-Konzept des Sportverbandes vorsieht,
dass Talente mit einer regionalen Swiss Olympic Talent Card Teil der nationalen Kader sind.

DE FRIBOURG Service du Sport SSpO
STAAT FREIBURG .
Informations
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Criteres Art +Musique /
Kriterien Kunst + Musik

Criteres Arts / Musique:
> Statut SAF: filiere préprofessionnelle
> Statut Espoirs:  filiere jeunes talents musique

Kriterien Kunst / Musik:
> SAF-Status: Studiengang « Vorberufszertifikat »
> Espoirs-Status: Studiengang « Junge Talente Musik »

Service du sport SSpo
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’ ETAT DE FRIBOURG Amt fur Unterricht der Sekundarstufe 2 (S2)
STAAT FREIBURG

Mesures scolaires du programme SAF

Schulische Massnahmen des
SAF-Programms

Ursula Reidy Aebischer

Cheffe de service adjointe, S2 / Stellvertretende Amtvorsteherin S2

Sylvia Dubey

Proviseure, college de Gambach / Vorsteherin, Kollegium Gambach

ETAT DE FRIBOURG Service du Sport SSpO
STAAT FREIBURG .
Informations
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Programme SAF — S2

Gymnase, Ecole de culture générale, Ecole de commerce

Un-e proviseur-e SAF est présent dans chaque établissement scolaire
afin de coordonner, conseiller et soutenir.

ERTREFREAE Service du sport SSpo
TAAT FREIBURG .
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Programm SKA — S2

Gymnasium, Fachmittelschule, Handelsmittelschule

An jeder Mittelschule gibt es eine-n SKA- verantwortliche-n Vorsteher-in
mit der Aufgabe zur Betreuung, Begleitung und individuellen
Unterstutzung.

Service du sport SSpo
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ETAT DE FRIBOURG
STAAT FREIBURG

Reglement sur I'enseignement secondaire W
supérieur LM
(RESS)

Art. 54

Mesures pour les éleves admis au programme
«sports-arts-formation»

1 L'éleve admis-e au programme «sports-arts-formation»
selon la législation sur le sport et la culture peut bénéficier:

a) d'un aménagement ou/et d'un allégement de son horaire
hebdomadaire;

b) d'une dispense, totale ou partielle, de cours particuliers
pour une période donnée ou pour l'année scolaire; au
minimum 25 legons hebdomadaires doivent toutefois étre
suivies;

ETAT DE FRIBOURG i
o DE o Service -du sport SSpo
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c) de congés pour la préparation et la participation a des
événements sportifs ou artistiques d'importance;

d) d'un soutien pédagogique lors d'absences liées a la
pratique d'un sport ou d'un art;

e) d'un changement d'école afin de limiter ses
déplacements vers le lieu d'entrainement ou de pratique de
son sport ou de son art.

2 L'éleve peut également étaler le programme d'une année
scolaire sur deux, voire egalement répartir les examens
finals sur deux ans.

3 En cas de résultats scolaires insuffisants ou de
comportement insatisfaisant, le conseil de direction peut
supprimer, temporairement ou définitivement, les mesures
aprés avoir entendu les personnes concernées.

’ ETAT DE FRIBOURG Service du sport SSpo
STAAT FREIBURI G
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ETAT DE FRIBOURG
STAAT FREIBURG

Reglement uber den Mittelschulunterricht ’

(MSR) '3;
Art. 54 S
Massnahmen fur ins SKA-Forderprogramm

aufgenommene Schulerinnen und Schuler

1 Der Schulerin oder dem Schuler, die oder der gemass der
Sport- und Kulturgesetzgebung ins SKA-Forderprogramm
aufgenommen wird, konnen folgende Massnahmen gewahrt
werden:

a) eine Anpassung und/oder Erleichterung des
wochentlichen Stundenplans,

b) eine vollstandige oder teilweise Dispens von bestimmten
Fachern wahrend eines bestimmten Zeitraums oder des
Schuljahrs; allerdings mussen mindestens 25
Wochenlektionen besucht werden,

o DE FB0URG Service du sport SSpo
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c) Urlaube fur die Vorbereitung oder die Teilnahme an
wichtigen, sportlichen oder kunstlerischen Veranstaltungen,

d) padagogische Unterstutzung bei sport- oder
kunstbedingten Abwesenheiten,

e) ein Schulwechsel, um die Wegzeiten zum Trainings- oder
Ausubungsort ihres oder seines Sports oder ihrer oder seiner
Kunstrichtung zu verringern.

2 Eine Schulerin oder ein Schuler kann auch das Programm
eines Schuljahres und allenfalls die Abschlussprufungen
auf zwei Jahre verteilen.

3 Falls die Schulerin oder der Schuler ungenugende
Schulleistungen erbringt oder ein unbefriedigendes Verhalten
zeigt, kann der Direktionsrat die Massnahmen
vorubergehend oder endgultig aufheben, nachdem er die
betroffenen Personen angehort hat.

ETAT DE FRIBOURG H
o DE o Service -du sport SSpo
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2. Situation dans le canton / URA
— mswiss %

olympic

Les quatre colleges fribourgeois et ’Ecole de culture générale ont obtenu le
label Swiss Olympic Partner School délivré par I’association faitiere du sport

suisse.

«Le label «Swiss Olympic Partner School» est décerné aux établissements
scolaires qui proposent une offre scolaire flexible et coordonnée, ainsi qu'un
environnement favorable au sport de performance, permettant ainsi aux talents
sportifs d'atteindre leurs objectifs scolaires tout en disposant de suffisamment de
temps pour S'entrainer de maniere ciblée.»

Service du sport SSpo
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2. Situation dans le canton / URA
— mswiss %

olympic

Die vier Freiburger Gymnasien, die Handelsmittelschule und die
Fachmittelschule haben das Label «Swiss Olympic Partner School» erhalten,
das vom Dachverband des Schweizer Sports vergeben wird.

«Das Label «Swiss Olympic Partner School» wird an Schulen vergeben, die ein
flexibles und koordiniertes Schulangebot sowie ein leistungsorientiertes Umfeld
bieten, sodass sportliche Talente ihre schulischen Ziele erreichen und gleichzeitig
gentigend Zeit flir ein gezieltes Training haben.»

Service du sport SSpo
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Suivi des éleves SAF au S2

Avant les vacances d’été

SAF — répartis en fonction de leur choix d’étude &

L N
EC K ] -
ECG (4
Gymnase .

de leur choix linguistique

de leur niveau 1-4

— éVv. méme classe et adaptation horaire si possible

ETAT DE FRIBOURG Service du Sport SSpO
STAAT FREIBURG .
Informations
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Betreuung von SKA-Schulerinnen

Vor den Sommerferien

SKA — aufgeteilt nach ihrer Studienwahl
HMS
FMS
Gymnasium
nach ihrer Sprachwahl
nach ihrer Stufe 1-4

— evtl. gleiche Klasse :

ETAT DE FRIBOURG i
o DE o Service -du sport SSpo
Informations

im S2
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Suivi des éleves SAF au S2

Au début des vacances d’été

Rencontre SAF, parents, responsable SAF

discussion === meilleure solution

choix de la classe en fonction :

—— horaires entrainements / école

— amenagements possibles

ETAT DE FRIBOURG Service du sport SSpo
STAAT FREIBURG .
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Betreuung von SKA-Schulerlnnen im S2
Zu Beginn der Sommerferien

Treffen : SAF, Eltern, SAF-Verantwortlicher

Diskussion =—= beste Losung

Wahl der Klasse nach :

— Trainingsplan/ Studenplan
— mogliche schulische Erleichterungen

ETAT DE FRIBOURG Service du sport SSpo
STAAT FREIBURG .
Informations 56




Suivi des éleves SAF au S2

Aménagements possibles :
— dispense de branches / entrainement - travail
— absence a des cours / entrainement
— arrivée tardive ou départ anticipé

— choix du groupe des cours L2 discussion ou autres

— cours de 2h — travalil
cours dans une autre classe

une année scolaire en deux ans

\» 25 h / semaine obligatoire

ETAT DE FRIBOURG Service du sport SSpo
STAAT FREIBURG .
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Betreuung von SKA-Schulerlnnen im S2
i ™

mogliche schulische Erleichterungen

_, Befreiung von Fachern / Training - Arbeit
— Abwesenheit von Unterricht / Training

__, verspatete Ankunft oder vorzeitige Abreise
—» Wahl der Gruppe des Kurses L2 Diskussion

— zweistundiger Kurs —, Arbeit

— Unterricht in einer anderen Klasse

ein Schuljahr in zwei Jahren

\ 25 Std./Woche obligatorisch

ETAT DE FRIBOURG Service du sport SSpo
STAAT FREIBURG .
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Suivi des éleves SAF au S2

Pendant ’année scolaire

» Dispense possible d’activités spéciales — Sortie classe, JTS
« Soutien lors de longues absences
__, souplesse date évaluation
—> suivi du cours / plateforme numérique
—— cours d'appui
« Délai remise TM
» Suivi du responsable SAF
— notes
— comportement
si OK congeés accordes / parents

Service du sport SSpo

, STAAT@@urS d,apleI Informations
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Betreuung von SKA-Schulerinner

Wahrend des Schuljahres

« Mogliche Befreiung von besonderen Aktivitaten —, Klassenausflug, JTS

« Unterstutzung bei langeren Abwesenheiten

— Flexibilitat bei Prufungsterminen
— Nachbereitung der Kurse / digitale Plattform
Nachhilfeunterricht

« Termin fur die Abgabe der MA

« Betreuung durch den SKA-Verantwortlichen
— Noten
— Verhalten

wenn OK Urlaub gewahrt / Eltern

Service du sport SSpo
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Suivi des éleves SAF au S2

Beaucoup de soutien mais

L'éleve SAF = attitude exigée

—» Communication avec les professeurs
—» Responsabilite, organisation

— Comportement

—> Notes

— Hygiéne de vie

Le statut SAF peut étre retiré en cas de non-respect

ETAT DE FRIBOURG Service du sport SSpo
STAAT FREIBURG .
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Viel Unterstutzung, aber

Der Schiler SKA ey gefordertes Verhalten

—» Kommunikation mit den Lehrern
— Verantwortung, Organisation

— Verhalten

— Noten

— "Gesunder" Lebenswandel

Der SKA-Status kann bei Nichteinhaltung entzogen werden.

ETAT DE FRIBOURG Service du sport SSpo
STAAT FREIBURG .
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Suivi des éleves SAF au S2

Exemple de

y

ETAT DE FRIBOURG
STAAT FREIBURG

Convention

Vereinbarung

Service du sport SSpo
Informations

Convention pour sportif ou artiste de talent
Football

, & ét¢ reconnu comme sportif de talent SAF par décision de la Direction
de I"école. Selon préavis du Service du Sport resp. du Conservatoire et selon les directives « sports
arts-formation » du 9 décembre 2020,, il bénéficie des aménagements suivants pour 1’année scolaire
2022-23

> Dispense totale d’éducation physique (3 unités, sans note dans le bulletin scolaire)

> Dispense totale de BIO (2 unités, sans note dans le bulletin scolaire). La note de 1ére année est
comptabilisée pour la maturité.

> Dispense totale d’INF (sans note dans le bulletin scolaire).

> Tim suivra le cours d’ AV avec la classe 2F3 le lundi matin & 8h00,

> Absence au cours de FR et d' AL le mercredi. Pour ces cours, les évaluations doivent étre faites.
L'éléve est responsable du rattrapage de la matiére et des évaluations. Pour cela, il/elle contacte
ses professeurs et ses camarades de classe.

> Tim doit étre intégré au groupe 2 d’ALd du mercredi durant toute I’année.

> Congés ponctuels pour des entrainements ou des compétitions

Le statut de sportif ou sportive/artiste de talent est soumis aux conditions suivantes :

respect scrupuleux des réglements, directives ou prescriptions de 1'école

Conditions de promotions atteintes

application et engagement réguliers et soutenus

comportement dans le cadre scolaire irréprochable

hygiéne de vie compatible avec la pratique d"un sport / art de haut niveau (sommeil, nutrition,
etc.)

ok b~

Si I'une de ces conditions n’est plus remplie, le sportif ou sportive / artiste de talent peut se voir
privé-e des aménagements prévus ci-dessus. Par ailleurs, I'éléve s’engage & annoncer dans les plus
brefs délais toute modification de son statut de sportif ou sportive ou artiste de talent

En cas de non-respect des conditions susmentionnées, la suppression des allégements peut étre
provisoire ou définitive.

Dans tous les cas, elle doit faire I’objet d"un courrier adressé par la direction de I’école aux parents
et au centre de formation (Conservatoire, cluh sportif, efc.). Cetie décision peut faire I’objet d’un
recours & la DICS ; toutefois le recours n’aura pas d’effet suspensif.

La présente convention est renouvelée chaque année. La demande de renouvellement doit étre
présentée jusqu’au 15 février,
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Suivi des éleves SAF au S2

Amenagements pour les musiciens : situation idéale

Pas ou peu de moments bloqués pour leurs cours de
musique durant le temps scolaire

Dispense de cours en fonction des années
pour jouer de son instrument
pour travailler

ETAT DE FRIBOURG Service du Sport SSpO
STAAT FREIBURG .
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Exemple d'aménagements : entrainements pendant cours

Collége de Gambach / Kollegium Gambach : f PSSy 05.09.2024 10:11 - Page 2
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Exemple d'aménagements : une année en deux ans
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Exemple d'aménagements . changement horaire d’entrainement
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Exemple d'aménagements : sportif de haut niveau
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Exemple d'amenagements : sportive de haut niveau
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Suivi des éleves SAF au S2

Audrey Werro : examens de maturité en 2025

Incroyable été:

2 podiums en Diamond Ligue : victoire a
Zurich / nouveau record suisse pour le 3¢
fois

6° aux championnats du monde a Tokyo
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Formation professionnelle

Berufliche Ausbildung

Direction de la sécurité, de la justice et du sport DSJS
Sicherheits-, Justiz- und Sportdirektion SJSD



Formation professionnelle

> Directives du 17 aolt 2020 relatives a 'aménagement du temps de
travail pour les apprenti-e-s et stagiaires 3+1 de I'Etat de Fribourg,
reconnu-e-s dans le programme « sports-arts-formation »

> Richtlinien vom 17. August 2020 uber die Arbeitszeitgestaltung in der
Lehre oder in einem 3+1-Praktikum beim Staat Freiburg im Programm
« Sport-Kunst-Ausbildung »

> Directives du 1er aot 2021 relatives a I'application des mesures au
sein de la formation professionnelle dans le cadre du programme
« sports-arts-formation »

> Richtlinien vom 1. August 2021 Uber die Massnahmen fur die
berufliche Ausbildung im Rahmen des Programms « Sport-Kunst-
Ausbildung »

ETAT DE FRIBOURG Service du sport SSpo
STAAT FREIBURG .
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Formation professionnelle

Accueil » Sport et loisirs * Sport de haut niveau * Sport de performance * Sports-Arts-Formation (SAF)

SAF SPORTS

4 Directives et décision de la direction de |'école

@ Fermer

La direction de I'école décide des mesures scolaires en faveur d'un sportif ou d'une sportive de
talent admis-e au programme en tenant compte de la décision du Service du Sport, ainsi que des

critéres scolaires. La direction de I'école transmet sa décision aux parents ou a |'éléeve majeur.

[}, SAF - Directives DFAC - Mesures scolaires (PDF, 921.49k)
[ SAF - Soutien scolaire (PDF, 191.11k)
[ SAF - Directives formation professionnelle (PDF, 516.54k)
[3. SAF - Directives - Aménagement du temps de travail pour les apprenti-e-s (PDF, 380.23k)
[ Brochure - Entreprises formatrices favorables au sport performance (PDF, 752.33k)
, o DE FB0URG Service du sport SSpo
Informations
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Label Swiss Olympic

Employeurs favorables au sport de performance

> \/ise a rendre 'économie suisse attentive aux
qualités et au potentiel des sportifs d’élite

> Aide aux sportifs pour trouver un emploi

ETAT DE FRIBOURG
STAAT FREIBURG

Service du sport SSpo
Informations

Employeurs favorables au sport
de performance (EFSP)

« Pour moi, il est capital que les lieux d'habitation, de travail et d’entrainement
soient parfaitement compatibles. Mon employeur favorable au sport de
performance me soutient dans mon parcours professionnel et m’ouvre la voie
vers la réussite sportive. L'expérience professionnelle acquise me donne un
sentiment de sécurité et me permet de pratiquer le curling en toute sérénité. »

Benoit Schwarz, curking

A travaillé pour + Employeurs favorables au sport de perfomance » chez Swiss International Air Lines (SWISS).

au sportde

est un label de Swiss Olympic. Le programme

v(se & rendre I'économie suisse attentive aux qualités et au potentiel des sportifs d'élite sur le marché
du travail et & aider ces sportifs & trouver un emploi et & acquérir une expérience professionnelle.

Situation actuelle
En Suisse, les sportifs et les sportives sont peu nom-
breux & réussir b financer leur sport et & assurer keur
subsnlm(e qlb(e & leurs revenus de sportif et de

s ient en partie
du soutien de FAide sportive, de sponsors privés ou
de leurs fédérations. Bon nombre d'athlétes ont malgré
tout besoin d'autres sources de revenus. De nombreux
et nombreuses athlétes doivent dés lors trouver des
employeurs flexibles qui leut proposent des emplois
{a temps partiel) ou des stages.

Principe de base d'un EFSP
Les employeurs favorables au sport de performance
reconnaissent le sport comme un domaine prof

- un emploi cormespondant sux qualifications et
3la disponibilité horaire de Fathléte.

Avantage

Les athl&tes sont concentrés, déterminés et efficaces.
lls peuvent étre engagés en renfort pour des mesures
et des événements ciblés (par ex. team building) et
sont de précieux ambassadeurs et de précieuses
ambassadrices au sein de lentreprise.

Contact

Swiss Olympic

Aliina Patz

Cheffe de projet «Aprés le sporl- (Swiss Olympic Team)

alina

nel et sont conscients de la double charge qui pise
sur les athlétes. Les années passées dans le sport

sont i comme i
enrichissante et non pas comme un manque dexpé-
rience professionnelle.

Condition pour la certification

Un employeur certifié satisfait aux critéres suivants

en proposant :

- une offre demploi & temps partiel / un stage flexible ;

Téléphon +031 3597119

aswiss °% | Approved

Employeurs favorables
olympic | 5o i eriomance
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Label Swiss Olympic

Leistungssportfreundlicher Arbeitgeber

> Soll die Schweizer Wirtschaft auf die
Qualitaten und das Potential von
Spitzenathlet/-innen aufmerksam machen

> Hilft Sportler/-innen eine Anstellung zu finden

ETAT DE FRIBOURG
STAAT FREIBURG

Service du sport SSpo
Informations

«Fiir mich ist es enorm wichtig, Wohnort, Arbeitsort und Trainingsort perfekt
aufeinander abzustimmen. Mein leistungssportfreundlicher Arbeitgeber
unterstiitzt mich bei meiner beruflichen Entwicklung und ebnet mir den Weg
fiir den sportlichen Erfolg. Die gewonnene Berufserfahrung gibt mir Sicherheit
und sorgt fiir eine ruhige Hand beim Curien.»

Benoit Schwerz, Curiing

Arbetete beim sLeistungssportirevndiichen Arbeitgebers Swiss atemationaf Alr Lines (SWISSL

L lich: ist ein Label von Swiss Olympic.
Das soll die aufdi und das Potenzial von Spitzenathlet*innen
im ichen und diesen zu und
Ausgangslage Mehrwert

In der Schweiz gibt es nur wenige Athlet'innen, die
ihren Sport und ihren Unterhalt durch Einnahmen
aus ihrem Beruf als Spitzensportiertinnen bestreiten
kBnnen. Unterstitzung erhalten sie teilweise von
der Sporthilfe, von privaten Sponsoren oder ihven
Verbanden. Trotzdem sind viele Athlet*innen suf
weeitere Einkilnfte angewiesen.

Aus diesem Grund sind zahlreiche Athlet*innen

auf flexible Arbeitgeber angewiesen, welche ihnen
{Teilzeit-Jstellen oder Praktikas anbieten.

Grundgedanke eines LSFAG
iz

Sport als Berufsfeld und sind sich der Doppelbelas-
tung der Athlet*innen bewusst. Die Jahre im Profisport
werden als Lebenserfahrung anerkannt und nicht als
Liicke in Bezug auf Berufserfahrung gesehen.

fiir die
Ein zertifizierter Arbeitgeber erfillt folgende Kriterien:
- Angebot einer flexiblen Teilzeitstelle/ Praktikum
- Die pricht den Qualifikati und
der zeitlichen Verfogbarkeit der Athlet*in,

Athlet*innen sind fokussiert, zielorientiert und
effizient. Sie knnen fr gezielte Massnahmen und
Anlasse (2 B Teambuilding) unterstitzend eingesetzt
werden und als wichtige Botschafter*innen
innerhalb der Unternehmung agieren.

Kontakt

Swiss Olympic

Alina Pitz

Projektleiterin Nachsport (Swiss Olympic Team)
alina patzgswissoylmpic.ch

Telefon +41313597119

icc 72 | Approved
B mpic | ebnaspsendicn
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Label Swiss Olympic

Qui?

Entreprises suisses qui emploient au minimum un athlete et adaptent
les exigences du poste aux besoins de I'athlete.

Conditions ?

Athlete titulaire d’'une Swiss Olympic (Talent N/R) Card

Avantages?

Contribuer au sport de compétition

L'athléte peut représenter la marque ou I'entreprise
Plus de visibilité pour I'entreprise (publicité)

ETAT DE FRIBOURG Service du Sport SSpO
STAAT FREIBURG .
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Label Swiss Olympic

Wer?

Firmen mit Niederlassung in der Schweiz, die mindestens eine Athletin
oder einen Athleten anstellen und die Arbeitstelle an ihre Bedurfnisse
anpassen.

Voraussetzungen?

Athlet/-in ist Inhaber/in einer Swiss Olympic (Talent N/R) Card

Vorteile ?
Beitrag zum Leistungssport
Athleten konnen als Markenbotschafter eingesetzt werden

Mehr Visibilitat (Werbung mit dem Label)

ETAT DE FRIBOURG Service du sport SSpo
STAAT FREIBURG .
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Marche a suivre et inscription en lignhe

Vorgehen und Online-Anmeldung

Direction de la sécurité, de la justice et du sport DSJS
Sicherheits-, Justiz- und Sportdirektion SJSD



www.sportfr.ch

I

ETAT DE FRIBOURG . . . Langue @
’ by o Franqais facile ~ Contact  Toutes les prestations L el O i
fr.ch Thémes et prestations Activités de I'Etat @

Accueil > Sport et loisirs > Sport de haut niveau > Sport de performance > Sports-Arts-Formation (SAF)

SAF SPORTS

La Sport-Art-Formation est un programme de promotion du canton de Fribourg permettant
aux jeunes talents du secondaire |, Il et des écoles professionnelles de mieux concilier leur

formation scolaire avec la pratique d'un sport ou d'un art de haut niveau.

v Demander le statut SAF v But v Bénéficiaires v Procédure pour une demande de s... v Annexes 3 Voir tout v

Demander le statut SAF

Les inscriptions SAF pour 'année scolaire 2026-2027 seront

Délai d’inscription:
15 février 2026

possibles a partir du jeudi 20 novembre 2025 et se

termineront le dimanche 15 février 2026.

La prochaine séance d'information SAF aura lieu le mardi 18
novembre 2025 3 19h00 au C.O Sarine-Ouest, 3 Avry-sur-

Matran.

Anmeldetermin:
15. Februar 2026

S'inscrire

ETAT DE FRIBOURG Service du sport SSpo
STAAT FREIBURG .
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www.gestion-saf.ch

Service du sport (SSpo) - SAF

Bienvenue sur la nouvelle plateforme
Sports Arts Formation

jusqu'au 15 février 2026

Les inscriptions SAF pour I'année scolaire 2026-2027 seront possibles a partir du 20 novembre

2025.

La prochaine séance d'information SAF aura lieu le mardi 18 novembre 2025 a 19h00 au
C.O Sarine-Ouest, Avry-sur-Matran.

Important

« Les danseurs doivent remplir le questionnaire SAF Arts
« Pour les demandes hors-canton: L'éléve en question doit remplir les conditions d'admission du canton siége et

du canton de domicile.
« Toutes vos données seront traitées de maniére confidentielle.
« Les demandes ne peuvent étre traitées que si toutes les annexes ont été soumises!

ETAT DE FRIBOURG i
R Service .du sport SSpo
Informations

Connexion

Adresse e-mail

Mot de passe

SE CONNECTER

Si vous n'avez pas de compte, inscri

S

TRyl
~

tey

<,

80



www.gestion-saf.ch

’ STASTFRERLRG Service du sport (SSpo) - SAF

ETAT DE FRIBOURG Service du Sport SSpO
STAAT FREIBURG .
Informations

Formulaire
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www.gestion-saf.ch

ETAT DE FRIBOURG

SERVICE DU SPORT (SSPO) - SAF ’ FELLEE Service du sport (S5po) - SAF

Formulaire

Cadre de la demande

Cadre de la demande

& &=

ETAT DE FRIBOURG Service du sport SSpo
STAAT FREIBURG .
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www.gestion-saf.ch

PORT (SSPQ) - SAF ’ T R Service du sport (SSpo) - SAF

Formulaire

Annexes Artistiques

Exemples pour annexes -> site internet
Beispiele fuir Anhange -> Homepage

ETAT DE FRIBOURG Service du Sport SSpO
STAAT FREIBURG .
Informations

nnexes Artistiques
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www.gestion-saf.ch

Délai de soumission: 15 février 2026!

ETAT DE FRIBOURG N
SERVICE DU SPORT (SSPO) - SAF ’ B Service du sport (SSpo} - SAF

@ Soumission

ETAT DE FRIBOURG Service du Sport SSpO
STAAT FREIBURG .
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Réseau Sport-Santé Fribourg

Objectifs —/

SPORT & SANTE

Le Réseau Sport-Santé Fribourg a pour buts de : F R | B O U RG

1.

> o

y

Rassembler des professionnels de la santé expérimentés et certifiés, ainsi que des
spécialistes de l'encadrement sportif, grace a une collaboration entre les secteurs public et
privé, afin d'améliorer la communication et la qualité des services autour des sportifs du
Canton de Fribourg;

Faciliter l'acces pour les sportifs a des spécialistes reconnus dans les différents domaines
de la Santé et de 'encadrement sportif, notamment pour la jeune releve du SAF;

Promouvoir des services de qualité selon les recommandations internationales ;
Faciliter l'implémentation des guidelines de 'OMS concernant 'activité physique ;
Soutenir le projet cantonal concernant le développement-cadre du sport a Fribourg ;

Assurer la promotion active de la prévention, particulierement aupres des jeunes sportifs en
croissance pour éviter les pathologies de surcharge et le RED-S;

Soutenir activement les différentes fédérations, notamment par le biais de projets
communs, de présentations et de conférences.

ETAT DE FRIBOURG Service du Sport SSpO

STAAT FREIBURG
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Réseau Sport-Santé Fribourg \

A

Zlele SPORT & GESUNDHEIT
Das Sport-Gesundheitsnetzwerk Freiburg verfolgt folgende Ziele: F R| B O U RG

1. Koordination von Experten : Erfahrene und zertifizierte Fachkrafte aus Gesundheit und Sport
kooperieren mit 6ffentlichen und privaten Akteuren, um Kommunikation und Servicequalitat
far Sportler:innen im Kanton Freiburg zu verbessern.

2. Einfacher Zugang zu Leistungen : Sportler:innen, insbesondere den Nachwuchsathlet:innen
des SAF, soll der Zugang zu anerkannten Spezialist:innen aus den verschiedenen Bereichen
von Gesundheit und Sport erleichtert werden.

Bereitstellung von Dienstleistungen gemaB internationalen Empfehlungen.

Umsetzung der WHO-Leitlinien zur kérperlichen Aktivitat : Unterstltzung bei der
Implementierung.

Unterstitzung kantonaler Sportprojekte flr eine verbesserte Sportentwicklung in Freiburg.

Aktive Praventionsforderung: Besondere Sensibilisierung junger Sportler:innen, um
beispielsweise Uberlastungspathologien und RED-S (Relatives Energiedefizitim Sport) zu
vermeiden.

7. Unterstutzung von Verbdnden : Aktive Zusammenarbeit mit Sportverbanden durch
gemeinsame Projekte, Vortrage und Konferenzen.
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Réseau Sport-Santé Fribourg \

S

SPORT & SANTE
FRIBOURG

Unsere Fachbereiche

Nos spécialistes

Médecine du Sport

Physiothérapie du Sport

Sportmedizin
Osthéopathie du sport

Sportphysiotherapie
Nutrition et Diététique du Sport

Osteopathie
Coaching & Préparation spécilalisée

Sporternahrung
Spécilalistes des équipements sportifs

Coaching & Trainingsbegleitung
Posturologie & podologie

Spezialist fur Sportausrustung
Préparation mentale & Psychologie du

Sport Posturologie & Podologie
Mentaltraining &
Sportpsychologie
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Chiffres SAF 2025-2026 /
Statistik SKA 2025-2026

Positif Statut «Espoirs» :
Positif Statut «SAF» :
Positif écolage hors canton :
Total Positif :

Total demandes traitées :

Service du sport SSpo
Informations

175 éleves

326 éleves

32 éleves

533 éleves

663

(195)
(323)

(37)
(555)

(648)
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Centres cantonaux de formation

Conservatoire:
Giancarlo Gerosa, directeur Nils Perrot, responsable centre de formation

Hockey sur glace: Young Dragons Gottéron
Mario Antonelli, chef de formation

Football: Team AFF
Florian Barras, chef technique et coordinateur scolaire

Basket féminin: Elfic
Justine Sollberger, responsable SAF Romain Gaspoz, responsable formation

Basket masculin: Académie de Basket Olympic
Jeffrey Schwab, coordinateur scolaire Sonia Alfieri, directrice administrative et sportive

Volleyball: FriSpike
Serge Andrey, président Nathalie Frauenfelder, administratrice

Ski alpin / Ski de fond: Ski-Romand
Stéphane Aubort, président Ski Romand  Chloé Margot, coordinatrice scolaire

ERTREFREAE Service du sport SSpo
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Kantonale Ausbildungszentren

Centre d’escalade sportive
Anael Brulhart, responsable du centre & coordinateur scolaire

Centre de badminton
Céline Andri, présidente AFB Stephan Schneider, responsable du centre

Centre de judo

Benoit Schmoutz, président de I'association fribourgeoise de judo
Tiago Lopes, responsable CRP romand

Yann Eltschinger, responsable technique

Centre de natation
Joél Brunisholz, responsable section natation et du centre

Centre de tennis
Jonathan Cotting, responsable du centre

Centre de cyclisme
Jean-Marc Rohrbasser, président Florian Peiry, contact avec les institutions

Centre de patinage - AFPA
Tristan Roulin, président
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Partenaires
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Merci beaucoup de votre attention

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit
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