
Tour de la Grande Cariçaie

Longueur : 33 km 

Mont. / Desc : 222 m

Temps : entre 3h30 et 4h30 avec pauses

Sortie : à la journée avec activité(s)

Niveau : facile

Classe conseillée : ≥ 9H

Le Tour de la Grande Cariçaie serpente par des paysages uniques le long du lac de Neuchâtel où vous pourrez 

observer une faune et flore très riche. L’histoire est aussi au rendez-vous : entre les maisons préhistoriques du 

Village lacustre de Gletterens, le Musée romain de Vallon avec ses mosaïques ou encore la cité médiévale d’Esta-

vayer-le-lac et son musée des grenouilles, pas le temps de s’ennuyer. Enfin, plusieurs plages invitent à la baignade.

Ville d’Estavayer-le-ac

La Grande Cariçaie

Baignade

Histoire : musée romain et Village lacustre

Coup d’oeil

Les bords du lac dans la réserve naturelle de la Grande Cariçaie

Ouvrir l’itinéraire sur SuisseMobile

Au départ d’Estavayer-le-Lac ou Domdidier, la plus grande 
partie de l’itinéraire se trouve sur des infrastructures 
séparées du trafic motorisé ou des chemins agricoles peu 
fréquentés. Ces chemins permettent donc de s’arrêter 
partout en cours de route. L’itinéraire est relativement 
plat. Ihl y a trois courtes montées à Bussy, Chevroux et 
Gletterens et autant de descentes à Estavayer-le-lac, 
après Chevroux et vers Vallon.

L’itinéraire

Ouvrir l’itinéraire depuis Domdidier sur SuisseMobile
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Itinéraires fléchés  
La Suisse à vélo

Trafic motorisé Arrêts Déplacements

Très faible Tout le temps possible Deux côte à côte

Faible Souvent possible Deux côte à côte,
fil indienne

Moyen Difficile
peu recommandé

En colonne

Dense Impossible
Dangereux

En colonne
Vigilance maximale

https://map.schweizmobil.ch/?lang=fr&photos=yes&logo=yes&detours=yes&season=summer&resolution=12.65&E=2560181&N=1189820&bgLayer=pk&trackId=478822374
https://map.schweizmobil.ch/?lang=fr&photos=yes&logo=yes&detours=yes&season=summer&resolution=6.06&E=2564244&N=1189682&bgLayer=pk&trackId=878056745


KM

Les activités

Agenda des activités de la réserve
A vélo dans La Grande Cariçaie

Site internet de la réserve

Village lacustre de Gletterens

Départ des Grèves du Lac

Plage d’Autavaux

Plage de Forel 

Plage de Chevroux (grill, tables, ombre)

Chasse au trésor

Arrêt en lisière de forêt

Musée romain

Croisement

Lieu de pause à Bussy

Montée de Gletterens avec pauses

Arrivée aux Grèves du Lac

La Grande Cariçaie

Montée

Sélection de points relevés. Trouvez plus d’informations sur l’itinéraire SuisseMobile.

Accès de la variante depuis Domdidier

Route principale sur 200m

Courte montée à Bussy
Montée

Estavayer-le-Lac
Diverses visites guidées de la ville

Visite de la vieille ville
Rallyes à travers la ville
Musée des grenouilles

Dossier pédagogique musée des grenouilles
Jeu de parcours

Crime Trail

Plage d’Autavaux
WC

Topographie

Point d’eau

Danger particulier

Légende

Nombreux dossiers pédagogiques sur Culture & Ecole
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N Point d’intérêt - arrêt - pause

https://fribourg.ch/fr/estavayer-payerne/evenements/
https://fribourg.ch/fr/estavayer-payerne/evenements/
https://grande-caricaie.ch/fr/visiter/promeneurs-a-pied-ou-a-velo/
https://grande-caricaie.ch/fr/accueil/
https://www.village-lacustre.ch/le-village/evenements/animations/ecoles
https://fribourg.ch/fr/estavayer-payerne/evenements/chasse-au-tresor-fondue-au-choc/
https://www.museevallon.ch
https://fribourg.ch/fr/estavayer-payerne/visites-en-ville-destavayer-le-lac/
https://fribourg.ch/fr/estavayer-payerne/visites/circuit-historique-a-estavayer-le-lac/
https://fribourg.ch/fr/estavayer-payerne/visites/rallyes-a-travers-la-ville-destavayer-le-lac/
https://www.museedesgrenouilles.ch/
https://www.friportail.ch/fr/culture/offre/4868
https://fribourg.ch/wp-content/uploads/2021/11/Humbert-2024_fr_web.pdf
https://www.krimi-trails.ch/fr/produit/crime-trail-estavayer-meurtre-d-une-journaliste-a-estavayer/
https://www.friportail.ch/fr/culture/offres


Thématiques possibles tout au long de l’itinéraire

Agriculture

L’itinéraire passe à travers de nombreux champs (céréales, 

fourrages, pâturages, élevages).

Géomorphologie

Vues sur le Jura et les Alpes, rivières et lacs.

Cours d’eau

La Broye, les zones marécageuses.

Histoire

(Moyen-Âge à Estavayer, époque Néolithique et Âge du Bronze à 

Gletterens au Village lacustre, Romains à Vallon)

Nature

Faune et flore (sentiers didactiques)

Notes

Contact
Faites-nous part de votre avis, vos remarques ou vos suggestions via notre formulaire de contact.

3

https://www.fr.ch/dime/smo/contact

