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Teil A: Leitideen

Kommunikations- und
Ausdrucksmittel

Persénliche Schrift

Schrift und Sprache

1. Bedeutung der Schrift

Die Schrift ist ein fundamentales Ausdrucksmittel.

Sie ermdglicht das Festhalten des Wortes und damit die geistige Entfaltung
und Bewahrung unserer Kultur.

Der Handschrift kommt neben der Maschinen- oder Computer-Schrift eine
eigenstandige Bedeutung zu. Sie ist personlicher Ausdruck.

Schriftpflege tragt zur Personlichkeitsentfaltung bei. Schriftformen werden
durch gezielte Schulung und durch die Eigenart der Schilerinnen und
Schiler gepragt. Im Schreibunterricht eignen sich die Schilerinnen und
Schiler durch klare Formvorstellung der einzelnen Schriftzeichen und durch
richtiges Ausfiihren ihres Bewegungsablaufes eine personliche, gelaufige
Schrift an, die auch bei gesteigertem Schreibtempo sauber und gut lesbar
ist.

Der Akt des Schreibens unterstitzt die Gedankenbildung. Die Schrift ist
Mittel zum Spracherwerb. Schreiben und Schrift helfen auch weitgehend,
die Orthografie zu speichern.

2. Richtziele

Die Schilerinnen und Schiler

* haben Freude am Schreiben, an der Schrift und am Gestalten mit der
Schrift

verfligen uber eine gut lesbare, gelaufige Handschrift

entwickeln eine entspannte Schreibmotorik

Uben sich in Ausdauer

arbeiten sauber und sorgfaltig

kénnen mit verschiedenen Schreibgeraten und -materialien umgehen
nehmen Schrifft und andere grafische Gestaltungsmittel als
Ausdrucksméglichkeit wahr und wenden sie an
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Vorbildfunktion

Kérper-, Hand- und
Gerétehaltung

Richtige Bewegung

Von der Gross- zur
Kleinbewegung

Schreibmotorik

Dispens

Schweizer Schulschrift /
Persénliche Schrift

Linkshéandigkeit

Wirkungsvoller
Schreibunterricht

3. Die Umsetzung im Unterricht

3.1 Didaktische Grundlagen

Die Lehrperson ist sich bewusst, dass das Beispiel ihrer Schrift und
Darstellung eine wichtige Rolle spielt.

Der Korper-, Hand- und Geratehaltung muss grosse Aufmerksamkeit
geschenkt werden. Sie ist eine wichtige Voraussetzung fir eine gute
Schreibtechnik.

Natlrliche Bewegung beruht auf rhythmischem Wechsel von Spannung und
Entspannung. Sie besteht aus einer unbetonten Eingangs-, einer betonten
Haupt- und einer lockeren Ausgangsbewegung. Dieser Bewegungsablauf
dient dem gelaufigen Schreiben.

Der Lernprozess fiihrt von der Grossbewegung in der Luft und auf
Grossflachen zur Kleinbewegung, d.h. von der Arm- zur Handschrift. Dabei
ist dem Ubergang zur Hand- und Fingerbewegung (Feinmotorik) grosse
Bedeutung beizumessen.

Jede Handschrift ist das Ergebnis von gesteuerter Bewegung. Somit
konzentriert sich der Schreibunterricht auf die Entwicklung und die
Vervollkommnung des Bewegungsablaufes. Die Schreibmotorik wird durch
den gezielten Einsatz von Bewegungs-, Gestaltungs- und
Lockerungstibungen gefordert.

Schreibstdrungen sind durch eine Fachperson (Psychmotoriker/in,
Ergotherapeut/in) abzuklaren. Werden diese bestatigt, kann das Kind vom
Erlernen der Schweizer Schulschrift dispensiert werden. Diese Massnahme
kann auch fir Kinder aus Kulturkreisen mit Schriftzeichen, die sich stark
von unseren unterscheiden, getroffen werden.

Die "Schweizer Schulschrift" (vgl. Anhang, Seite 15) bildet die Grundlage
zum Erlernen der verbundenen Schrift. Sie dient als Orientierungshilfe auf
dem Weg zur personlichen Schrift. Etwa ab flinfter Klasse ist auf das
personliche Schriftbild Ricksicht zu nehmen.

Ausgesprochene Linkshandigkeit darf nicht umgeschult werden.

Es ist vorteilhaft, regelméssig gezielte Ubungen in den Unterricht
einzubauen.
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Gestaltung von
Schiilerarbeiten

Hinweise zur
Schriftbeurteilung

Schulmobiliar

Schreibgeréte

Unterrichtshilfen

Es ist auf eine klare, Ubersichtliche Gestaltung der Schiilerarbeiten sowie
auf eine leserliche, saubere und regelméassige Schrift zu achten.

Fir Selbstkorrekturen werden mit den Schilerinnen und Schulern
einheitliche Vereinbarungen getroffen, die Missverstandnisse
verunmoglichen: Wort durchstreichen und neue Variante darliber oder
daneben schreiben; Korrektur mit Fussnote u.a.

Die Beurteilung stitzt sich auf die Zielsetzung und stellt die Frage nach
dem Erreichten. Sie bertcksichtigt die individuellen Voraussetzungen und
Fortschritte.

Im Schreiben kénnen folgende Gesichtspunkte uUberprift und beurteilt
werden:

Lesbarkeit

flissiger Bewegungsablauf

Sorgfalt

Gréssenverhaltnis der Buchstaben (Proportionen)
Buchstaben- und Wortabstéande

regelmassige Schriftrichtung

auf die Linie schreiben

Gewandtheit im zusammenhangenden Schreiben
Schreibleistung innerhalb einer bestimmten Zeit
Gestaltungsfahigkeit

Gesamteindruck

3.2 Rahmenbedingungen

Schreiben soll im Verbund mit anderen Fachern und Inhalten unterrichtet
werden.

Das Schulmobiliar muss der Kérpergrosse der Schilerinnen und Schiler
angepasst sein (verstellbare Stihle, verstellbare Schreibtische mit
Schragstellmdglichkeit, den Unterrichtsmaterialien entsprechende
Tischplattentiefe).

Die Schreibgerate beeinflussen die Schriftentwicklung der Schilerinnen und
Schiler wesentlich. Von den zahlreichen Schreibgeraten eignen sich jene
am besten, die ein unverkrampftes Schreiben ermdglichen wie Bleistift Nr.
2, Flllfeder, Roller, Faserschreiber. Die Lehrperson unterstiitzt die Auswabhl
eines qualitativ geeigneten Schreibgerates.

Fir grossflachige Bewegungen eignen sich Fettstifte, Filzstifte, Pinsel,
Kreiden.

Literaturhinweise zu Grundbewegungen, Steinschrift und Schweizer
Schulschrift vgl. Anhang S. 16
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Teil B: Grobziele

Grobzieliibersicht

Grobziele *KG 1. Klasse | 2. Klasse 3. Klasse 4. Klasse 5. Klasse 6. Klasse
In der richtigen Haltung . . . . . . .
schreiben

Einfache Grundbewegungen

nach allen Richtungen . . .

ausfihren

Feinmotorik und
Schreibmotorik entwickeln . . . . . .
und verfeinern

Rhythmisch zeichnen . .
Rhythmisch schreiben . . . . . .
In Steinschrift schreiben . . . . . .

Grundbewegungen der
verbundenen Schrift N . .
ausfihren

Mit einem 2. Schreibgerat
schreiben lernen (Fliller, .
Roller oder Faserschreiber)

In Schweizer Schulschrift
schreiben

Leserliche und gelaufige
personliche Schrift ) . .
entwickeln

Schriftliche Arbeiten
Ubersichtlich darstellen

*KG: Bereits im Kindergarten werden einfache Grundbewegungen nach allen Richtungen ausgefiihrt,
Feinmotorik und Schreibmotorik entwickelt sowie rhythmisches Zeichnen praktiziert.

- Individuell fiir einzelne Kinder und Klassen anwendbar

2. Es wird empfohlen, dass sich die betroffenen Lehrpersonen untereinander absprechen, ob das Schreiben mit
dem 2. Schreibgerat am Ende der 2. Klasse oder erst in der 3. Klasse eingefiihrt wird.
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1. Schuljahr

Grobziele

Inhaltsangaben
und Erlauterungen

Hinweise fur die
Unterrichtsgestaltung

1. Eine fiir das Schreiben
glinstige Koérper- und
Schreibhaltung
angewohnen.

2. Grundbewegungen des
Schreibens nach allen
Richtungen rhythmisch
ausfiihren.

3. Fein- und Schreibmotorik
entwickeln.

4. Steinschrift in Bewegung und
Form anwenden.

5. Grundbewegungen in der
verbundenen Schirift liben.

Koérperhaltung
Armhaltung
Handhabung
Geratehaltung

Grundbewegungen:
A A \ /I / \
\
‘ ! I \'/ \
———g < /- -

Grundbewegungen:

/() oo
00
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Siehe Anhang, Seite 12

Rhythmische Bewegungen in
verschiedenen Grdssen, auch
begleitet mit rhythmischen
Instrumenten oder
Sprechversen

Bewegungen auch beidhandig
und gleichzeitig ausfiihren

Von der Grossbewegung zur
Kleinbewegung

Arm- und Handbewegungen
auch auf vertikalen
Schreibflachen

Von der Arm- zur
Fingerbewegung

Gross- und Kleinbuchstaben,
Ziffern

(Siehe Anhang, Seite 16)
Richtigen Bewegungsablauf
beachten



2. Schuljahr

Grobziele

Inhaltsangaben
und Erlauterungen

Hinweise fur die
Unterrichtsgestaltung

1. In der richtigen Haltung
schreiben.

2. Rhythmisch schreiben.

3. Steinschrift anwenden.

4. Fein- und Schreibmotorik

verfeinern.

5. Schweizer Schulschrift
schreiben lernen.

6. Mit dem 2. Schreibgerit
schreiben lernen

Koérperhaltung
Armhaltung
Handhabung
Geratehaltung

Kleine Bewegungseinheiten, z.B.:

un#t

Rhythmus erhéhen

Proportionen beachten
Sich in verschiedenen Lineaturen
zurechtfinden
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Siehe Anhang, Seite 12

2 - 3 Buchstaben in einem Zug
richtig verbinden
Grundbewegungen festigen
Verbindungen tiben

Siehe Anhang, Seite 14
z.B. Titel gestalten, Worter
hervorheben

Von der Grossbewegung zur
Kleinbewegung

Von der Arm- zur
Fingerbewegung

Arm- und Handbewegungen
auch auf vertikalen
Schreibflachen

Die Gleitbewegung schulen

Siehe Richtalphabet im
Anhang, Seite 15
Senkrechte Schreibrichtung
bei schrag gelegtem Papier
nach Méglichkeit auf schiefer
Schreibflache

Fir Linkshander gegengleich
(siehe Anhang, Seite 13)

Vgl. Hinweis 2) in der
Grobziellbersicht S. 6



3. Schuljahr

Grobziele Inhaltsangaben Hinweise fur die
und Erlauterungen Unterrichtsgestaltung
1. In der richtigen Haltung Koérperhaltung Siehe Anhang, Seite 12
schreiben. Armhaltung
Handhabung

Geratehaltung

2. Rhythmisch schreiben. Rhythmus erhéhen Zwei bis vier Buchstaben in
einem Zug richtig verbinden
Schwierige Verbindungen
Uben

3. Steinschrift anwenden. Siehe Anhang, Seite 14
z.B.: Titel gestalten, Wérter
hervorheben, mit
verschiedenen Schreibgeraten

4. Fein- und Schreibmotorik Von der Gross- zur
entwickeln. Kleinbewegung

5. Mit dem 2. Schreibgerit Erlernen und / oder Sicherheit gewinnen Die Schilerinnen und Schiiler
schreiben lernen. beherrschen vorgangig das

Schreiben der verbundenen
Schrift mit Bleistift

6. Schweizer Schulschrift Siehe Richtalphabet im
rhythmisch schreiben. Anhang, Seite 15
Auf Formsicherheit achten

7. Schriftliche Arbeiten
uibersichtlich darstellen.
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4. Schuljahr

Grobziele

Inhaltsangaben
und Erlauterungen

Hinweise fur die
Unterrichtsgestaltung

1. In der richtigen Haltung
schreiben.

2. Rhythmisch schreiben.

3. Steinschrift anwenden.

4. Schweizer Schulschrift
gelaufig schreiben.

5. Schriftliche Arbeiten
tibersichtlich und

ansprechend darstellen.

Koérperhaltung
Armhaltung
Handhabung
Geratehaltung
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Drei bis funf Buchstaben in
einem Zug gelaufig verbinden
(z.B.: Vor- und Endsilben,
kurze Woérter)

Siehe Anhang, Seite 14
z.B.: Titel gestalten
Merksatze hervorheben
Skizzen beschriften

Siehe Anhang, Seite 15
Gelaufigkeit steigern
Formensicherheit erlangen
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5./6. Schuljahr

Grobziele Inhaltsangaben Hinweise fur die
und Erlauterungen Unterrichtsgestaltung
1. In der richtigen Haltung Koérperhaltung Siehe Anhang, Seite 12
schreiben. Armhaltung
Handhabung

Geratehaltung

2. Rhythmisch schreiben. 3 - 5 Buchstaben in einem Zug
gelaufig verbinden

3. Steinschrift anwenden. Siehe Anhang, Seite 14
Arbeitsblatter und Folien
beschriften
Plakate gestalten
Merkséatze hervorheben

4. Leserliche und gelaufige Grundlage Schweizer
personliche Schrift aus der Schulschrift (siehe Anhang,
Schweizer Schulschrift Seite 15)
entwickeln. Klare Formen,

Regelmassigkeit, Abstande,
Richtung beachten

5. Texte und Darstellungen In allen Fachern anzuwenden
tibersichtlich und
ansprechend gestalten.

6. Andere Schriftarten kennen Facherubergreifend:
lernen (fakultativ). Zierschrift
Werbung
Computerschriften
Graffiti
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Teil C: Anhang

lllustrationen zur Korper- und Schreibhaltung

Korrekte Korperhaltung beim Schreiben

Gute Handhaltung
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Ausrichtung des Heftes bei Links- und Rechtshandigkeit
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Richtalphabet Steinschrift

Otein- oder Blockschmﬁ
obcdefghljklmno
pqrﬁuvwxyz

ABCDEFGHIJK
LMNOPQRSTUV
W XY/

1234567890

Die B‘ockschmﬁ senkrecht oder

schr‘og st weltwelt gebmuchhch
Alle kénnen sie lesen. Darum
begegneT dir oﬂ‘ der Satz.

Bitte in Blockschr*iﬁ schreiben |
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Sehweiper Johudlschridd
aﬂcd%/g%é/%&n
ﬁ@pg%mﬁwwwﬁyg

ABCDEFGHI]
KLIMAMNOF
ARSTUVINZY T

72344567830

Der Mond it
Lo ot St T
am Fainmmel Poll wurd Plar
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Literaturhinweise

Grundbewegungen

Vars und Form, Schubiger Verlag

Schreibtanz | und II, verlag modernes lernen

Spielen und Férdern: Voriibungen zum Schreiben, Carlsen Verlag
Logli Lernspiele: Schreib-Ratsel, Loewe Verlag

Steinschrift

Buchstaben schreiben und gestalten, Begleitheft zum Schreiblehrgang Buchstabenschloss, Klett Verlag
Mein Buchstabenheft, Ingold Verlag

Mein Zahlenheft, Ingold Verlag

Rhythmisches ABC-Schreiben, Walti Bram Verlag

Wir iben das Buchstabenschreiben, Schubiger Verlag

Wir iben das Zahlenschreiben, Schubiger Verlag

Lernen macht Spass: ABC im Kinderzimmer A-M, Carlsen Verlag

Lernen macht Spass: ABC im Kinderzimmer N-Z, Carlsen Verlag

Tobi Fibel Druckschriftiehrgang, Cornelsen Verlag

Schweizer Schulschrift

Schwungvoll in die verbundene Schrift, Kopiervorlagen und Schreibheft, Ingold Verlag
Unterrichtseinheit Schnierlischrift, ELK Verlag

Singen, Schwingen, Schreiben, Ingold Verlag (2./3. Klasse)

Beschwingt und klar, Ingold Verlag (3.-6. Klasse)

Schreiblehrgéange ,Pferd“ und ,PFLUFT*, Verlag des Kantons Basel Landschaft

Schreibgerite

Alternativen zum Patronenfiiller: Tintenfeinschreiber Stabilo Point 88
Feinschreiber Pelikan Fineliner
Stabilo Move (s’ move easy)
(alle im Lehrmittelverlag des Kantons Freiburg erhéltlich)
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