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Madame la Conseillère d’état, chère collègue, 
Monsieur le mentor, 
Mesdames et Messieurs, 

Il y a deux ans nous avons décidé de renforcer la Cellule AED en créant un réseau de sentinelles 
pour améliorer la détection précoce des situations difficiles et venir en aide le plus tôt possible aux 
personnes en détresse. Nous avons aussi décidé de confier à des mentors l’accompagnement de 
certaines personnes en difficulté pour les aider à sortir de cette situation. Nous avions alors lancé un 
appel aux volontaires et je dois avouer que nous avons été étonnés par le nombre de personnes qui 
ont répondu favorablement. Nous avons reçu plus de 20 candidatures de personnes venant de 
milieux très divers et aux compétences très intéressantes. 

Pour l’heure, nous avons engagé 5 mentors, – 1 femme et 4 hommes –, pour suivre notamment 8 
situations particulièrement difficiles. Ils apportent un soutien technique, administratif, personnel, 
social ou spirituel à ces agriculteurs en difficulté. 

Pour sortir un agriculteur de cette situation de détresse, il s’agit bien sûr de lui apporter un soutien 
social et humain, mais aussi de l’aider à se remettre à jour sur le plan administratif, de lui proposer 
des solutions techniques pour le soulager dans son travail. Dans chacun de ces destins personnels, la 
cellule AED met en place avec la personne en difficulté un plan de mesures, un programme étape 
par étape pour les extraire de sa situation difficile. On pourra avoir recours à différents spécialistes, 
– médecin, assistant social, spécialiste technique, de gestion ou de comptabilité ou juriste. Le 
mentor accompagnera l’agriculteur sur ce chemin et sera sa personne de référence.  

Michel Bussard nous parlera tout à l’heure de son expérience de mentor au sein de la Cellule AED. 

Seit mehreren Jahrzehnten macht die Landwirtschaft einen tiefgreifenden strukturellen Wandel 
durch. Das setzt die Landwirtinnen und Landwirte stark unter Druck. Wie andere 
Gesellschaftskreise erleben sie menschlich schwierige Situationen, mit Spannungen, Streitigkeiten 
und manchmal Suchtverhalten. Landwirtinnen und Landwirte arbeiten oft allein oder fast allein auf 
ihrem Betrieb. Diese Isolation kann sehr schwer wiegen, wenn sich die Probleme häufen: Unwetter, 
krankes Vieh oder familiäre Probleme. 

Toutes ces situations délicates, la Cellule AED a appris à les prendre avec humilité, à hauteur 
d’homme et de femme. Bien des situations se sont améliorées, mais c’est un éternel 
recommencement. Le renforcement de la cellule AED a permis de mieux structurer les interventions 
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et de venir en aide à plus de personnes. Pour qu’elle puisse continuer sur cette voie, l’engagement 
de toutes et tous est essentiel. Il faut aussi que les personnes en détresse acceptent de se faire aider 
et laisse un peu sa fierté de côté. Il peut arriver à chacun et chacune d’entre nous de connaître des 
moments difficiles. Accepter de l’aide est déjà un grand pas vers le bout du tunnel. 

J’entends encore trop souvent, là j’en parlais hier encore avec une personne touchée indirectement 
par une situation grave de détresse, qu’il est difficile de faire appel à de l’aide, de s’adresser à des 
personnes proches du milieu, pourtant ce sont les personnes les plus à même de comprendre, 
soutenir et accompagner. J’encourage vivement toutes ces personnes à s’adresser à la cellule AED 
et à tous ceux et toutes celles qui sont témoins de situations difficiles de les signaler à la cellule 
dans le respect des personnes concernées. 

Je passe la parole à Samuel Joray, responsable de la Cellule AED. 


