Service du sport SSpo
Amt für Sport SpA
Demande SAF- Planification de carrière et de formation sur 4 ans
SKA-Anfrage - Karriere – und Ausbildungsplan über 4 Jahr
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NOM / NAME : 
PRENOM/VORNAME :
DATE DE NAISSANCE/GEBURTSTDATUM : 

	ANNEE/ SAISON
JAHR/SAISON
	2026
26/27
	2027
27/28
	2028
28/29
	2029
29/30

	AGE/ALTER
	
	
	
	

	CATEGORIE/CADRE
KATEGORIE/KADER
	
	
	
	

	GRANDES MANIFESTATIONS
WICHTIGE WETTKÄMPFE
	
	
	
	

	ENTRAINEMENT (PRIORITES ET VOLUME [H/SEMAINE])
TRAININGSVOLUMEN [STD/WOCHE]) UND PRIORITÄTEN
	
	
	
	

	FORMATION
AUSBILDUNG
	
	
	
	

	DATES IMPORTANTES
WICHTIGE DATEN
	
	
	
	

	A FAIRE
ZU ERLEDIGEN
	
	
	
	



Inspiré par Swiss Olympic – Planification de carrière 
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ETAT DE FRIBOURG
STAAT FREIBURG




