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Regard dans le passé
Le Gymnasion de l’antiquité grecque

Le Gymnasion est un lieu publique. 

Les jeunes hommes grecs s’y retrouvent pour faire du sport, 
pour discuter de questions scientifiques et philosophiques.



Avec le mot Σχολή scholé („école“, Schule), 

les grecs désignent

le temps destiné aux loisirs, à la réflexion et à 

l‘épanouissement personnel.



Qu’est devenu le γυμνάσιον ? 

Est-ce qu’il a laissé des traces?



La formation gymnasiale 

Gymnasion et scholé aujourd‘hui

❖ Formation et développement personnel
❖ Maturité : intellectuelle, méthodique, sociale, psychique
❖ Savoir, savoir-être et savoir-faire
❖ Une formation générale exigeante (connaissances

fondamentales) 
❖ sans spécialisation
❖ préparation aux études universitaires

❖ Exigences élevées: respecter la personne, c‘est exiger le 
meilleur d‘elle-même.

❖ Un cadre clair pour la formation: ni caserne, ni supermarché



La formation gymnasiale ouvre la voie

Doctorat

Master

Bachelor

Université :

faculté des lettres et des sciences humaines ; faculté de droit ; faculté 

des sciences économiques et sociales et du management ; faculté des 

sciences et de médecine ; faculté de théologie

ou

Ecoles polytechniques fédérales: ETHZ ou EPFL

4 ans Formation gymnasiale→ maturité

3 ans

Cycle d’orientation:

classe prégymnasiale ou générale



La formation gymnasiale ouvre la voie

Doctorat

Master

Bachelor

Université

ETHZ ou EPFL

Haute école de santé HEDS

Haute école de travail social HETS

Haute école d’ingénierie et 

d’architecture HEIA etc.

Stage 

Haute Ecole pédagogique HEP

4 ans
75%

Formation gymnasiale→ maturité

3 ans

Cycle d’orientation:

classe prégymnasiale ou générale



Doctorat

Master

Bachelor

Université

(ETHZ/ EPFL)

ou HEP

Haute Ecole
à Fribourg p.ex.

Haute école de santé 

HEDS

Haute école de travail 

social HETS

Haute école 

d’ingénierie et 

d’architecture HEIA

Haute Ecole
- pédagogique

- de santé

- de travail social

4 ans
Formation 

générale

exigeante

Maturité 

gymnasiale

Formation 

professionnelle

(pratique) 

Maturité 

professionnelle

Formation 

générale avec

spécificités

professionnelles

Maturité 

spécialisée

3 ans

Cycle d’orientation:

classe prégymnasiale ou générale

Trois types de maturités



Docteur

Master

Bachelor

Université

(ETHZ/ EPFL)

ou HEP

Passerelle

HES-SO
(p.ex. HEIA 

Fribourg)

Stage

HES -SO
- Pédagogique

de santé

de travail social

Stage

4 ans

Gymnase 
→ 

maturité 

gymnasiale

Apprentissage
→

maturité 

professionnelle

Ecole de culture 

générale ECGF

→ 

maturité spécialisée
Santé
Pédagogie
Travail social 

3 ans

Cycle d’orientation:

classe prégymnasiale ou générale

Trois types de maturités



Le plaisir d‘apprendre et 
de relever des défis
intellectuels :

la motivation

Exigences de la formation gymnasiale



Exigences de la formation gymnasiale

Importance des compétences transversales

Concentration

Curiosité

Intelligence (p.ex. compréhension rapide)

Compétences linguistiques

2Na + 1Cl2 → 2NaCl



Exigences de la formation gymnasiale

Importance des compétences transversales (suite)

Persévérance

Travail efficient

Capacité de s‘intégrer dans un groupe

Responsabilité et solidarité

Autonomie



La formation gymnasiale - disciplines

35%

28%

15%

12%

5%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Langues: français, allemand, anglais / italien /
latin

Mathématiques, informatique, sciences
naturelles: biologie, chimie, physique

Options spécifiques et complémentaires

Sciences humaines et sociales : histoire,
geéographie, économie et droit

Arts : arts visuels, musique

Disciplines cantonales : science des religions,
philosophie

Sport

Cours facultatifs: Basic English, italien, théâtre,
choeur, fanfare



Choix pour la 3e

année

Branches à option
Latin I / Latin II / 

Grec

Italien / Anglais /

Espagnol

Applications des 

mathématiques

Biologie et chimie

Arts visuels / 

Musique

Option spécifique

Economie et droit

Options complémentaires

Applications des 

mathématiques, physique,

chimie, biologie

Informatique

Géographie, histoire,

économie et droit,

psychologie et pédagogie, 

philosophie,

science des religions

Arts visuels, musique

Sport

Choix pour la 2e année

Disciplines examinées pour le 

certificat de maturité

Ecrit et oral:

Langue 1, langue 2, langue 3, 

mathématiques, option spécifique

Oralement: option complémentaire

Travail de maturité



Profils – choix des disciplines

Profils: choix après la première année 

plutôt littéraires et axés sur les langues

plutôt scientifiques

plutôt économique et juridique

plutôt artistiques



Profils – choix des disciplines

Exemple: langues anciennes (latin, grec)

Apprendre à réfléchir dans une langue ancienne

S’immerger dans une langue de culture 

Développer la pensée critique

Stimuler l’analyse et la précision 

Se forger une identité culturelle

Découvrir les cultures grecques et romaines: littérature, arts, droit, 
architecture, politique

Pourquoi ?

«Formation

théorique»
«Formation 

utile»



Profils – faire des choix

Quel profil ? 

Plutôt littéraires et axés sur les langues

Langues anciennes

3e langue Option spécifique Option complémentaire

Latin Anglais p. ex. Biologie

Latin Grec p. ex. Chimie



Profils – faire des choix
Quel profil ? 

Plutôt littéraires et axés sur les langues

Langues modernes

3e langue Option spécifique Option complémentaire

Anglais Italien/ Espagnol p. ex. Biologie

Italien Anglais p. ex. Chimie



Profils – faire des choix

Quel profil ? 

Plutôt scientifiques

Option spécifique Niveau de 
mathématiques

Option complémentaire

Physique et 
applications des 
mathématiques
PAM

2 p. ex. Biologie

Biologie et chimie
BIC

2 (ou 1) p. ex. Informatique



Quel profil ? 
Plutôt économique et juridique

Option spécifique Option complémentaire

Economie et Droit p. ex. histoire 

Profils – faire des choix



Profils – faire des choix

Option spécifique Option complémentaire

Arts visuels p. ex. Informatique

Musique p. Ex . Chimie

Profil artistique
Arts visuels ou Musique

Quel profil? 

Plutôt artistiques



Immersion partielle:
classe bilingue

Deutsch – Français

au minimum 800 leçons en 

langue partenaire

Bilinguisme
Pourquoi pas ?



Maturité bilingue

Trois formes de bilinguisme

Branche d’immersion : une discipline dans l’autre langue

Classe bilingue plus : dès la première année

Classe bilingue standard : dès la deuxième année



Concept de la formation bilingue

4e année Classe 
normale 

Classe
bilingue 
standard

Classe
bilingue
plus

3e année

2e année

1ère année

B
ra

n
ch

e 
d

’im
m

er
si

o
n

s



Maturité bilingue: branche d’immersion



Maturité bilingue: classe bilingue plus



Maturité bilingue: classe bilingue standard



Pour la 2e année :

❖ Choix de l‘option spécifique

❖ Choix définitif de la 3e langue

❖ Niveau de mathématiques

❖ Programme bilingue

Choix à effectuer

Choix avant l‘entrée au Collège:
1. continuer avec le latin ?

2. arts visuels ou musique ?

3. type de bilinguisme ?

Pour la 3e année : 

❖ Choix de l‘option complémentaire

❖ Travail de maturité



SAF – Sports et Arts

Sportifs d’élite

Talents artistiques

Informations et demandes

www.sportfr.ch/sports-Arts-formation

http://www.sportfr.ch/sports-Arts-formation


Séjours linguistiques - Echanges

• Séjours d’une année, d’un semestre ou de 
quelques semaines

• Conditions :
❖ Pour « sauter » une année : + 12 en double compensation

❖ 6 mois: + 8 en double compensation

❖ Séjour de quelques semaines : selon entente avec la direction



PG 2e année: au minimum 22 points

= moyenne entre français, mathématiques, allemand/ anglais, sciences humaines

et sociales (pas de notes en dessous de 5)

PG 3e année: si les conditions de promotion sont remplies

Classe générale 3e année: au minimum 20 points

moyenne entre français, mathématiques, allemand/ anglais, sciences humaines

et sociales (pas de notes en dessous de 4.5)

Conditions d‘admission



1ère et 2e année:

- Double compensation au 
minimum 0

- Langue 1, langue 2 (allemand), 
mathématiques : 4

- Pas plus de 4 notes en 
dessous de 4

- Pas de notes en dessous de 2







Au Collège, on vit des 
traditions:

Fêtes scolaires, « Fun day »

Le bal des quatrièmes

« St-Nicolas »

« Valete »

//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/05/St-Nikolaus-Umzug.jpg


Coûts par année

Frais d’inscription          CHF 100.-

Ecolage CHF 375.-

Portable (vivement conseillé) CHF 500.- à 1000.-

Matériel scolaire CHF 500.- à 900.-

Sport et culture CHF 250.- à 300.-

Bourses Informations en début d’année scolaire



Portable - type

Equipement Portable avec Windows (version 10 non acceptée, pas d‘autres
applications possibles) ou MacOS

Ecran (pouces): >= 12"  

batterie de longue durée (minimum 5 heures) 

Mémoire vive >= 4 GB / disque dur >= 128 GB

Accessoires: USB, souris optique ou Touchpad, écouteurs, 
protection pour le transport (p.ex. sac à dos)

Software Office 365 mis à disposition gratuitement

Recommandations Assurance contre le vol

Choix d‘un portable convertible avec Touchscreen (si possible)  



Quel collège?

Souhait de l‘élève respecté si possible

capacité d‘accueil

équilibre

?



On ne peut pas tout avoir…

…le choix d’une option spécifique peut entraîner un 
changement de Collège !



Délai important

Inscription jusqu’au

15 février

Formulaires d’inscription à disposition dans les CO.


