
 
ከም`ቲ ሌሙድ ናይ ትምህርቲ ግዜ ኣብ ገዛ ክትግበር ዝምከር ናይ ግዜ ሰላዳ  

 

ካብ ዝተፈሊሇየ ናይ ቤት ትምህርቲ ምንጭታት ተወሲዱ ዝተዳሇወ 
 

ንተማሃሮ ደረጃ 1፡ ካብ 1H ክሳብ 4H 

 
    

ቕድሚ ሰዓት 

9፡00  
ካብ ምድቃሰይ 
እትስእ 

ብንጉሆን ብዝሇመድኩዎ ሰዓት ንክትስእ እፍትን፣ ዓራተይ የንጽፍ፣ መደቀሲ  
ክፍሇይ ንፋስ የእትወለ፣ ሙዚቃ እሰምዕ 
ነብሰይ ይሕጸብ፣ ክዳወንተይ ይኽደን፣ ቁርሰይ ኣዳሉየ እቆርስ፣   
ዝቆረስኩለ የሊዕሌ 

ካብ ሰዓት 
10፡00 ክሳብ 

11፡00 

እንቀሳቐስ 

ኣብ ደገ (ዝፍቀድ እንተኾይኑ)  
ምስ ሰብ ዘሇኒ ርሕቀተይ ሓሉየ ብእግረይ እዛወር   

 
ኣብ ወሽጢ ገዛ (ኣብ ግዜ ገዛ ምጽናሕ) 

ስፖርታዊ ምንቅስቓስ እገብር፣ እስዕስዕ … 
ካብ ሰዓት 

11፡00 ክሳብ 
12፡00 

ብስራሕ እተሓዝ  
ብድላተይን ብሓሳባተይ መሰረት ንነብሰይ እንከባኸብ፣ ካብ ቤት 
ትምህርተይ ዝተወሃበኒ መዝገብ ሓደ ኣክቲቪቴ ክመርጽ እኽእሌ፣ ዝስራሕ 
ናይ ትምህርተይ ኣቐዲመ የተግብር፣ ኣብ ምድሊው ምሳሕ እሕግዝ … 

ካብ ሰዓት 

12፡00 ክሳብ 
12፡45 

እምሳሕ ብሩኽ መኣዲ !  

ካብ ሰዓት 

12፡45 ክሳብ 
13፡30 

እሕግዝ 

ኣብ ምሌዕዓሌ እሕግዝ፣ ክሽነ የጸራርይ ወይ ካሌእ ዘድሌይ ነገር እሕግዝ 

ካብ ሰዓት 

13፡30 ክሳብ 
14፡15   

ህድእ እብሌ 

የዕርፍ፣ ቁሩብ ክድቅስ እኽእሌ፣ ሙዚቃ እሰምዕ፣ የንብብ፣ ብሪኮላ እገብር፣ 

ዛንታ እሰምዕ፣ ሕብሪ እሇክይ… 

ካብ ሰዓት 
14፡15 ክሳብ 
15፡00 

እሰርሕ 
ብመማህራነይ ዝተዳሇወሇይ ናይ ቤት ትምህርቲ ዝሰራራሕ እሰርሕ 

ካብ ሰዓት 
15፡00 ክሳብ 

16፡00    

እንቀሳቐስ 

ኣብ ደገ (ዝፍቀድ እንተኾይኑ) ምስ ሰብ ዘሇኒ ርሕቀተይ ሓሉየ  
ብእግረይ እዛወር   

 
ኣብ ወሽጢ ገዛ (ኣብ ግዜ ገዛ ምጽናሕ) ስፖርታዊ ምንቅስቓስ እገብር፣ 

እስዕስዕ … 
ካብ ሰዓት 

16፡00 ክሳብ 
16፡30 

ጠዓሞተይ እበሌእ ብሩኽ ጠዓሞት ! 

ካብ ሰዓት 

16፡30 ክሳብ 
17፡15 

እሰርሕ 

ብመማህራነይ ዝተዳሇወሇይ ናይ ቤት ትምህርቲ ዝሰራራሕ ስርሐይ እሰርሕ 

ካብ ሰዓት 

17፡15 ክሳብ 
18፡00 

እጻወት 
ዝመረጽኩዎን ዝፈተኹዎን ጸወታ እጻወት፣ ቴላቪዥን ከምኡ`ውን 

ኤላክትሮኒክስ ይፍቀደኒ . 

ካብ ሰዓት 
18፡00 ክሳብ 
19፡00 

የበርክት 
ኣብ ምድሊው መግቢ እሕግዝ፣ ኣብ ጠረፔዛ የቀራርብ፣ እበሌዕ ከምኡ`ውን 
ውዕልይ ንስድራይ የዕሌልም፣ ኣብ ምሌዕዓሌ እሕግዝ፣ ምስ ስድራይ ናይ 
ሃባር ጸወታ እጻወት 

ካብ ሰዓት 
19፡00 ክሳብ 
ትድቅስ 
ከየምሰኻ   

ህድእ እብሌ 
መጽሕፍ እግንጽሌ፣ ሙዚቃ እሰምዕ፣ የሰሊስሌ፣ የብሰሌስሌን፣ ንምድቃስ 
እዳሇውን እድቅስ፣  

ብሩኽ ሇይቲ ! 

   
 
 


