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Qu’est-ce que la santé sexuelle?

Selon I'Organisation mondiale de la santé (OMS):

« Etat de bien-étre physigue, émotionnel, mental et social dans le domaine
de la sexualité. Cela sous-entend non seulement 'absence de maladies, de
dysfonctionnements ou d’infirmités, mais aussi une approche positive et
respectueuse de la sexualité et des relations sexuelles, ainsi que la
possibiliteé d’avoir des experiences sexuelles agréables et a moindre risque,
sans contrainte, discrimination et violence. Pour acquérir et préserver la
santé sexuelle, il faut respecter, protéger et garantir les droits sexuels des
étres humains».

OMS, Developing Sexual Health Programs — A Framework for Action, Geneva 2010 / WHO2006a (en anglais seulement)
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Une définition pour la Suisse: les cing
domaines d’action

I
Promotion,
maintien et
rétablissement
de la santé sex.
comme élément

de la santé /

Prévention Promotion,
dépistages & maintien et
traitement du rétablissement

VIH, des IST et ‘ de la santé

“ des IAG / _ reproductive
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Genese: impulsion de SANTE SEXUELLE Suisse

Document developpé en 2016 par SSCH sur mandat de la
Conféerence Latine des Affaires Sanitaires et Sociales (CLASS)

«Stratégie globale de promotion de la santé sexuelle — guide pour une
politique cantonale»

STRATEGIE GLOBALE DE PROMOTION
DE LA SANTE SEXUELLE

Guide propose:
= Des définitions, références théoriques
= Des principes de qualité
= Des fiches thematiques pour les 5 domaines d’action
= Recommandations stratégiques et propositions

= Reépertoire des ressources
CLASS#Ez2.

uisse
SEXUELLE GESUNDHEIT Schweiz
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Quelques bases legales entourant la sante
sexuelle (liste non-exhaustive)

SANTE SEXUELLE ET

i fédé REPRODUCTIVE ET
O Loi fedprale sur Ig Igtte contr’e les LRERRODYCTIVE ET
maladies transmissibles de ’homme du
28 septembre 2012
L, , Etat des liu’ax du droit de I'ONU, du Conseil de
1 Loi fédérale sur les centres de Fiixope st i croh sulees
consultation en matiére de grossesse du 9 B

P
o |PPF [

octobre 1981

U Lois du 17 mars 2010 sur I'exercice de la —
prostitution Déclaration des

droits sexuels de I'lPPF
O Loisurlasanté (Lsan) du 16.11.1999
(version entrée en vigueur le 01.01.2018)

O Loisurl'enfance et la jeunesse (LEJ) du
12 mai 2006

U Loifédérale sur I'aide aux victimes
d’infractions (LAVI) du 23 mars 2007

U Loi fédérale concernant les mesures de
luttes contre les mariages forcés du 15
juin 2012
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Les principales etapes du projet

» Rencontres régulieres du GT (personnes du terrain-approche
Bottom-up)

» Soutien, pilotage et validation du CoPIl

» De concertation avec les acteurs, stratégie issue d’un
processus participatif

Création des Igencfontre
e reseau
organes du

. autour des
projet mesures

2014 Novembre
2016 2017

’ Développement du
Période de Développement de la plan de mesures et Reprise du projet,
vision et des objectifs finalisation des mesures

ré-projet du document
P stratégique et du document stratégie
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L e contexte du domaine de la santé
sexuelle, quelques résultats

I
Ressentez-vous le besoin de plus de Trouvez-vous qu’il faut renforcer la
collaboration? coordination entre les différents acteurs ?
6%

m Oui
m Plutét oui

Plutét

non
mENon

m Oui m Non
Votre institution/ association/ service fait-illelle Avez-_voys le sentiment de Conn_aftre les
déja partie d'une groupe de coordination en différentes offres et prestations
matiére de santé sexuelle ? existantes dans le domaine de la
santé sexuelle ?
m Oui trés bien
mQui
® De maniére
relative
mNon
Non

STAAT FREIBURG
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Le contexte du domaine de la santé
sexuelle- Les principaux constats:

Contexte cantonal (liste non-exhaustive) :

Il existe, au sein du Canton de Fribourg, une multiplicité d’acteurs
avec des profils professionnels et institutionnels tres variés

Des situations toujours plus complexes: importance de
I'interdisciplinarité afin d’assurer une meilleure prise en charge

Importance de renforcer la formation des professionnels

Volonté de plus de coordination et d’objectifs communs entre les
acteurs

Communication : meilleure visibilité des prestations
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Le but du projet

« Deévelopper une politique cantonale coordonnée - une vision partagee et des
objectifs communs- de la santé sexuelle et soutenir les acteurs qui la mettent
en ceuvre

* La santé sexuelle est un domaine complexe et transversal qui nécessite une bonne coordination
entre les acteurs, d’un bout a l'autre de la chaine « prévention, éducation, dépistage, intervention,
prise en charge et soins ».

« Soutenir une approche globale et développer des mesures croisées dans les
différents domaines afin de renforcer la cohérence des offres et leur efficacité
au niveau préventif, sanitaire et economique.

STAAT FREIBURG
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L’organisation du projet

Mandant: DSAS

Mme Demierre

| |

Pilotage

Présidente: Dre Boichat-
Burdy,

Gestion de projet

Conduite

A. Cavin, Cheffe de projet (2015-2018)

V. Michel, Cheffe de projet (2019-

Groupe de travail

DICS, DSAS, Tremplin,
SEJ,HFR,ORS,CFSS:
Conseil et Education.

Experts consultatifs

STAAT FREIBURG
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Stratégie — la vision finale:

«La sociéte attribue une importance majeure a la santé
sexuelle de la population, dans le respect des droits en la
matiere, car elle contribue au bien-étre individuel et collectif».

« La population du canton de Fribourg bénéficie de I’'acces a
des prestations et des services de qualité en matiere de santé
sexuelle et reproductive et ce, tout au long de savie. Les
conditions sont réunies afin que toute personne puisse faire
des choix éclairés, en toute liberté et sécurité. Chacun-e
connait ses droits et responsabilités».

ETAT DE FRIBOURG i A i
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Principales clés de réussite du projet...

Information et
formation

Communication Coordination

Promotion et

orévention Intersectorialité
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Quatre objectifs prioritaires pour le canton:

I\ /I
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Afin de garantir un niveau de qualité
adequat...

Cadre non discriminatoire Stratégie coordonnée

» Autodétermination » Prestations diversifiées » Collaboration
* Egalité et accessibles a tous intersectorielles,
« Protection contre les « Approche intégrée !nterir]st_itutionnelles et
discriminations * Professionnels qualifiés interrégionales
 Droit a l'intégrité « Evaluation, monitoring
physique et a la et recherche « Coordination
securité - Planification cohérente stratégique, thematique
« Droit a l'information, et financiere
I'éducation
» Acces aux soins . Procédqre’s
- Droit de décider d’avoir harmonisees
ou non des enfants
* Etc.
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Quelgues exemples de mesures en lien
avec |la santé sexuelle des 0-7 ans

Ancrer la santé sexuelle dans les bases legales cantonales.

Assurer et cordonner la prise en charge et le soutien pour les victimes
et les auteurs mineurs et jeunes adultes de discriminations et de
violences sexuelles.

Développer et fournir les outils documentaires et pédagogiques sur
les questions de santé sexuelle a lI'intention des professionnels
aupres des enfants et des jeunes.

Service du médecin cantonal SMC
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Quelgues exemples de mesures en lien
avec |la santé sexuelle des 0-7 ans

Garantir I'éducation sexuelle holistique et basée sur les droits
humains dans le programme scolaire obligatoire et viser a sa mise en
application harmonisée et adaptée au PER et au Lehrplan 21.

Former, informer et soutenir les enfants, leurs parents, les bénévoles
et les professionnel-le-s qui les entourent sur les notions de santé
sexuelle spécifigues a leurs stades de développement.

Coordonner et renforcer 'offre en périnatalité.

Service du médecin cantonal SMC
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La suite du projet ...

» Priorisation des mesures
» Reédaction en cours
» Poursuite des rencontres avec les parties prenantes

» Elaboration du plan financier

» Validation
Communication
publique
: Deg— Janv. Mai
Janvier 2020
Rédaction
finale
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Pourquoi faire de I’education a la sexualite
holistique a I’école?

Contribution
essentielle a
'apprentissage des
droits humains et
sexuels

Prévention des
discriminations liées
au sexe, au genre ou

a l'orientation sex.

Contribue a la
prévention des abus
sexuels/violences

Promotion de la santé
globale

Information objective,
S’inscrit dans une adaptée aux stade de
optique de durabilité développement des
enfants

Participe a la
responsabilité sociale
et collective

Développe de fagon

Renforce I'activation ity Ty 0

des ressources
propres de chacun-e

Contribue a I'égalité
des chances

compétences
psychosociales
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Centre fribourgeois de sante sexuelle-
CFSS - Education sexuelle:

Les cours s’inspirent entres autres :

des «Standards européens de I'éducation
I'Organisation mondiale de la Santé (OMS),

des droits sexuels de I'International Planned
Parenthood Federation (IPPF)

4
du Cadre de référence pour I'éducation sexuelle en Suisse romande==-
(document élaboré par SANTE SEXUELLE Suisse et ARTANES)

des aspects juridiques et des bases Iégales fédérales et cantonales
(ex: secret professionnel, protection des mineurs, etc.).

ETAT DE FRIBOURG i A i
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CFSS-Education sexuelle: 2¢ Harmos

Objectifs généraux de I'intervention:

Développer I'estime de soi en lien avec son corps.

Découvrir le corps, les sensations en lien avec les 5 sens, les
émotions et disposer du vocabulaire nécessaire.

Prendre conscience des ressemblances et differences entre
filles et garcons et développer une attitude de respect envers la
diversité.

Développer des connaissances et compétences qui

soutiennent la prévention des abus et violences sexuelles mais
aussi la promotion d’'un développement sexuel sain.

Développement de la capacité a exprimer ses ressentis et a
chercher de l'aide.

Service du médecin cantonal SMC




CFSS-Education sexuelle-
Quelques regles de fonctionnement

- Dans un climat de confiance, chaque enfant est tenu
d’écouter respectueusement les réactions et les
commentaires des éleves de son groupe.

* Toutes les questions sont bienvenues et méritent d'étre
entendues.

* Les mots exacts sont utilisés: aucune abréviation/diminutif.

« La discrétion est importante ainsi que le respect des autres
éleves.

« Chaque enfant a la possibilité de «passer son toury, c’est-a-
dire de ne pas répondre a une question s’il ne se sent pas a
I'aise ou ne le souhaite pas. |

* Interactif: histoires, contes, dessins, chansons, anim
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Mise en application pour les 2 Harmos

Partenaires de I’éducation sexuelle scolaire:

» Parents
» Enseignants

> Professionnel-le-s (spécialistes en santé sexuelle, professionnel-le-s
de la santé scolaire, professionnel-le-s multiplicateurs, etc.)

Déroulement:

» Seéance d’'information aux parents (séance env. 1 heure)
» Une période et demi (env.1 heure 25 min)

» Présence de I'enseignant en 2® Harmos.

’ ETAT DE FRIEOURG Service du médecin cantonal SMC
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Mise en application pour les 2 Harmos

Partenaires de I’éducation sexuelle scolaire:

» Parents
» Enseignants

> Professionnel-le-s (spécialistes en santé sexuelle, professionnel-le-s
de la santé scolaire, professionnel-le-s multiplicateurs, etc.)

Déroulement:

» Seéance d’'information aux parents (séance env. 1 heure)
» Une période et demi (env.1 heure 25 min)

» Présence de I'enseignant en 2® Harmos.
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Et concretement... un exemple de
collaboration

Demande de la mediation scolaire aupres de la permanence téléphonique du
CFSS.

Au retour de I'école un vendredi aprés-midi, un enfant se plaint de douleurs aux
parties intimes. Les faits se seraient passés a I'école, lors d’une récréation. Les
parents de I'enfant ont transmis par mail les informations a I'enseignante qui elle,
s’est référée a sa hiérarchie dés la lecture du message le lundi matin.

Interventions: CFSS...
SEJ, Intake
Pédiatre de I'enfant
Rencontre(s) des parents
Association pour I'éducation familiale

Education sexuelle en 2 H

Service du médecin cantonal SMC
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La santé sexuelle pour les
0-7 ans quelques réeférences

TBOUBLES DU

DEVELOPPEMENT PSYCHOLOGIQUE
ET DES APPRENTISSAGES

Le développement
sexuel et psychosocial
de 'enfant et de l'adolescent

Développemant psychosexuel normal o atypique

Agrassions secuelles of comportamaents sexuels problématigues

Diveloppement sexuel ot social des jeunes de la diversité sexuelle,

Jocelyne Robert des jeunes vivant aves le VIH et des jeunes en situation de précarité

Jo-Anne Jacob

CADRE DE REFERENCE

POUR L'EDUCATION SEXUELLE
EN SUISSE ROMANDE

Proposition pour une approche de coopération

Ma sexualité P imisreresteryedaii Loy
de 0 a 6 ans
_— LE BALLON
La sexualité de I’enfant EE ::V‘OARNDOEN -
expliquée aux parents A SAUTER
DE NOE
SANTE SEXUELLE Sulise
SEXUELLE GESUNDHEIT Schweiz
SALUTE SESSUALE Svizzera

Répertoire d'activités pour
une pédagogie galitaire
ontre filles et gargons

egalitech
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Coordonnées:

Service du médecin cantonal

Centre fribourgeois de santé sexuelle
Rue de la Grand-Fontaine 50, 1700 Fribourg
Rue de la Condémine 60, 1630 Bulle

T+ 41 26 305 29 55

sante.sexuelle@fr.ch

www.fr.ch/cfss

Permanence téléphonique
Lundi au jeudi de 8h30 a 11h30 et de 14h a 17h
(sauf les jours fériés et jusqu'a 16h les velilles de féte)

Entretiens-conseils
Fribourg: sur rendez-vous du lundi au jeudi
Bulle: sur rendez-vous le lundi et le jeudi (14h a 18h)

Consultations médicales

Sur rendez-vous le lundi de 13h & 19h et le jeudi de 13h a 17h.
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Mercli pour votre attention !

Vanessa Michel : vanessa.michel@fr.ch

Service du médecin cantonal SMC
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