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Carambole

Programme d'activités à l'attention des crèches et 

des AES du canton de Fribourg sur les thèmes de 

l'alimentation et du mouvement.

Attestation sur 3 ans
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Carambole

Aktivitäten und Ateliers zu den Themenbereichen 

Ernährung und Bewegung für Krippen und ASB 

des Kantons Freiburg.

Auszeischung über 3 Jahre
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Activités



Aktivitäten
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www.manger-bouger-fr.ch

Anciennement www.bame-fr.ch

• Site d’informations sur les thématiques de l'alimentation 

équilibrée et du mouvement régulier pour la population 

fribourgeoise.

• Pour les enfants, les parents, les seniors et les 

professionnels qui les encadrent.

• Possibilité de poser des questions!
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www.essen-bewegen-fr.ch

Früher www.bame-fr.ch

• Referenzseite zu den Themen ausgewogene Ernährung 

und regelmässige Bewegung für die Freiburger 

Bevölkerung. 

• Für Kindern, Eltern, Senioren und Fachpersonen aus 

diesen Bereichen

• Sie können Fragen stellen!
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Fourchette verte

Fourchette verte est un label de restauration de qualité, 

qui cherche à concilier plaisir et santé, dans le cadre de la 

promotion de la santé et la prévention de certaines 

maladies (cancers, pathologies cardio-vasculaires, 

obésité).

Chez les enfants, c’est aussi la découverte des goûts et 

des aliments dans le plaisir!
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Fourchette verte

Das Qualitätslabel Fourchette verte verbindet die 

Elemente Essvergnügen und Gesundheit in Restaurants 

und Verpflegungsbetrieben. Das Label ist Teil der 

Gesundheitsförderung und Prävention von Krankheiten wie 

Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Übergewicht und 

Krebserkrankungen.

Bei den Kindern ist es auch die Entdeckung den 

Geschmacken und Nahrungsmitteln mit Spass!
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