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Service du sport SSpo

Stratégie de développement du sport

Sport 

scolaire 

facultatif

«Pour moi, il y a le sport de base, qui est l’EPS à l’école. Puis, il y a 

les clubs qui travaillent sur une discipline sportive de manière 

spécifique, afin de travailler la performance. Entre-deux, c’est le 

sport fac.»

Principe de découverte: 
Essai d’une activité organisée sur une dizaine 

de leçons, directement après l’école.

En cas d’intérêt

Pratique en club

54 moniteurs
Cours de 10 leçons 

d’une heure

Plus de 40 sports fac 

par année

50% des enfants 

concernés participent 

au sport fac

Estavayer – Sport scolaire facultatif
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« Je forme des jeunes moniteurs. Les jeunes de 16-17 ans qui n’ont pas 

encore de formation mais qui adorent le sport  ont l’opportunité 

d’enseigner en sport fac.»
Le MEP encadre et assiste les jeunes qui expérimentent l’enseignement du sport

Principe de formation: 
Donner un encadrement aux jeunes afin qu’ils 

puissent faire de même avec les prochaines 

générations.

Expérience en 

enseignement

Rémunération

54 moniteurs
Cours de 10 leçons 

d’une heure

Plus de 40 sports fac 

par année

50% des enfants 

concernés participent 

au sport fac

Estavayer – Sport scolaire facultatif


