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Notre avons le plaisir de vous présenter notre 
nouveau programme de cours de formation 
continue en économie familiale. Une vaste 
palette de cours, ouverts à tout public, vous y 
est proposée (parution : 2 fois par année).

C’est une belle occasion d’enrichir vos 
connaissances dans une ambiance instructive et 
conviviale.

Ne manquez pas de vous inscrire !

Pour toute information complémentaire : 
Grangeneuve - Section Agro-alimentaire
Formation continue en économie familiale
Téléphone : 026 305 55 56
E-mail : grangeneuve-economie-familiale@fr.ch

www.grangeneuve.ch/
formation-continue
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Programme des cours - Automne 2025 

2.1 Atelier bois : Fabrication d’un objet à choix 
(petit meuble, objet de décoration)

28.08. + 11 et 18.09. + 02.10.2025

2.2 Décoration pour le jardin : Graziella en béton 04.10.2025

2.3 Trousses : vide-poches 04.10.2025

2.4 Tissus en cire d'abeille 07.10.2025

2.5 Anticiper pour une meilleure organisation en 
cuisine

11.10.2025

2.6 Fabriquer son pain au levain 18.10.2025

2.7 Cuisiner façon asiatique 25.10.2025

2.8 Remèdes de grand-mère 28.10.2025

2.9 Toujours à la bourre : Idées pour des soupers 
rapides

29.10.2025

2.10 Atelier de cuisine pour les enfants de 5 à 9 
ans

08.11.2025

2.11 Coudre son sac banane ou Hip-Bag 11 ou 12.11.2025

2.12 Atelier de cuisine pour les adolescent-e-s de 
10 à 14 ans

15.11.2025

2.13 Biscuits de Noël, version rationnelle et rapide 22.11.2025

2.14 Décoration pour l'extérieur : Fabriquer un 
lutin de Noël

24.11.2025

2.15 Fabrication de terrines 06.12.2025
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Fabriquer un petit meuble de son 
choix : petit bureau, meuble à chaus-
sures, escabeau.

Fabriquer une statue en béton pour 
l’extérieur d’environ 160 cm de hauteur. 
Démonstration de la technique, prépara-
tion de l’armature, du tissu et du mortier.

2.1	 Atelier bois : 
Fabrication d’un objet 
à choix (petit meuble, 
objet de décoration)

2.2	 Décoration pour le 
jardin : Graziella en 
béton

Grangeneuve
4 soirées, 18h00-22h00
Jeudis 28 août, 11 + 18 septembre et 
2 octobre 2025 
Délai d’inscription : 7 août 2025 
 
Coùt : CHF 180.- (matériel non compris)

Grangeneuve
1 après-midi, 13h30-16h30
Samedi 4 octobre 2025 
Délai d’inscription : 13 septembre 2025 
 
Coùt : CHF 80.- (matériel non compris)
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Coudre une trousse personnelle tout 
usage : stylos, affaires de maquillage etc .

Fabriquer des tissus durables en cire 
d’abeille pour emballer et conserver les 
aliments. Information sur la cire d’abeille. 
Réalisation de 5 à 6 tissus de différentes 
tailles à choix.

2.3	 Trousses : vide-poches

2.4	 Tissus en cire d’abeille

ATTENTION : cours réservé aux adoles-
cent-e-s de 12 à 18 ans !

Grangeneuve
1 après-midi, 13h15-17h15
Samedi 4 octobre 2025 
Délai d’inscription : 13 septembre 2025 
 
Coùt : CHF 80.- (matériel compris)

Grangeneuve
1 soirée, 19h30-22h00
Mardi 7 octobre 2025 
Délai d’inscription : 16 septembre 2025 
 
Coùt : CHF 90.- (matériel compris)
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Production de différentes réserves pour 
le placard, le frigo ou le congélateur en 
utilisant les bonnes techniques. Cuisiner 
une fois pour deux. Repas en commun et 
échanges.

Fabriquer son propre levain et l’utiliser 
dans des recettes de base. Explication et 
fabrication du levain. Etapes de fabrica-
tion d’un pain au levain. Démonstrations 
et explications des techniques. Fabrica-
tion de diverses pâtes à pain. Façonnage 
et cuisson des pains.

2.5	 Anticiper pour une 
meilleure organisation 
en cuisine

2.6	 Fabriquer son pain au 
levain

Grangeneuve
1 journée, 09h00-16h30
Samedi 11 octobre 2025 
Délai d’inscription : 20 septembre 2025 
 
Coùt : CHF 200.- (marchandise comprise)

Grangeneuve
1 journée, 09h00-16h30
Samedi 18 octobre 2025 
Délai d’inscription : 27 septembre 2025 
 
Coùt : CHF 180.- (marchandise comprise)
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Appêter nos aliments locaux à la fa-
çon asiatique. Techniques de base et 
assaisonnements. Démonstrations et 
explications. Réalisation des recettes, 
dégustation et échanges.

Utiliser les différents remèdes hérités de 
nos grands-mamans. Soigner naturelle-
ment les petits refroidissements et autres 
«bobos» du quotidien. Démonstra- 
tions : fabrication d’une pommande, 
d’une compresse et d’un sirop.

2.7	 Cuisiner façon 
asiatique

2.8	 Remèdes de grand-
mère

Grangeneuve
1 matinée, 09h00-14h00
Samedi 25 octobre 2025 
Délai d’inscription : 4 octobre 2025 
 
Coùt : CHF 100.- (marchandise comprise)

Grangeneuve
1 soirée, 19h30-22h00
Mardi 28 octobre 2025 
Délai d’inscription : 7 octobre 2025 
 
Coùt : CHF 85.- (marchandise comprise)
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Réaliser des soupers en maximum 30 
minutes. Idées pour l’utilisation des 
restes de féculents, légumes et viandes. 
Explications et réalisation des recettes, 
dégustation et échanges.

Confectionner un menu pour les parents. 
Préparation d’un menu par les enfants : 
cocktail et crackers souris, fleurs en pâtes 
feuilletés et salade, boulettes de viande, 
purée de pommes de terre, carottes, 
verrines vanille-chocolat.

2.9	 Toujours à la bourre : 
Idées pour des soupers 
rapides

2.10	Atelier de cuisine pour 
les enfants de 5 à 9 ans

Remarque-s : possibilité de rajouter 
1 adulte pour le repas contre un supplé-
ment de CHF 20.-.

Grangeneuve
1 soirée, 18h30-22h00
Mercredi 29 octobre 2025 
Délai d’inscription : 8 octobre 2025 
 
Coùt : CHF 100.- (marchandise comprise)

Grangeneuve
1 matinée, 09h00-14h00
Samedi 8 novembre 2025 
Délai d’inscription : 18 octobre 2025 
 
Coùt : CHF 120.- (matériel de cours et repas 
compris pour 1 ou 2 enfants et 1 parent)
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Coudre un «Hip Bag» ou sac banane 
personnalisé. Choix du modèle et du 
matériel. Explications et réalisation étape 
par étape.

Confectionner un menu pour les parents. 
Préparation d’un menu par les enfants : 
cocktail et brochette de viande séchée, 
brick de chez nous et sa salade, hambur-
ger et pommes de terre en accordéon, 
tiramisu Oréo.

2.11	Coudre son sac banane 
ou Hip-Bag

2.12	Atelier de cuisine pour 
les adolescent-e-s de 
10 à 14 ans

Remarque-s : possibilité de rajouter 
1 adulte pour le repas contre un supplé-
ment de CHF 20.-.

Grangeneuve
1 soirée, 19h00-23h00
Mardi 11 novembre 2025 
ou 
1 après-midi, de 13h30 à 17h30 
Mercredi 12 novembre 2025 
Délai d’inscription : 21 octobre 2025 
 
Coùt : CHF 125.- (matériel compris)

Grangeneuve
1 matinée, 09h00-14h00
Samedi 15 novembrei 2025 
Délai d’inscription : 25 octobre 2025 
 
Coùt : CHF 120.- (matériel et repas compris 
pour 1 ou 2 enfants et 1 parent)
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Offrir de la magie de Noël avec des 
biscuits «maison» sans complication. 
Démonstrations, explications et réalisa-
tion de recettes simples et rationnelles. 
Répartition de la production, dégustation 
et échanges.

Fabriquer un lutin de Noël en branches 
de sapin et mousse. Démonstration de 
la technique étape par étape. Réalisation 
de 1 à 2 lutins de Noël pour le jardin ou 
l’entrée de la maison.

2.13	Biscuits de Noël, 
version rationnelle et 
rapide

2.14	Décoration pour 
l’extérieur : Fabriquer 
un lutin de Noël

Grangeneuve
1 journée, 09h00-16h30
Samedi 22 novembre 2025 
Délai d’inscription : 1er novembre 2025 
 
Coùt : CHF 170.- (marchandise comprise)

Grangeneuve
1 après-midi, 13h30-16h00
Lundi 24 novembre 2025 
Délai d’inscription : 3 novembre 2025 
 
Coùt : CHF 90.- (matériel compris)
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Production de diverses terrines avec des 
ingrédients variés. Elaboration de la farce, 
choix des contenants et remplissage. 
Cuisson selon type de terrine (légumes, 
poisson, viande). Préparation et présen-
tation d’un choix de terrines. Réalisation 
d’un buffet de terrines pour le repas de 
midi.

2.15	Fabrication de terrines

	

Grangeneuve
1 journée, 09h00-16h00
Samedi 6 décembre 2025 
Délai d’inscription : 16 novembre 2025 
 
Coùt : CHF 200.- (marchandise comprise)
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Faites plaisir à vos proches en leur offrant un 
cours Grangeneuve pour tous. Un cadeau original 
et/ou gourmand qui éveillera leurs papilles.

Grâce à la diversité des thèmes proposés, vous 
serez certain·e que chacun trouvera un cours 
adapté à ses envies ou besoins.

C’est vous qui décidez du montant. La validité 
du bon est de deux ans.

Pour commander un bon-cadeau ou obtenir des 
informations supplémentaires, contactez-nous  
par téléphone : 026 305 55 56 ou
par mail : grangeneuve-economie-familiale@fr.ch

A la recherche  
d’une idée cadeau ?

Offrez donc un  
bon-cadeau GPT !
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1. Public cible
Les cours sont ouverts à tout public.

2. Inscription
L’inscription se fait par écrit (en ligne ou par courrier au 
moyen du formulaire) et est obligatoire.

Si le cours est complet, les personnes en seront  
immédiatement informées.

Grangeneuve se réserve le droit d’annuler ou de reporter 
le cours si le nombre de participant·e·s est insuffisant ou 
pour toute autre raison. Une confirmation d’inscription 
sera envoyée avant le début du cours. 

Avec son inscription, le·la participant·e reconnaît avoir 
pris connaissance des conditions générales et accepte 
que ses coordonnées, telles qu’elles figurent dans 
le formulaire d’inscription, soient communiquées aux 
autres participant·e·s.

3. Annulation
Les annulations sont possibles sans frais jusqu’à 21 jours 
avant la date du cours. A partir du 20e jour avant le cours,  
le montant total du cours est dû. La présentation d’un  
certificat médical constitue une exception.

4. Remarques spécifiques
Les frais de matériel et marchandise sont compris dans 
le prix du cours.

5. Facturation
Les frais de cours seront facturés après le cours.

6. Assurance
L’assurance est de la responsabilité des participant·e·s.

Conditions générales



Base niv. de gris

SF

K O

Ec
P

I

F
L

N

Z

W

J

DC

V

M Hi

E

U

S

T

R

Y
G

B

A

H
SD

Parcelles d’essais
Versuchsparzelle

Fribourg
Freiburg

Matran
Avry

A12

Bulle
Posieux

Agroscope

Le Magasin

Accueil
Empfang

Le Restaurant

Marly
Hauterive

Hauterive

A Ferme-Ecole   
 Schulbauernhof

B Porcherie 
 Schweinestall

C Halle à machines   
 Maschinenhalle

D Halle de démonstration   
 Demonstrationshalle

E Serres maraîchères,        
 vente plantons 
 Gewächshäuser, Verkauf

Ec Les Ecureuils  
 Holstein Switzerland     

F Halle des paysagistes
 Halle der   
 Landschaftsgärtner

G Gerbier  

H Serres horticoles    
 Gewächshäuser 
 Blumenbau

Hi Les Hirondelles  

I Jardin pédagogique   
 Schulgartenanlage

J Verger-Ecole    
 Schulobstgarten

K Crèche "La Marelle"
 Kita "La Marelle"

L Rucher-Ecole    
 Schulbienenhaus

M AFAPI, SFF  
 1er arr. forestier 
 FIPO, Wald 1. Forstkreis

N Formation 
 Métiers de l’hôtellerie- 
 intendance
 Formation continue  
 en économie familiale
 Ecole professionnelle  
 Santé-Social ESSG
 Bildung
 Berufe der Hotellerie- 
 Hauswirtschaft
 Weiterbildung   
 Hauswirtschaft
 Berufsfachschule 
 Soziales-Gesundheit

O Formation 
 Métiers de la terre  
 et de la nature   
 Bildung 
 Naturberufe

P Formation 
 Métiers du lait et de  
 l’agro-alimentaire
 Agro-alimentaire 
 Fromagerie-Ecole  
 LAAF - Laboratoire  
 agroalimentaire 
 fribourgeois
 CASEi
 Bildung  
 Berufe der Milch- und  
 Lebensmitteltechnologie
 Lebensmittel 
 und Ernährung 
 Schulkäserei
 FALL - Freiburgisches  
 Agro-Lebensmittellabor
 CASEi

R Accueil, Administration,  
 Restaurant
 Empfang, Verwaltung,  
 Restaurant

S Foyer 
 Wohnheim

SD Serres didactiques
 Lehr-Gewächshäuser

SF Sentier forestier          
  Waldlehrpfad      

T Service technique   
 Technischer Dienst

U Section Agriculture  
 Sektion Landwirtschaft

V Formations continues   
 Weiterbildung

W Le Magasin

Y Place multisport
 Sportplatz

Z Ateliers, Halle de   
 gymnastique 
 Werkstätten, Turnhalle

Plan de situation 
Grangeneuve
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Informations

Via notre site internet
www.grangeneuve.ch/ 
formation-continue

par téléphone : 026 305 55 56
par mail : grangeneuve-economie-familiale@fr.ch

Grangeneuve 
Section Agro-alimentaire 
Formation continue en économie familiale
Bâtiment N
Route de Grangeneuve 4
1725 Posieux



grangeneuve@fr.ch
www.grangeneuve.ch

Grangeneuve
Rte de Grangeneuve 31
1725 Posieux
T +41 26 305 55 00


