
Les oiseaux des forêts 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

La Mésange charbonnière : c’est un 
oiseau très commun que l’on observe 
tout au long de l’année. Elle apprécie les 
forêts de feuillus. Son nid est installé 
dans une ancienne loge de pic, une cavité 
naturelle ou dans un nichoir. 

La Mésange noire : sa petite tache 
blanche derrière la tête la 
différencie de ses cousines les 
Mésanges nonnette et boréale. On la 
rencontre surtout dans les forêts de 
conifères. Elle construit son nid dans 
des cavités, surtout à la base des 
arbres ou même au sol. 

La Mésange huppée : n’est-elle pas 
adorable avec sa petite huppe ? Elle est 
présente dans les forêts de conifères, 
surtout en altitude. Elle reste toute 
l’année sur son territoire de 
reproduction. 

La forêt est un milieu qui attire de nombreuses espèces. Les oiseaux 
y trouvent des cavités pour nicher, de nombreuses proies, des fruits 
et des graines pour se nourrir. 



 
 
 
 
 La Sitelle torchepot : un drôle de nom 

pour cet oiseau ! La Sittelle est capable de 
se déplacer le long des troncs la tête en 
bas. Elle niche dans des cavités dont elle 
rétrécit l’entrée à l’aide de boulettes de 
boue mélangées à de la salive. 

Le geai des chênes : bien que très coloré, 
c’est un cousin de la corneille. Il est 
fréquent dans les forêts de feuillus et les 
forêts mixtes. Il se nourrit de glands et 
de faines. Vous avez certainement déjà 
entendu ses bruyants cris d’alarme. 

Les Grimpereaux : il existe deux espèces, le 
Grimpereau des bois fréquent au-dessus de 
1000 m d’altitude, et le Grimpereau des 
jardins que l’on rencontre plutôt en plaine. 
Les Grimpereaux sont des insectivores. Ils 
cherchent leurs proies sous l’écorce des 
arbres. Leur queue rigide leur permet de se 
déplacer contre les troncs, comme les Pics. 


