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La prairie grasse 
 

La prairie grasse produit du fourrage pour le bétail. Le sol est profond, 
riche en nutriments et pas trop humide. Pour maximiser la production, 
on peut y mettre de l’engrais ou de la fumure mais la diversité 
floristique s’en trouve appauvrie. En effet, la majorité des plantes ne 
tolèrent pas l’apport d’engrais. Peu d’espèces d’insectes colonisent cette 
prairie; leur survie est menacée par les coupes fréquentes et la pâture. 
De plus, la faible diversité floristique n’offre pas une nourriture variée.  
 
 
 
 
 

Quelques plantes typiques de la prairie grasse 
 

Le pissenlit (Taraxacum officinale):  
Tout le monde connaît cette fleur 
jaune qui colore les champs au 
printemps. Elle est relativement 
fréquente et très appréciée par le 
bétail. Les bourgeons floraux se 
développent à la base, près du sol. Il 
n’y a qu’une seule fleur par plante. 
Les graines forment des petits 
parachutes qui seront disséminés 
par le vent. Les jeunes feuilles se 
mangent en salade et les fleurs se 
prêtent à la confection de toutes 
sortes de spécialités comme le miel 
ou la soupe de pissenlits. 
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Le trèfle des prés (Trifolium pratense) et le trèfle rampant 
(Trifolium repens): 
Ce sont deux espèces de trèfles très communes. Le premier est 
rose tandis que son cousin est blanc. Il existe de nombreuses 
espèces de trèfles. Certaines sont très rares ou grandissent 
uniquement dans des milieux bien spécifiques. Tous appartiennent à 
la famille des Fabacées. La plupart de ces plantes vivent en 
symbiose avec des bactéries fixées sur les racines. Ces dernières 
fournissent l'azote à la plante en échange de nutriments.  
 

Le trèfle des prés Le trèfle rampant 
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Quelques espèces typiques: 
 
 

Les graminées 
La famille des graminées est extrêmement vaste. Elle comprend toutes les 
céréales cultivées (blé, maïs, orge, seigle,…), le roseau, et de nombreuses 
espèces sauvages. Les fleurs sont regroupées en épi. Les graminées des 
prairies grasses se régénèrent très bien lorsqu'elles sont broutées ou 
coupées. De plus, elles colonisent rapidement les champs et sont ainsi très 
compétitives. 

le paturin des prés 
(Poa  pratensis) 

la fléole des prés  
( Phleum pratense) 

le vulpin des prés 
(Alopecurus pratensis) 
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la crételle des prés 
(Cynosurus cristatus) 

le fromental 
(Arrhenatherum elatius) 

le chiendent rampant 
(Agropyron repens) 

le dactyle aggloméré 
(Dactylis golmerata) 


