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Centre fribourgeois de sante sexuelle
conseil - prévention - education

Nouvelle denomination de I'ancien «secteur Planning familial et
Information sexuelle» a I'occasion de ses 30 ans d’existence en 2016

« elargissement du champ de la sante sexuelle, reconnue comme
partie intégrante de la santé, du bien-étre, de la qualité de vie dans
son ensemble et des droits humains

« evolution des prestations, qui s’appuient notamment sur la
Déclaration des droits sexuels universels de l'International Planned
Parenthood Federation (IPPF, 2008) et sur les bases legales telles
que:

- loi fédérale sur les centres de consultation en matiere de grossesse de
1981

* loi sur la santé du canton de Fribourg de 1999

- loi fédérale sur la lutte contre les maladies transmissibles de 'hnomme de
2012
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La mission du CFSS

Le Centre fribourgeois de santé sexuelle (CFSS) contribue activement a
la prévention et a la promotion de la santé sexuelle de la population
fribourgeoise.

Le Centre fribourgeois de santé sexuelle promeut une vision positive et
globale de la santé sexuelle.

Les collaborateurs/trices du Centre informent, conseillent, soutiennent et
accompagnent toute personne dans un climat de confiance, de tolérance
et de confidentialité a chaque étape de sa vie, en renforcant et
developpant ses compétences a faire des choix éclairés et responsables.

Centre fribourgeois de santé sexuelle




L’'organigramme du CFSS

Direction de la santé et
des affaires sociales
(DSAS)

Service du médecin
cantonal (SMC)

Centre fribourgeois de
santé sexuelle (CFSS)

Direction et
Administration

Conseilléres en ~ (1.5 EPT) 4 personnes ™ Formatrices en
santé sexuelle santé sexuelle

(2 EPT) 4 conseilleres (2.5 EPT) 8 formatrices
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Les prestations du CFSS

« des cours d’éducation sexuelle ou de prévention des abus sexuels
dans les cercles scolaires et Cycle d'Orientation ainsi que dans les
institutions spécialisées du canton de Fribourg

» des entretiens-conseil (743 en 2017) a Fribourg et a Bulle en lien
avec les thématiques suivantes:

la contraception et la contraception d’urgence
la sexualité, la vie affective et relationnelle

la grossesse planifiée ou non-planifiee

les infections sexuellement transmissibles
santé sexuelle et migration
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les consultations psycho-sociales, liees a un handicap ou aux abus et a la violence

« destests de depistages (501 tests VIH en 2017)

« des consultations meédicales (935 en 2017) a Fribourg en
collaboration avec le service de gynécologie de I'H6pital fribourgeois
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Le dépistage des infections sexuellement

transmissibles (IST)
au Centre fribourgeois de santé sexuelle
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Historigue et prévention au niveau
national

« annees 80: apparition du VIH/SIDA
« creéation de I'Aide Suisse contre le SIDA (ASS) en 1985
« premiere campagne STOP SIDA (1987)

« Commission fédérale pour les questions de sida (1988)
—->Commission fedérale pour la santé sexuelle (2012)

« des la fin des annees 90: dépistage des autres IST

« 1¢° forme d’'une approche plus globale dans le Programme national
VIH et autres IST, PNVI (2011 -2017, prolongé jusqu’en 2021)
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Le dépistage du VIH

» tests veineux de dépistage proposés par le secteur depuis 1995,
puis tests a lecture rapide (4¢me génération) depuis 2007

« CFSS = Centre VCT (centre de conseil et de dépistage volontaire)

« 2018: 360 tests (jusqu’a fin septembre)
2017: 501 tests (209 femmes et 292 hommes)
2016: 414 tests (207 femmes et 207 hommes)
2015: 431 (199 femmes et 232 hommes)

« en cas de test réactif, orientation a 'HFR (confirmation du résultat et
viréemie)

e tarifs: 60.-/30.-/ 20.-
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Le dépistage des autres IST

Chlamydia, Gonorrhée et Syphilis

jusqu’a fin 2017, dépistages (Chlamydia et Gonorrhée) réalisés dans
le cadre de la consultation gynécologique (prise en charge LAMal)

depuis janvier 2018, les conseilleres du CFSS proposent des
dépistages Chlamydia (30.-), Gonorrhée (30.-) et Syphilis (20.-) pour
toute la population a prix préféerentiels

mise en ceuvre des dépistages conjointe avec le Centre Empreinte

Chlamydia et Gonorrhée: prélevement urinaire (hommes) / frottis
vaginal (femmes) / autres frottis en discussion
Syphilis: test a lecture rapide ou sérologie (si antécédents)

en cas de résultat positif, traitement antibiotique (Chlam.), injection
Intramusculaire (Gon.) ou orientation vers 'HFR (Syph.)
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Le dépistage des autres IST en chiffres

Chlamydia, Gonorrhée et Syphilis
 Nombre de dépistages de 2015 a 2018

Chlamydia 122 112 135

Gonorrhée 31 31 74
SyphIIIS (lecture - - -
rapide et sérologie)

Total 153 143 209
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Déroulement d’un entretien de dépistage

« |ST thématisées lors de la plupart des entretiens-conseil = porte
d’entrée vers un dépistage

« durée: env. 1 heure en individuel / 1h30 pour un couple

« evaluation des facteurs de risque: raisons du dépistage, anamnese
sexuelle, antécédents IST, vaccins, tests précédents

« evaluation des besoins et ressources du/de la patient/-e, adéquation
des tests a effectuer

» informations sur les IST et sur la technique d’analyse utilisée,
explication du matériel et des gestes a effectuer (pictogrammes)

* réalisation des tests

* suivi et annonce des résultats (20 min. tests a lecture rapide, 2-3 jours
ouvrables des I'envoi au laboratoire)
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Coordonnées du CFSS

Centre fribourgeois de sante sexuelle
Rue de la Grand-Fontaine 50
1700 Fribourg 026 305 29 55

Antenne de Bulle
Rue de la Condémine 60
1630 Bulle 026 305 29 55

Adresse e-mail: sante.sexuelle@fr.ch

Education sexuelle
Adresse e-mail a I'attention des écoles: information.sexuelle@fr.ch

www.fr.ch/cfss
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