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Richtlinien

Klettern an kinstlichen Kletteranlagen

1. Richtlinien
> Die einzigen Personen, die berechtigt sind, einen Kletterkurs an kiinstlichen Kletteranlagen zu
leiten, sind:
- Dipl. Bergfuihrer/innen sowie dipl. Kletterleiter/innen (SBV);
- Instruktoren/innen und Indoor-Kletterleiter/innen (VSBK);
- Expert/innen und anerkannte J+S-Leiterpersonen der entsprechenden Sportart*;
- Lehrpersonen, die eine vom kantonalen Amt fur Sport organisierte und anerkannte
Spezialausbildung absolviert haben.
Der Vorstieg kann nur von folgenden Personen unterrichtet werden:
- dipl. Bergfiihrer/innen, dipl. Kletterleiter/innen;
- Instruktoren/innen im Indoorklettern (VSBK);

- anerkannte Expert/innen und J+S-Leiterpersonen mit Minimalausbildung einer Kursleiterin
bzw. eines Kursleiters (i.e. Indoor und Outdoor) der entsprechenden Sportart™*:

- Personen, die eine anerkannte Spezialausbildung flir VVorstiegklettern absolviert haben, die
vom kantonalen Amt fiir Sport anerkannt wird.

- Alle anderen Ausbildungen, namentlich diejenige der J+S-Gruppenleiterin oder des J+S-
Gruppenleiters und die kantonale Ausbildung fiir Betreuer/innen erlauben nur ein Top-Rope-
Klettern.

> Es durfen pro Leiterperson hdchstens sechs Schulerinnen und Schuler gleichzeitig klettern.

> Zum Sichern ist die Benltzung eines Karabiners mit Schraubverschluss oder Bajonettverschluss
obligatorisch.

> Die Lehrperson muss alle sicherheitsrelevanten Hilfsmittel (Knoten, Verschlusse, Sicherungsseile
usw.) systematisch tberprufen (Vier Augen Prinzip).

> In jedem Fall muss das Material gemaéss den aktuellen Richtlinien verwendet werden.

> Die Schilerinnen und Schuiler missen beim Klettern stets in Sichtweite sein und aktiv Uberwacht
werden.

> Die Lehrperson muss ein Erste Hilfe-Set und ein Mobiltelefon mitfiihren.
> Folgende Anlagen werden als kiinstliche Kletteranlagen anerkannt;

- Alle Indoor-Kletteranlagen, die den bfu-Normen entsprechen.

- Die Indoor-Boulder-Anlagen, die den bfu-Normen entsprechen.

> Die Pérolles-Briicke wird nicht als kiinstliche Kletteranlage anerkannt (siehe Richtlinie
«Bergsteigen, Klettersteige»)
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Empfehlungen fur Kletteranlagen mit Seil

Dreier-Seilschaften bevorzugen.

Beim Zusammenstellen der Seilschaften wird empfohlen, das Gewichtsverhaltnis zwischen der
schwersten und leichtesten Person mitzuberucksichtigen.

Systeme und Sicherungsgerate mit Blockierungsunterstiitzung («Halbautomaten») bevorzugen.
Der Halbmastwurf bleibt eine zulé&ssige Alternative.

Fir das Anseilen den Achterknoten bevorzugen. Beim Top-Rope-Klettern kdnnen eventuell zwei
gegengleiche Karabiner mit Schraubverschluss oder Bajonettverschluss benutzt werden.

Unten an der Kletterwand Matten hinlegen.

Die Lehrperson muss dafur sorgen, dass der Kletterbereich optimal beaufsichtigt werden kann.
Sie achtet darauf, dass die Fallzone frei bleibt. Es ist zudem wichtig, dass man nicht zu nahe
nebeneinander oder Ubereinander klettert. Zudem darf sich mit Ausnahme der Matten kein
Gegenstand in der Fallzone befinden.

Je nach dem Niveau der Gruppe sowie den Gegebenheiten muss die Anzahl der gleichzeitig
kletternden Seilschaften reduziert werden.

Empfehlungen fir Boulderanlagen
Bei Kletteranlagen in Schulzentren darf die Handhdhe 3 Meter nicht Gbersteigen (Referenz: bfu-
Normen). Je nach Umstanden muss die Lehrperson die maximale Hohe reduzieren.
Unten an der Kletterwand Matten hinlegen.

In einer speziellen Boulderanlage (in einer anderen Halle als einer Sporthalle in einer Schule) mit
einer Konstruktion, die den bfu-Normen entspricht, ist die maximale Hohe 4.50m (Referenz: bfu-
Normen). Je nach Umstanden muss die Lehrperson die maximale Hohe reduzieren.

Die Lehrperson muss daftr sorgen, dass der Boulderbereich optimal beaufsichtigt werden kann.
Sie achtet darauf, dass die Fallzone frei bleibt. Es ist zudem wichtig, dass man nicht zu nahe
nebeneinander oder Ubereinander klettert. Zudem darf sich mit Ausnahme der Matten kein
Gegenstand in der Fallzone befinden.

Weiterbildung und Links

Fir alle Personen, die beféhigt sind einen Kurs im Sportklettern oder eine Aktivitat im
Bergsteigen/Klettersteig zu flhren, ist eine Weiterbildung gemass den J+S Richtlinien Pflicht.

Aus- und Weiterbildungskurse werden von den zustdndigen Organisationen organisiert.

Fir ndhere Auskunfte kdnnen Sie sich telefonisch unter der Nummer 026 305 12 61 oder per
E-Mail (schulsport@fr.ch) an das Amt fur Sport wenden.

* J+S Sportklettern oder Bergsteigen

Links: https://www.bfu.ch/de/ratgeber/klettern-in-der-halle

https://www.bfu.ch/de/ratgeber/bouldern

Die vorliegenden Richtlinien ersetzen diejenigen vom 1. Juli 2020.
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