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Kontrollblatt ArG 
Als Ergänzung zu den ASA-Kontroll-Fragebögen 1 und 3 
 
(im Sinne einer Orientierungshilfe für alle Durchführungsorgane - üblicherweise wird nur ein Teil der Kontrollbereiche angesprochen) 
 
 
Betrieb: 

 
       BUR-Nr.       

 
Identifikation: 

 
Suva-Nr.       Klasse:       seco-Nr.       

  
 

 Kontrolliert  
1 Arbeitsplätze/Ergonomie  Ja Massnahmen 
  Vermeiden von Zwangshaltungen und   Nein       
  einförmigen repetitiven Tätigkeiten        
  Gestaltung und Dimensionierung          
  der Arbeitsplätze        
  Bewegungsräume         
  Bildschirmarbeitsplätze         
 
2 Arbeitsorganisation  Ja       
  Pausenregelung   Nein       
  Abwechslung (Handlungserweiterung)        
  Keine Dauerbelastungen        
 
3 Arbeitszeiten (Gestaltung der   Ja       
 Arbeitszeit, bewilligungspflichtige  Nein       
 Arbeitszeiten, Schichtarbeit)        
  tägliche und wöchentliche Ruhezeit        
  wöchentliche Höchstarbeitszeit        
  Arbeitszeitaufzeichnungen / Arbeitszeit-        
  bewilligungen (vorhanden und im Aushang?)        
 
4 Schutz der schwangeren Frauen   Ja       
 und stillenden Mütter  Nein       
  
5 Schutz von Jugendlichen  Ja       
  Nein       
 
6 Raumklima, Lüftung  Ja       
  allgemeine Behaglichkeit  Nein       
  Luftfeuchtigkeit        
  Temperatur        
  Durchzug        
  Leistung der RLT-Anlage        
  in Abhängigkeit der Tätigkeit        
  Wartungsplan der RLT-Anlage        
 
7 Nichtraucherschutz  Ja       
  Raucherecke  Nein       
  interne Weisungen        
 
8 Licht (natürlich und künstlich)  Ja       
  der Tätigkeit angepasst  Nein       
  Blendschutz        
  Sicht ins Freie        
  Wärmeschutz        
  Notbeleuchtung        
 Kontrolliert  
9 Lärm  Ja Massnahmen 
  bauliche und anlageseitige Massnahmen   Nein       
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  örtliche Abtrennung        
 
10 Bauweise, Decken und Wände  Ja       
  helle Farben   Nein       
  Kontraste        
  Schalldämmung        
 
11 Böden  Ja       
  Wärmeleitfähigkeit  Nein       
  Nässe        
  Sauberkeit        
 
12 Lasten, Heben und Tragen  Ja       
  Vermeiden oder Erleichtern durch  Nein       
  geeignete Hilfsmittel        
  Arbeitsmittel für das Umsetzen von Lasten        
 
13 Wärmestrahlung, Arbeit in  Ja       
 ungeheizten Räumen oder im Freien  Nein       
  Kleidung        
  Sonnenschutz        
  Witterungsschutz        
 
14 Arbeit in Kältebereichen  Ja       
  Kleidung  Nein       
  Pausenregelung        
 
15 Überwachen des Verhaltens  Ja       
 der Arbeitnehmenden   Nein       
  Einstellung von Überwachungskameras        
 
16 Garderoben, Waschanlagen,  Ja       
 Toiletten, Duschen   Nein       
 
17 Ess- und Aufenthaltsgelegenheiten  Ja       
 (siehe auch Nichtraucherschutz)  Nein       
 
18 Versorgung mit Trinkwasser   Ja       
 und anderen Getränken  Nein       
  
19 Unterhalt und Reinigung von Gebäuden  Ja       
  Wartungsplan/Systematik  Nein       
  
20 Arbeitskleidung  Ja       
  Abgabe und Reinigung von Arbeitskleidung  Nein       
   

 
Bitte Kopie dieses ArG-Kontrollblattes zusammen mit der Kopie des ASA-Grundlagen-
blattes senden an EKAS-Seketariat, Postfach 4358, 6002 Luzern 
 
Bemerkungen: 
      
      
 
Ort, Datum:       Durchführungsorgan:       
 
.....................................................................................................................................................  


