
Adapter l’habitat des aînés 
« Prévenir pour rester chez soi » 

Qualidomum, une nouvelle prestation dès octobre 2017 
 

L’évolution démographique (vieillissement) force la réflexion : 

• conservation des liens sociaux : on ne déracine pas un arbre 
de 80 ans -mixité sociale 

• réalité des anciens bâtiments : barrières architecturales mais 
bon marché 

• séjour en EMS : le plus tard possible (LAMal, coûts) et 
volonté majoritaire d’y échapper 

• aucune alternative : l’adaptation du logement s’imposera 
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Prévenir plutôt que guérir 

• Surpasser le syndrome du dentiste : anticiper 

 

• Doper la réflexion et faciliter le changement  

 

• Esthétique ou pratique -nouveaux matériaux : Tapis, rideaux, 
lampes, emplacement, attachement émotionnel. 

2ème Forum du logement 
 

Vendredi 22 septembre 2017 



Difficultés du processus et solutions 

• Faire connaître la prestation (« pas pour moi ») 

• Convaincre : toujours trop tôt (effet repoussoir-peur des pertes 
futures) 

• Outil : séance initiale d’information -réflexion-action 

• Vue de l’ergothérapeute sans maladie : bizarre… 

• Villes-campagnes 
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Aspects financiers 

• Eviter surcoûts : CHF 100 ou CHF 300 

• Prix pas un obstacle : PC - AFI-fondations (examen du budget)  

• Liberté individuelle - pression des enfants- penser à soi plutôt 
qu’à l’héritage 
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Processus simple 
1. Séance d’information (env. 1 h)/Pro Senectute  

2. Evaluation personnalisée du logement (2 h)/ergothérapeutes 
formés 

3. Rapport, soit liste de propositions concrètes, simples et 
économiques/ergothérapeutes 

4. Décision individuelle/locataire ou propriétaire 

5. Réalisation des adaptations/locataire ou propriétaire 

6. Suivi/Pro Senectute 

7. Evaluation de l’impact/Pro Senectute -DSAS 
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Processus simple 
 

Fil rouge : relations humaines avant la technique 

 

Partenariat Etat-Pro Senectute-ergothérapeutes- clients- corps 
de métier 
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Frau Z. 1939, wohnt in einem alten 
Bauernhaus, ca 80m2 auf einem 
Stockwerk im EG 
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Hauseingang mit einfachen 
Hilfsmittel auf ihre Bedürfnisse 
angepasst 
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Innenausbau mit baulichen 
Massnahmen, Fusslisten & Licht  
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Die Beleuchtung ist sehr wichtig da der normale 
Alterungsprozess die visuelle Fakultäten verändern 
kann und dadurch verschieden Sehbehinderungen 
durchs Alter erscheinen. 
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Kategorie 1: keine externe Hilfsmittel zur 
Optimierung der Wohnungseinrichtung, 
Beleuchtung, Lichtquelle mit oder ohne Vorhang 
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Dusche befindet sich in der Küche keinen einfachen 
Umbau möglich, Wände aus Holz, keine 
Abtrennung. 
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DANKE ! 


