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Gesetz dber die
sozialmedizinischen
Leistungen

Gesetz liber die
Seniorinnen und
Senioren




Gesetz Uiber die
sozialmedizinischen
Leistungen

Regelt die Koordination zwischen den
verschiedenen Leistungserbringern und
die Qualitat der Pflegeleistungen




Gesetz Uber die Seniorinnen
und Senioren

+ Verankert die Prinzipien der
kantonalen Alterspolitik

- Stellt die Kompetenzen, Rechte und
Bediirfnisse der dlteren Menschen
ins Zentrum

» Definiert die Rolle des Staates und
der Gemeinden in der Alterspolitik




Artikel 5 SenG

Der Staat ergreift Massnahmen mit dem Ziel:

a) den Verbleib der Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer, die kurz vor der
Pensionierung stehen, im Erwerbsleben und die Wertschatzung ihrer Kompetenzen
zu fordern sowie sie beim Ubertritt in den Ruhestand zu unterstiitzen;

b) die Seniorinnen und Senioren in der Férderung und Bewahrung ihrer (physischen,
geistigen und sozialen) Gesundheit zu unterstltzen;

c) die aktive Partizipation und das Engagement der Seniorinnen und Senioren

in der Gesellschaft sowie den intergenerationellen und interkulturellen

Austausch zu fordern;

e) den Zugang der Seniorinnen und Senioren zu koordinierten und qualitativ
hoch stehenden Leistungen der Pflege und sozialen Betreuung zu gewahrleisten;
f) die helfenden Angehdrigen und die Freiwilligen in der Betreuung geschwachter
Seniorinnen und Senioren zu unterstutzen.
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Die Rolle der Gemeinden

Artikel
4 SenG __

Kommunales
Alterskonzept




Artikel 4 SenG

Art. 4 5enG : Zustandigkeiten der Gemeinden

1 Innert fiinf Jahren nach dem Inkrafttreten dieses Gesetzes legen die
Gemeinden in einem Konzept und entsprechend den Bediirfnissen ihrer
Bevélkerung die Massnahmen fest, die sie ergdnzend zu denjenigen des
Staates ergreifen wollen, um dazu beizutragen, dass die Ziele dieses Gesetzes
erreicht werden, |

2 Sie aktualisieren ihr Konzept je nach Bedarf der Bevdlkerung und Gbermitteln
es der fir die Gesundheit zustandigen Direktion.

3 Die Gemeinden kénnen zusammenarbeiten, um diese Aufgabe zu erfiillen.

4 Der Staat unterstiitzt die Gemeinden in der Umsetzung ihrer Politik.

r




Kommunales Alterskonzept

r' Kommunales

XY

, Alterskunzept

- Frist 2021

Analyse der lokalen
Bediirfnisse im
Wohnbereich

» Massnahmenplan mit

konkreten Projekten
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Womit wires im
Wohnbereich zu
tun haben

Alterung der
Bevolkerung

Andere
Haushalts- und
Lebensformen

Zuhause
alt werden

Hindernisse
und ihre
Konsequenzen

11.



Alterung der Bevolkerung

stieg der Anzahl der Personen im Alter
und mehr; 43 482 (2013) - 85 965

- Dies entspricht einer Zunahme von mehr
als 97%
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Andere Haushalts- und
Lebensformen

« Immer weniger
Mehrgenerationenhaushalte (Reduktion
von 15 auf 2% seit 1970)

Der Anteil alleinlebender Personen hat
ebenfalls zugenommen

. Konzentration auf Kleinhaushalte, doch
mit verhaltnismassig viel Platz

- Alleinlebende Senioren in der Schweiz
geben rund 24% ihres Bruttoeinkommens
fur Wohnkosten aus

13.



Zuhause alt werden

- Der Grossteil der alteren Menschen in
der Schweiz will im Eigenheim alt
werden

« 63% der Schweizer mochten in ihrem
Umfeld zu anderen Generationen
Kontakt haben

« Mit der Pensionierung wird die eigene
Wohnung verstarkt zum
Lebensmittelpunkt

- Uber 50% der 90jahrigen Senioren
lebt im privaten Haushalt




e

Hindernisse und ihre
Konsequenzen

+ Deutsche Studie: 92% des
bestehenden Wohnraums der
Senioren ist nicht angepasst

» Ein Grossteil der schweizer Senioren
erachtet die eigene Wohnung als
nicht hindernisfrei

- |e hoher das Einkommen, desto
haufiger wird die Wohnung als
hindernisfrei eingestuft.

Sicherheit

Autonomie

Mobilitat

Soziale
Kontakte




Sicherheit

- FR: 8 Senioren sturzen im privaten
Wohnbereich pro Tag

« 2015 : 1'467 Sturzunfalle (+65) mit
Verletzungsfolge pro Jahr im privaten
Bereich (3160 2045), 48 mit
Todesfolge

+ Kosten sind enorm: 116 Mio
volkswirtschaftliche Kosten (250 Mio
2045) durch Stdrze alterer Menschen
im Privatbereich (Kanton FR 2015)




Autonomie

Hindernisse beeintrachtigen die
Fahigkeit, das tagliche Leben zu meistern




Mobilitat

- Der schwierige Zugang zur Wohnung
kann Senioren daran hindern, ihren
Wohnraum zu verlassen

- ZU grosse Hindernisse kdnnen einen
Umzug oder manchmal die
Einweisung in ein Heim unabdingbar
machen




Soziale Kontakte

Der mangelnde Kontakt zur sozialen
Umwelt fuhrt zu Vereinsamung und
Krankheit
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Senior+ : welche
Vision?

Ein breites
Angebot

Generationenmix

Wohnen
far alle




Ein breites Angebot

Unterstutzung der Idee von
verschiedenen, auch neuen
Wohnformen

Unterstiuitzung der Senioren
Zu Hause




Generationenmix

» Férderung der Beziehungen
zZzwischen den
Generationen auch im
Wohnbereich: lieber keine
Seniorenghettos




Wohnen fur alle

Hindernisfreie Wohnungen als
gesellschaftliche Norm
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Senior+ : Massnahmen
bis 2020

Koordination

Entwicklung
des
Angebots

B

Sensibilisierung
und
Information




Koordination

Interdirektionnelle
Zusammenarbeit fir die
Freiburger Wohnpalitik

Zusammenarbeit Wohnforum
Zusammenarbeit
Wohnobservatorium

Koordination mit der
kantonalen Politik fir
Menschen mit Behinderung

Zusammenarbeit mit den
Gemeinden
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Qualidomum

Entwicklung des
Angebots

- Schaffung eines Dienstes fiir
die Beurteilung der
Wohnungen von

Seniorinnen und Senioren

- Analyse der Wirkung der
Massnahme und Erarbeitung

neuer Lésungen

28.



Sensibilisierung und
Information

- Leitfaden Best practices im
Sensibilisierung Wohnbereich.
und Information ZLISEI.I'VT]IL’HEJIUEILrT'i'.
Architekten zur
Erschliessung neuer
Maglichkeiten

: Toolkit

- Organisation der
Besichtigung von
Musterwohnungen

- Unterstitzung der
Gemeinden bei der Planung

konkreter Projekte

« Teilnahme am Wohnforum
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Ausblick

Ein neuer
Blick auf das
Wohnen

31.



Ein neuer Blick auf das
Wohnen

» Gescharfter Blick fiir Hindernisse

+ Bewusste Planung zukUnftiger BedUrfnisse
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