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Le samedi 21 novembre 2026, 11.00
Jardin de la Commanderie de Saint-Jean 

Planche-Supérieure 3, Fribourg 

Lorsque les femmes sont détendues, cela signifie 
qu’elles vont bien.

« J’affirme que, dans un monde peuplé de femmes 
détendues, tous les êtres vivants se porteraient 
bien, non seulement les humains, mais aussi les 
animaux et les plantes.

Les « Femmes Détendues » ne sont associées à 
aucune connotation religieuse, sexuelle ou mater-
nelle. Elles sont allongées là, s’abandonnant uni-
quement à leur détente. La posture des « Femmes 
Détendues » – en yoga, cette posture s’appelle 
« la posture du cadavre » – rappelle Jésus crucifié. 
Mais au lieu d’un homme torturé et exécuté, c’est 
ici la sculpture d’une femme vivante que l’on voit.

Je souhaite que les « Femmes Détendues » de-
viennent les nouvelles icônes du monde. Elles lui 
feraient du bien ».

Prendront la parole :

Philippe Trinchan

Ivan Mariano 

Isabelle Krieg

Musée d’art et d’histoire Fribourg
Service des biens culturels

Museum für Kunst und Geschichte
Amt für Kulturgüter

Chef du Service de la culture 
de l’Etat de Fribourg 

Directeur du MAHF-Espace 

En présence de l’artiste 

suivi d’un apéritif 

Am Samstag, 21. November 2026, 11.00 
Garten der Johanniterkomturei
Obere Matte 3, Freiburg

Wenn Frauen entspannt sind, heisst das: Es geht 
ihnen gut. 

« Ich behaupte: In einer Welt der entspannten 
Frauen ginge es allen Lebewesen gut, nicht nur 
den Menschen, sondern auch den Tieren und 
Pflanzen.

Die «Entspannten Frauen»  sind weder religiös noch 
sexuell noch mütterlich aufgeladen. Sie liegen 
ausgestreckt da, sich einzig ihrer Entspannung 
hingebend. Die Haltung der «Entspannten Frauen» 
– im Yoga nennt sich diese Pose «Totenstellung» – 
erinnert an den gekreuzigten Jesus. Aber anstelle 
eines gefolterten, hingerichteten Mannes hängt 
hier die Skulptur einer lebendigen Frau.

Ich wünsche mir, dass die «Entspannten Frauen» 
die neuen Ikonen für die Welt werden. Sie würden 
ihr gut tun».

Es sprechen:

Vorsteher des Amts für Kultur 
des Kantons Freiburg

Direktor des MAHF-Espace

In Anwesenheit der Künstlerin

anschliessend Aperitif
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