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Test de personnalité - Quel est ton profil engagé ?

Découvre a travers ce test quel type d’engagé-e tu es ! Que tu sois plutot militante passionné-e,
volontaire discret-ete ou leader inspirant-e, chacune de tes actions compte pour construire un monde
meilleur et avoir un impact autour de toi. Réponds honnétement aux questions pour comprendre
quelle forme d’engagement pourrait te convenir. Prét-e a découvrir des idées d’actions qui pourraient

te convenir?

Questions:

Est-ce que tu aimes faire souvent des activités avec tes ami-es ?

Oui j'adore mais a Parfois, mais c’est Je pourrais faire que Je préfere passer
petites doses, je dois mieux quand c’est a ca de mes journées ! mon temps en
me recharger ! distance. solitaire.
LA B Oc b

Tu te verrais brandir une pancarte et crier des slogans ?

Totalement mon Pas vraiment mon truc. C’est moi qui Oh non,ily a trop
élément! organise la de bruit et ¢ca ne sert
protestation ! arien!
O A OB 0c O

Quand tu travailles sur un projet ou un devoir, tu préféres :

Etre avec d’autres Avancer seul-e mais Travailler en groupe Le faire seul-e,ama
pour réfléchir avoir la possibilité de facon réguliére, maniere
ensemble d’échanger de avec des réles bien
temps en temps. définis

A 0B c D



Tu veux faire bouger les choses vis-a-vis d’un sujet qui te tient a coeur, tu choisis plutot :

Une manifestation Un post engagé sur Un projet commun

ou un événement Insta, un sticker ou comme une assoc,

collectif un don ou une action locale

A B Oc
Quand un projet avance lentement, ta réaction naturelle est de :

Organiser un petit Faire ta part dans Planifier des points

coup d’éclat pour ton coin puis réguliers et motiver
relancer la envoyer un la team sur le long
motivation globale compte-rendu terme
créatif
LA OB 0c

Niveau prise de risques, tu es plutét... :

“OnyvalOnverra “Je calcule vite fait, “On fait un tableau

bien!” tant qu’on et si c’est safe pour risques/solutions

ensemble avant

est nombreux moi, go.”
d’agir.”
O A LB Oc
Pour garder la motivation, tu as surtout besoin de...:
Vibrer avec une Voir un résultat Sentir la

foule et sentir express: un like, un progression d’un

’énergie collective partage, un don projet commun et

réalisé célébrer les étapes

A (B Oc

Changer tes
habitudes a fond,
t'informer méme si

personne ne le voit

)

Continuer seul-e,
discrétement,
jusqu’a ce que ca
bouge enfin

)

“Je choisis des
micro-risques au
quotidien que je

maftrise.”

D)

Observer
silencieusement
que tes habitudes

portent leurs fruits

b
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Ton ou ta professeur-e te demande de réaliser un projet en groupe sur une thématique au

choix pendant le semestre, tu te sens...:

Impatient-e! Tu te
réjouis de pouvoir
mener un projet avec
tes camarades dans le

cadre scolaire

A

Réticent-e... Tu préferes
agir seul-e plutdt qu’en
groupe et tu aimerais
choisir précisément

quand tu t’engages

OB

Enthousiaste mais tu
préfererais que le projet
soit sur la longue durée

et puisse aboutir a
quelque chose de
concret dans ta vie

quotidienne

Oc

Emballé par l'idée mais
tu espeéres bien
t’entendre avec ton
groupe... agir en groupe
C’est pas trop ta tasse de
thé

)

Tu fais partie d’une association qui cherche a se faire connaitre et qui a besoin de faire de la

pub...:

Pas un souci! Tu
souhaites aller dans les
classes pour convaincre

d’autres camarades a
rejoindre le projet ! De
vive voix c’est toujours

mieux!

A

Tu penses qu’il vaut
mieux faire de la pub
sur les réseaux. Une
publication insta et le

tour est joué!

B

Tu partages l'info avec
les gens que tu connais.
Tu ne te sens pas de

t’engager trop...

Tu veux volontiers aider
a créer des flyers mais
tu ne te sens pas d’étre

dans le feu de 'action.

)

Olllustrations réalisées par Julie Larrans



Résultats :

Calcule le nombre de A, B, C ou D parmi tes réponses, et découvre le profil associé a la lettre qui

apparait le plus chez toi.

A-Leloup

Tu aimes te coordonner avec les autres pour
réaliser une action ! Tu es fait pour [laction
collective ponctuelle !

Idées d’actions :

- Faire bénévole pour un événement, un
festival, une action pour ’environnement

- Participer a une action symbolique ou de
protestation pacifique

- Participer a une manifestation ou une
gréve

- Participer a un projet d’entraide ponctuel

- Organiser un événement / une action a
plusieurs

- Faire un voyage humanitaire

- Voter

B - Le faucon

Tu aimes pouvoir t'engager en solo sur une courte durée
et contribuer quand tu le souhaites ! Tu es fait pour
Uaction individuelle ponctuelle !

Idées d’actions :

- Voter sur ce qui t’intéresse

- Signer une pétition

- Réaliser un projet artistique engagé

- Faire un don caritatif

- Parler, débattre et convaincre les gens autour
de toi

- Contribuer a un projet numérique

- Dénoncer/défendre/témoigner sur quelque
chose pour tes valeurs

- Partager du contenu sur les réseaux
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C - Labeille

Tu aimes bdtir quelque chose avec d’autres gens
!'Tu es fait pour l'action collective réguliére !

Idées d’actions :

- Devenir membre d’une association
existante et prendre un role a
responsabilité

- Faire partie d’un collectif militant

- Fonder ta propre association ou
collectif

- Tengager dans un parti politique

- Participer a des actions d’entraide ou
de partage durables (jardins partagés,
coopératives)

- Participer a un Conseil ou Parlement de A
jeunes

- Voter

D - La loutre

Tu aimes construire quelque chose de durable
en solo ! Tu es fait pour l'action individuelle
réguliére !

Idées d’actions :

- S’engager dans tes actions
quotidiennes (ex. écogestes)

- Consommer de facon responsable

- Faire tes choix de vie selon tes
principes et étre exemplaire

- Tengager a travers ton métier

- Avoir une pratique artistique engagée

- Boycotter des marques ou des
produits

- Voter

Bien entendu, ce test de personnalité ne refléte en aucun cas une réalité psychologique. Il s’agit simplement
d’étre dirigé-e vers des actions qui pourraient te convenir ou tinspirer. Les différents profils ne sont pas exclusifs
et figés. Dans un chemin d’engagement on finit souvent par changer de profil : par exemple en s’engageant
ponctuellement au début pour ensuite s’engager plus durablement.
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