Service du personnel et d’organisation SPO
Amt fiir Personal und Organisation POA

START FRLIBURG Arbeitsburo —
h Alle 10-20-30 Minuten

Entspannen sie Ihren Nacken und lhre
Schultern, Lassen Sie die Tastatur los
und schiitteln Sie die Arme

Entspannen Sie lhren Riicken.
Stehen Sie auf und machen Sie eine
Pause oder arbeiten Sie im Stehen

J

Entspannen Sie Ihre Augen.
Schauen Sie 20 Meter nach
draussen fir 20 Sekunden
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